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Представлен опыт применения диетической добавки к пи%
ще «Маджик Стафф Форте» в течение двух месяцев у
мужчин с сексуальными расстройствами. Выявлено, что у
большинства мужчин с эректильной дисфункцией, сниже%
нием сексуального желания и сексуального удовлетворе%
ния после окончания курса приема происходит восстанов%
ление данных параметров, а также увеличение продолжи%
тельности полового акта.
Ключевые слова: диетическая добавка, «Маджик Стафф
Форте», эректильная дисфункция, снижение сексуального
желания и сексуального удовлетворения.

В настоящее время для установления причин формирова-
ния сексуальных расстройств у мужчин принято учиты-

вать общее состояние здоровья, патологию со стороны сер-
дечно-сосудистой системы, заболевание сахарным диабетом,
наличие урогенитальных, психологических и психических
расстройств, а также других хронических заболеваний и со-
стояние социального благополучия [1]. В одном из исследо-
ваний было установлено, что формирование эректильной
дисфункции (ЭД), являющейся наиболее распространенной
патологией, зависит от возраста, наличия коморбидной па-
тологии и факторов образа жизни, в частности курения, эмо-
циональных стрессов, недостатка физической активности
[2]. В то же время отдельные авторы отводят определенную
роль в формировании ЭД характеру питания. Данные на-
блюдения базируются на трех предположениях, а именно,
при погрешности в диете вероятность формирования ЭД вы-
ше, а восстановление эректильной функции (ЭФ) может от-
мечаться при соблюдении диеты и при ее восполнении, в ча-
стности, в случаях условного дефицита минорных компо-
нентов [3]. Одним из вариантов терапии данного расстрой-
ства в таком случае является назначение фито-, апи- и дието-
терапии [4].

На сегодняшний день в сексологической практике все
более часто применяют диетические добавки, в состав кото-
рых входят фитопрепараты, представленные традиционной
китайской медициной [5]. Одним из них является «Маджик
Стафф Форте» (Россия), изготовленный по древнему тибет-
скому рецепту, выпускаемый в форме капсул по 500 мг. В со-
став данной диетической добавки входят экстракт кордицеп-
са китайского, нити китайского шелкопряда
(Cordycepssinensis) – 180 мг, экстракт ягод дерезы тибетской
(Lyciumbarbarum) – 64 мг, экстракт семян бусенника обык-
новенного (Coix Lachrymajobi) – 45 мг, экстракт маточного
молочка (Beesmilk) – 11 мг, порошок пантов оленьих, экс-
тракт из хрящевой части рогов (Cornu Cervi Pantocrichum) –
120 мг.

Основными фитонутриентами Cordycepssinensis являют-
ся протеины, пептиды, эссенциальные аминокислоты, саха-
риды, стеролы, нуклеозиды, жирные кислоты, витамины В1,

В2, В12, Е, К и около 20 микроэлементов. Оказывает стимули-
рующее влияние на СФ непосредственно через активацию
центров регуляции сексуального возбуждения, а также опо-
средованно через активацию гипоталамо-гипофизарно-над-
почечниковой оси. Клиническими эффектами его являются
улучшение физической активности, эмоционально-психоло-
гического состояния, сексуального желания (СЖ) и ЭФ.
Оказывает выраженное антиоксидантное и гиполипидеми-
ческое действие [6].

Положительное действие Lyciumbarbarum связывают с
антиоксидантными свойствами, а также предотвращением
негативного влияния кортикостерона на процессы нейроге-
неза в гиппокампе и синтез тестостерона, что оказывает по-
ложительное действие на показатели сексуальной активнос-
ти у экспериментальных животных. Обладает адаптогенным
и иммуностимулирующим свойствами [7].

Coix Lachrymajobi содержит токоферолы, фитостеролы и
жирные кислоты. Применяют как противоспазматическое,
общеукрепляющее средство, оказывает антиоксидантное и
противоопухолевое действие.

Cornu Cervi Pantocrichum используют в фармакологии
как общетонизирующее и адаптогенное лекарственное сред-
ство. Применяют в составе комплексной терапии при асте-
нии (переутомлении), неврастении и артериальной гипотен-
зии.

Beesmilk содержит белки, углеводы (глюкоза, фруктоза,
сахароза), витамины А, D, С, В1, В2, В3, В6, В12, В15, Н, Е, РР,
пантотеновую кислоту, свободные жирные кислоты: янтар-
ную, пальмитиновую, стеариновую, деценовую, пировино-
градную и молочную кислоты, минеральные соли, микроэле-
менты, ацетилхолин, стерины, липиды. Основными эффек-
тами являются биостимулирующий, иммуномодулирую-
щий, кардиоваскулярный (антигипертензивный, антиатеро-
склеротический), адаптогенный, антиоксидантный, гепато-
протекторный. Назначают при астенических состояниях и
сексуальных расстройствах. Некоторые исследователи отме-
чают наличие веществ, близких по составу к ингибиторам
ФДЭ-5, однако данные наблюдения еще требуют дальней-
шего изучения [8].

Цель исследования: изучить влияние применения дие-
тической добавки к пище «Маджик Стафф Форте» в течение
двух месяцев у мужчин с сексуальными расстройствами.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Под нашим наблюдением находились 27 мужчин в воз-

расте 22–54 лет, которые обратились с жалобами на ослабле-
ние эрекций, снижение сексуального желания (ССЖ) и от-
сутствие сексуального удовлетворения (ОСУ). Всем мужчи-
нам было рекомендовано принимать диетическую добавку в
течение двух месяцев по одной капсуле один раз в три дня во
время еды (всего 20 капсул на курс). 
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Андрологический статус у всех пациентов исследовали
по общепринятой методике [9].

До начала и через два месяца после приема препарата нами
было изучено состояние СФ на основании изученного анамне-
за, жалоб, а также анализа полученных результатов опросника
«Международный индекс эректильной функции» (МИЭФ-
15) [10] и изучения продолжительности полового акта. В каче-
стве контрольной группы были обследованы 15 практически
здоровых мужчин с нормальным состоянием СФ.

Статистическую обработку полученных данных прово-
дили с использованием t-критерия Стьюдента и метода 2.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Данные анамнеза позволили установить, что практически
все мужчины вели малоподвижный образ жизни, они часто
были подвержены эмоциональным стрессам, а также у них от-
мечались недостаточные или нерегулярные питание и отдых.

Проведенное клиническое исследование не выявило у паци-
ентов гипогонадизма, травматических, воспалительных пораже-
ний половых органов, варикоцеле, сопутствующей соматической
патологии, патологии со стороны центральной нервной системы,
психических заболеваний, а также они не принимали лекарствен-
ные препараты, которые могли бы положительным или отрица-
тельным образом повлиять на результаты исследования [4, 11].

До начала приема добавки жалобы и данные анкетирования
позволили установить наличие одного сексуального расстройства
(легкую, легко-среднюю и среднюю ЭД, ССЖ или ОСУ) у 7 муж-
чин. У остальных отмечалось сочетание нескольких расстройств:
практически у всех ЭД и ОСУ, а у большинства ССЖ (табл. 1).
Продолжительность полового акта у всех мужчин была более
двух минут (средний показатель составил 3,4±0,2), что позволило
исключить у них преждевременное семяизвержение [12].

В контрольной группе данные анкетирования МИЭФ-15
и изучение продолжительности полового акта, которая со-
ставила 4–8 мин (5,8±0,3), позволили установить у мужчин
отсутствие сексуальных расстройств. Сумма баллов, харак-
теризующих состояние ЭФ, была более 26, а являющихся

оценочными для состояния СЖ, оргазмической функции
(ОФ), удовлетворения от полового акта и общего сексуаль-
ного удовлетворения – соответствовала показателям нормы.

Через два месяца приема добавки подавляющее боль-
шинство мужчин отмечали улучшение всех параметров СФ.
Полная нормализация состояния СФ отмечалась у 22 обсле-
дуемых (81,5 %). У двух мужчин с сочетанием нескольких
расстройств не было отмечено улучшений со стороны СФ, а
у 3, несмотря на улучшение исследуемых параметров, полно-
го восстановления не наступило (см. табл. 1).

Анализ средних величин до и после приема диетической
добавки позволил установить существенное возрастание
средних величин исследуемых показателей СФ у мужчин,
которые практически не отличались от контроля, а также до-
стоверную частоту их нормализации. Исключение составил
показатель ОФ, однако большинство пациентов субъектив-
но отмечали усиление оргастических ощущений (табл. 2).

Следует также отметить, что по окончании приема до-
бавки отмечалось достоверное возрастание средней величи-
ны продолжительности полового акта, которая составила
4,9±0,2 мин (Р<0,05), однако данный показатель был ниже,
чем в контрольной группе (Р<0,05).

Таким образом, диетическая добавка к пище «Маджик
Стафф Форте», в состав которой входят фитокомпоненты,
представленные китайской медициной, оказывает стимули-
рующее влияние на СФ в целом, усиливает СЖ, восстанав-
ливает ЭФ, увеличивает продолжительность полового акта
и положительно влияет на сексуальное удовлетворение.

ВЫВОДЫ
1. Прием диетической добавки к пище «Маджик Стафф

Форте» в течение двух месяцев у мужчин с сексуальными
расстройствами в большинстве случав приводит к нормали-
зации у них сексуальной функции.

2. Диетическая добавка к пище «Маджик Стафф Форте»
может быть рекомендована в качестве лечебного и профи-
лактического средства для поддержания сексуальной функ-
ции у мужчин.
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Примечание: Р1 – достоверность отличий между показателями до и после приема диетической добавки. 
Р2 – достоверность отличий между показателями после приема диетической добавки и контролем.
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Досвід застосування дієтичної добавки «Маджик
Стафф Форте» у чоловіків із сексуальними роз�
ладами
А.С. Мінухін, В.О. Бондаренко, О.Г. Луценко,
Є.І. Скорняков

Наведено досвід застосування дієтичної добавки до харчування «Ма-
джик Стафф Форте» протягом двох місяців у чоловіків із сексуальни-
ми розладами. Виявлено, що у більшості чоловіків з еректильною ди-
сфункцією, зниженням сексуального бажання та сексуального задо-
волення після закінчення курсу вживання відбувається відновлення
даних параметрів, а також збільшення тривалості статевого акту.
Ключові слова: дієтична добавка, «Маджик Стафф Форте»,
еректильна дисфункція, зниження сексуального бажання та сексу"
ального задоволення.

Experience of application of the dietary 
additive «Magic Staff Forte» at men with 
sexual frustration
A.S. Minukhin, V.A. Bondarenko, A.G. Lutsenko,
E.I. Skorniakov

Experienceofapplicationof the dietary additive to food «Magic
Staff Forte» in a current of two months at men with sexual frustra-
tion is presented. It is shown, that the majority of men with erec-
tile dysfunction, decrease ofsexual desire and sexual satisfaction
after the termination of a course of reception has restoration of the
given parametres, and also increase in duration of sexual inter-
course.
Key words: the dietary additive, «Magic Staff Forte», erectile dysfunc"
tion, decreaseof sexual desireand sexual satisfaction.
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