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Методом газової хроматографiї дослiджено 
якiсний склад та кiлькiсний вмiст жир-

них кислот. Листя петрушки кучерявої мiстить 
15 жирних кислот, листя петрушки корене-
вої — 14 жирних кислот, листя петрушки лис-
ткової — 16 жирних кислот. В усiх об’єктах до-
слiдження вмiст ненасичених жирних кислот 
значно переважає вмiст насичених.
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ВСТУП
На сьогоднiшнiй день майже кожна люди-

на споживає багато їжi, що переповнена жира-
ми, як корисними, так i шкiдливими. Не треба 
зловживати штучними транс-жирами та жира-
ми тваринного походження. Найкориснiшими 
є тi жири, що мiстять незамiннi жирнi кислоти 
(омега-3, омега-6 та омега-9).

До важливих жирних кислот вiдносять лiно-
леву, -лiноленову, дигомогамма-лiноленову, 
арахiдонову та iншi жирнi кислоти з чотирма 
та бiльше подвiйними зв’язками. Такi кислоти 
називають есенцiальними жирними кислота-
ми, або вiтамiном F. Добова потреба людини в 
незамiнних жирних кислотах становить 10 г на 
добу в перерахунку на лiнолеву кислоту. Вiд-
сутнiсть незамiнних жирних кислот у рацiонi 
харчування пригнiчує рiст молодих тварин, 
знижує їх репродуктивну функцiю, спричиняє 
дерматити, впливає на коагулюючи властиво-
стi кровi та артерiальний тиск [6].

Саме тому в останнi роки багато дослiджень 
проводиться щодо застосування полiненасиче-
них жирних кислот (ПНЖК), насамперед оме-
га-3 ПНЖК, у рiзних областях медицини:

– у кардiологiї (омега-3 ПНЖК мають анти-
атерогенний, антиагрегантний, гiпокоагуляцiй-
ний, профiбринолiтичний ефекти, знижують 
агрегацiйну здатнiсть тромбоцитiв);

– у ревматологiї i нефрологiї (протиза-
пальний, антитромботичний, iмуномодулю-
ючий та антиденатурантний ефекти омега-3 
ПНЖК мають позитивний вплив при ревма-
тичних захворюваннях та псорiатичному арт-

Рис. 1. Хроматограма жирнокислотного складу листя петрушки кучерявої.
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ритi, системному красному вовчаку, хронiчно-
му гломерулонефритi, у тому числi з хронiчною 
нирковою недостатнiстю);

– у пульмонологiї i фтизiатрiї (антилей-
котриєнова властивiсть омега-3 ПНЖК ефек-
тивна при бронхiальнiй астмi);

– в онкологiї (отриманi позитивнi результа-
ти затосування омега-3 ПНЖК при пухлинах 
товстої кишки, предмiхурової залози, пiдшлун-
кової залози, молочної залози);

– при псорiазi та iнших захворюваннях шкi-
ри (отриманi результати лiкування хворих на 
червоний плескатий лишай, атопiчний дерма-
тит) [1, 2, 4, 7].

Найкращим джерелом омега-3 ПНЖК є 
риб’ячий жир. Щодо продуктiв рослинного по-
ходження, то насiння льону має високий вмiст 
омега-3 ПНЖК [3].

Саме тому актуальним є пошук нових дже-
рел отримання жирних кислот рослинного по-

Рис. 3. Хроматограма жирнокислотного складу листя петрушки листкової.

ходження. Об’єктом наших дослiджень були 
листя петрушки кучерявої, кореневої та лист-
кової.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Аналiз жирнокислотного складу здiйснюва-
ли методом газової хроматографiї метилових 
ефiрiв жирних кислот на газовому хроматог-
рафi «Селмiхром-1» з полум’яно-iонiзацiйним 
детектором. У результатi було отримано хро-
матограми жирнокислотного складу листя пет-
рушки кучерявої (рис. 1), листя петрушки ко-
реневої (рис. 2) та листя петрушки листкової 
(рис. 3).

Iдентифiкацiю метилових ефiрiв жирних 
кислот здiйснювали за часом утримання пiкiв 
у порiвняннi зi стандартною сумiшшю. Розра-
хунок складу метилових ефiрiв проводили ме-

Рис. 2. Хроматограма жирнокислотного складу листя петрушки кореневої.
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тодом внутрiшньої нормалiзацiї за загальноп-
рийнятою методикою. В якостi стандартiв 
використовували зразки насичених та ненаси-
чених метилових ефiрiв жирних кислот фiрми 
«Sigma» [5].

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА Їх ОБГОВОРЕННЯ

Результати визначення кiлькiсного вмiсту 
жирних кислот у листi петрушки кучерявої, ко-
реневої та листкової наведенi в табл. 1.

У результатi аналiзу було визначено, що в 
листi петрушки кучерявої мiститься 15 жирних 
кислот, з яких 6 є насиченими, 6 ненасиченими 
та 3 жирнi кислоти неiдентифiкованi. У листi 
петрушки кореневої мiститься 14 жирних кис-
лот, з яких 7 насиченi, 5 ненасиченi та 2 жир-
нi кислоти неiдентифiкованi. У листi петрушки 
листкової визначено 16 жирних кислот, з них 7 
насиченi, 5 ненасиченi та 4 жирнi кислоти неi-
дентифiкованi. Треба зазначити, що в усiх до-
слiджуваних зразках кiлькiсть ненасичених 
жирних кислот значно переважала вмiст наси-

ТАБЛИЦЯ 1
Кiлькiсний вмiст метилових ефiрiв жирних кислот у листi петрушки кучерявої,  

кореневої та листкової

Метиловi ефiри жирних кислот
Скорочене хiмiчне 

позначення 
жирних кислот

Вмiст метилових ефiрiв жирних кислот, % до суми
листя петрушки 

кучерявої
листя петрушки 

кореневої
листя петрушки 

листкової
Капринова С10:0 - 6,43 1.26

Лауринова С12:0 2,38 1,20 0.77

Неiдентифiкована 0,21 - 0.76

Мiристинова С14:0 1,48 7,95 3.99

Мiристолеїнова С14:1 0,64 1,10 0.31

Пальмiтинова С16:0 12,76 14,85 16.44

Пальмiтоолеїнова С16:1 0,54 3,73 2.19

Неiдентифiкована 0,28 1,11 0.25

Стеаринова С18:0 1,27 0,69 0.65

Олеїнова С18:1 16,99 11,73 13.42

Лiнолева С18:2 34,62 24,63 27.90

Неiдентифiкована 1,28 0,11 1.31

Лiноленова С18:3 21,26 22,08 22.82

Гондоїнова С20:1 0,02 - -

Неiдентифiкована - - 2.21

Бегенова С22:0 2,68 0,98 1.14

Лiгноцеринова С24:0 3,59 3,41 4.58

Сума насичених кислот 24.16 35,51 28,83
Сума ненасичених кислот 74.07 63,27 66,64
Сума неiдентифiкованих кислот 1.77 1,22 4,53

Примiтка: «-» – жирна кислота не знайдена в дослiджуваному об’єктi.

чених жирних кислот. У найбiльшiй кiлькостi в 
листi петрушки кучерявої, кореневої та листко-
вої мiститься лiнолева (октадекадiєнова) кис-
лота (34,62, 24,63 та 27,90 вiдповiдно). Так само 
в значнiй кiлькостi накопичуються ненасиченi 
жирнi кислоти — лiноленова (октадекатриєно-
ва) та олеїнова (октадеценова) та насичена — 
пальмiтинова (гексадеканова) кислота в усiх 
дослiджуваних зразках.

ВИСНОВКИ
Методом газової хроматографiї дослiджено 

жирнокислотний склад листя петрушки куче-
рявої, кореневої та листкової. Листя петруш-
ки кучерявої мiстить 15 жирних кислот, листя 
петрушки кореневої — 14 жирних кислот, лис-
тя петрушки листкової — 16 жирних кислот. 
В об’єктах дослiдження вмiст ненасичених 
жирних кислот значно переважає вмiст наси-
чених. У найбiльшiй кiлькостi в листi петруш-
ки кучерявої, кореневої та листкової мiстить-
ся лiнолева кислота (34,62%, 24,63% та 27,90% 
вiдповiдно). 
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Методом газовой хроматографии исследован 
качественный состав и количественное содержа-
ние жирных кислот. Листья петрушки кучерявой 
содержат 15 жирных кислот, листья петрушки 
корневой — 14 жирных кислот, листья петрушки 
листовой — 16 жирных кислот. Во всех объектах 
исследования содержание ненасыщенных жирных 
кислот значительно преобладает над содержани-
ем насыщенных.

O.A.Zotikova, V.S.Kyslychenko, V.V.Velma. 
The determination of fatty acids content of curly, 
root and leaf parsley. Kharkiv, Ukraine.

Key words: chromatography, fatty acids, parsley.
Qualitative and quantitative composition of fatty 

acids was studied by the method of gas chromatogra-
phy. Curly parsley leaves contain 15 fatty acids, leaves 
of root parsley — 14 fatty acids, leaves of leaf pars-
ley — 16 fatty acids. The content of unsaturated fat-
ty acids was much higher than the content of saturated 
fatty acids in all studied objects.
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