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Встановлено, що рослинні збори з хвощем по­
льовим володіють помірною протизапальною і 
аналгетичною активністю. Найбільша протиза­
пальна дія виявлена в настою зі збору №3, до 
складу якого входять трава підмаренника справж­
нього та листки ожини сизої. Виявлено, що 
протизапальна активність була більшою в збо­
рах, до складу яких входили листки ожини сизої 
в кількості 4 г на 10 г збору. Аналгетична дія 
виявилася найбільшою у збору №5, до складу 
якого, окрім трави хвоща польового, трави під­
маренника справжнього та листків ожини сизої, 
входили листки меліси лікарської. 

У відповідності із сучасними уявленнями запа­
лення — це реакція живої тканини на пошкоджен­
ня, спрямована на знищення агента, який викли­
кав пошкодження, і відновлення пошкодженої 
тканини. При пошкодженні тканин вивільняють­
ся кініни, нейропептиди, гістамін та інші продук­
ти лейкоцитів і тромбоцитів. їхня взаємодія з 
арахідоновою кислотою призводить до утворення 
хемотоксичних речовин, які підсилюють запаль­
ний процес [4, 5, 10]. 

Лікування хворих із запальними захворюван­
нями спрямоване на зменшення болю, уповіль­
нення і припинення запального процесу [2,6,13,17]. 
Пригнічення запалення нестероїдними протиза­
пальними засобами (НПЗЗ) частково знімає біль на 
тривалий період [20, 21]. Сильний протизапальний 
ефект мають глюкокортико'щи. Проте висока ток­
сичність, пов'язана з хронічним застосуванням 
стероїдів, а також ульцерогенна дія НПЗЗ обмежу­
ють їхнє використання через випадки загострення 
захворювань суглобів [1, 3, 9, 8, 12, 13, 16, 17, 18]. 

У зв'язку з цим розширення арсеналу вітчиз­
няних безпечних НПЗЗ є актуальною проблемою 
сучасної експериментальної фармакології. Наяв­
ність протизапальної дії в рослинних зборах є 
важливим фактором у проведенні фітотерапії за­
пальних захворювань. У народній медицині знай­
шли широке застосування лікарські засоби рос­
линного походження при різних запальних про­
цесах [3,4, 10, 14, 15, 19]. 

Метою цієї роботи було вивчення протиза­
пальної та аналгетичної активності зборів з хво­
щем польовим, які мають діуретичну дію. 

Матеріали та методи 
Об'єктом дослідження були 5 створених нами 

рослинних зборів, до складу яких входили такі 
лікарські рослини: хвощ польовий (трава), підма­
ренник справжній (трава), ожина сиза (листки) та 
меліса лікарська (листки) (табл. 1). 

Зі зборів готували настої за методикою, описа­
ною в Державній фармакопеї [5, 6]. 

Протизапальну дію рослинних зборів з хвощем 
польовим вивчали на моделі гострого запального 
набряку, викликаного введенням у задню лапку 
щура 0,1 мл 2% розчину формаліну. Об'єм лапки 
вимірювали за допомогою онкометра до початку 
досліду та в момент максимального розвитку на­
бряку (через 4 години). Досліджувані речовини і 
препарати порівняння вводили внутрішньошлун-
ково за допомогою спеціального металевого зонду 
за ЗО хв. до введення флогогенного агента [8, 11]. 
Кожен збір досліджували на 7 тваринах. Конт­
рольній групі щурів (7 тварин) вводили дистильо­
вану воду в дозі 3,0 мл/кг маси тварин. Всього в 
дослідженні було використано 56 тварин. 

Аналгетичну активність досліджуваних зборів 
вивчали на моделі "оцтових корчів" у дослідах на 
56 білих щурах масою 125-180 г. Корчі викликали 
внутрішньоочеревинним введенням 0,75% водно­
го розчину оцтової кислоти в дозі 1 мл на 100 г 
маси тіла тварини. Підрахунок числа корчів про­
водили через 20 хв після введення оцтової кисло­
ти протягом 30 хв. Настої зі зборів вводили внут-
рішньошлунково за допомогою спеціального зон­
ду, за 30 хв до введення оцтової кислоти. Змен­
шення кількості корчів у тварин, яким вводили 
досліджувані препарати, порівнювали з контроль­
ною групою тварин, яким вводили дистильовану 
воду замість настою [11]. 

Препаратами порівняння в дослідженні були 
анальгін та диклофенак натрію [2]. 

Дані, отримані в процесі експерименту, оброб­
лялися на ЕОМ за допомогою програми "Mic ­
rosoft Excel 2000" методами варіаційної статисти­
ки при застосуванні коефіцієнта Ст'юдента. 
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Таблиця 1 
Склад рослинних зборів 

Назва лікарської 
рослинної сировини 

Кількість сировини (г) 
на 10 г збору № Назва лікарської 

рослинної сировини 
1 2 3 4 5 

Трава хвощу польового 5 5 — 6 3 

Трава підмаренника 
справжнього 3 5 6 — 4 

Листки ожини сизої 2 — 4 4 2 

Листки меліси лікарської — — — — 1 

Результати та їх обговорення 
Встановлено, що усі вивчені збори мають про­

тизапальну активність у межах від 18,7 до 38,0% 
(табл. 2). Найбільша протизапальна дія була вияв­
лена в настою зі збору №3, до складу якого входять 
трава підмаренника справжнього та листки ожини 
сизої. Цей збір викликав пригнічення набряку 
лапки щура на 38,0%. Трохи менша активність 
була виявлена в настою зі збору №4, який змен­
шував формаліновий набряк на 34,0%. Найменша 
активність спостерігалася після введення настою 
зі збору №2 — 18,7%. 

Анальгін зменшував формаліновий набряк на 
44,0%, а диклофенак натрію — на 49,3%. 

Аналіз залежності протизапальної активності 
від складу рослинних зборів показав, що дослід­
жувана активність була більшою в зборах, до скла­
ду яких входили листки ожини сизої в кількості 
4 г на 10 г збору. Заміна трави хвоща польового 
на траву підмаренника справжнього (збори № № 2 
і 3 відповідно) приводила до збільшення протиза­
пальної дії з 18,7% до 38,0%. Зменшення кількості 
листків ожини в складі збору в 2 рази та збільшен­
ня кількості складових частин призводила до 
зменшення антиексудативної дії (відповідно збо­
ри №№4 та 5). 

Таблиця 2 
Протизапальна активність рослинних 

зборів с хвощем польовим 

Настої зі Доза, 

Приріст об'єму лапки 
за 4 години 

Протиза­
пальна ак­

зборів №№ мл/кг 
у мл у % до 

контролю 

тивність 
у % 

1 3,2 1,11±0,06 74,0 26,0 

2 3,3 1,22+0,10 81,3 18,7 

3 3,5 0,93±0,05 62,0 38,0 

4 2,4 0,99±0,08 66,0 34,0 

5 3,4 1,10±0,09 73,3 26,7 

Анальгін 50 мг/кг 0,84+0,09 56,0 44,0 

Диклофе­
нак натрію 10 мг/кг 0,76+0,07 50,7 49,3 

Контроль — 1,50+0,11 100 — 

Таблиця З 
Аналгетична активність рослинних 

зборів з хвощем польовим 

Настої 
зі зборів 

№№ 

Доза, 
мл/кг 

Кількість корчів Аналге­
тична ак­
тивність 

у % 

Настої 
зі зборів 

№№ 

Доза, 
мл/кг М±т у % до 

контролю 

Аналге­
тична ак­
тивність 

у % 

1 3,2 41,9+1,6 79,5 20,5 

2 3,3 42,3±2,4 80,3 19,7 

3 3,5 41,2±3,1 78,2 21,8 

4 2,4 42,8+4,0 81,2 18,8 

5 3,4 38,7+3,2 73,4 26,6 

Анальгін 50 мг/кг 27,8+2,6 53,6 46,4 

Диклофе­
нак натрію 10 мг/кг 28,9+2,2 54,9 45,1 

Контроль — 52,7+2,3 100 _ 

Аналгетична активність досліджуваних зборів 
знаходилася в межах від 18,8 до 26,6% (табл. 3). 
Найбільшу знеболюючу дію проявив настій зі 
збору №5, який складається з трави хвоща польо­
вого, трави підмаренника справжнього, листків 
ожини сизої та листків меліси лікарської; вона 
становила 26,6%. Найменша активність спосте­
рігалася після введення настою зі збору №4, ак­
тивність якого склала 18,8%. 

Обробка даних експерименту показує, що анал­
гетична активність серед вивчених зборів була 
більшою в настою, до складу якого входили лист­
ки меліси лікарської (збір №5). Так, у збору №1, 
який складається з трави хвоща польового, трави 
підмаренника справжнього та листків ожини си­
зої, болезаспокійлива дія проявилася нарівні 20,5%. 
При додаванні до цього збору листків меліси 
лікарської (збір №5) спостерігалася тенденція до 
посилення аналгезуючого впливу (26,6%). 

Тенденція до збільшення активності спосте­
рігалася також у зборів, до яких входили листки 
ожини сизої у поєднанні з травою підмаренника 
справжнього. Так, аналгетична активність збору 
№3 становить 21,8%. Після заміни трави підма­
ренника справжнього на траву хвоща польового 
(збір №4) спостерігалась тенденція до зниження 
досліджуваної активності (18,8%). 

При введенні препаратів порівняння кількість 
корчів зменшувалася: під впливом анальгіну на 
46,4%, а при застосуванні диклофенаку натрію — 
на 45,1%. 

ВИСНОВКИ 
1. З п'яти вивчених настоїв з рослинних зборів 

найбільш активними в плані протизапальної ак­
тивності був настій зі збору №3, дія якого набли­
жалася до активності анальгіну, але була нижчою 
за активність диклофенаку натрію. Протизапаль­
на дія була більшою в настоїв з тих зборів, до 
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складу яких входили листки ожини сизої в кіль­
кості 4 г на 10 г збору. 

2. Усі вивчені збори володіють помірною анал­
гетичною дією, яка була меншою за дію анальгіну 

та диклофенаку натрію. Найбільший аналгетич­
ний ефект у досліджуваних зборах був пов'язаний 
із введенням до їх складу листків меліси лікарської 
(збір №5). 
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УДК 615.015.544.547 
ИССЛЕДОВАНИЕ АНАЛЬГЕТИЧЕСКОЙ И ПРОТИВО­
ВОСПАЛИТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ РАСТИТЕЛЬНЫХ 
СБОРОВ С ХВОЩОМ ПОЛЕВЫМ 
ИАДовженок, Б.А.Самура 
Установлено, что растительные сборы с хвощом полевым об­
ладают умеренной противовоспалительной и анальгетической 
активностью. Наибольшее противовоспалительное действие вы­
явлено у настоя из сбора №3, в состав которого входят трава 
подмаренника настоящего и листья ежевики сизой. Выявлено, 
что противовоспалительная активность была большей в сборах, 
в состав которых входили листья ежевики сизой в количестве 
4 г на 10 г збора. Анальгетическое действие было более выра­
женным у сбора №5, в состав которого наряду с травой хвоща 
полевого, травой подмаренника настоящего и листьями ежеви­
ки сизой входили также листья мелиссы лекарственной. 

UDC 615.015.544.547 
RESEARCH OF ANALGETIC AND ANTIINFLAMMATO­
RY ACTIVITY OF VEGETATIVE COLLECTINGS WITH 
EQUISETUM ARVENSE 
I.A.Dovzhenok, B.A.Samura 
We have established that vegetative collectings with Equisetum 
arvense have moderate anti-inflammatory and analgetic activ­
ity. The greatest anti-inflammatory effect has the tincture from 
the collecting №3, in its structure enters Galium verum grass 
and Rubus caesius leaves. It has been determined that anti-in­
flammatory activity was greater in the collectings, which have 
Rubus caesius leaves in amount 4 g on 10 g of collecting. 
Analgetic activity was more expressed in the collecting №5, 
which structure has as Equisetum arvense grass, Galium verum 
grass and of Rubus caesius leaves so as Melissa medicinal 
leaves. 


