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Вступ. Покращення якості життя пацієнтів є одним з важливих критеріїв 

дієвості проведеної терапії. Однак існує потреба не тільки оцінки якості життя 

пацієнтів з різними захворюваннями, а й здорових добровольців, що беруть 

участь у дослідженнях біоеквівалентності лікарських засобів. Тому метою дос-

лідження було проведення опитування здорових добровольців та аналіз отри-

маних результатів. 

Матеріали та методи. Було проведено анкетування 58 здорових добро-

вольців, що брали участь у дослідженні біоеквівалентності на базі Клініко-

діагностичного центру НФаУ (КДЦ НФаУ). Запропонована добровольцям анке-

та містила 18 запитань стосовно фізичного, емоційного та соціального стану 

добровольців до та під час участі у дослідженні. Обробка результатів проводи-

лася за допомогою статистичних методів аналізу. 

Результати. Проведене анкетування показало, що на момент опитування 

43,1 % добровольців оцінили своє здоров’я як «відмінне», а 44,8 % - «дуже хо-

роше». В порівнянні з моментом до початку дослідження покращення стану 

здоров’я відмітили 17,2 % респондентів, а 79,3 % не помітили змін, що свідчить 

про високу якість роботи персоналу КДЦ НФаУ. Більшу частину часу при учас-

ті в дослідженні 84,5 % добровольців відчували повноту сил та енергії. 

Висновки. Отримані результати свідчать про високу якість забезпечення 

захисту здоров’я та безпеки життя здорових добровольців у КДЦ НФаУ при їх 

участі у дослідженні біоеквівалентності. Крім того визначено, що участь добро-

вольців у дослідженні не знизила їх соціальної активності та не створила для 

них суттєвого психоемоційного дискомфорту. 


