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Вступ. Вітаміни мають велике значення для здоров’я людини. Вони 

підвищують стійкість організму до інфекційних захворювань, сприяють 

нормалізації обмінних процесів, а також регулюють процеси метаболізму та 

фізіологічні функції в організмі людини, необхідні для проведення 

різноманітних асиміляційних процесів. Окрім того, вони беруть участь в 

утворені нових тканин, а також здатні відновлювати ті втрати, які пов’язані з 

протіканням дисимілітаційних процесів. Більшість вітамінів не синтезуються в 

організмі людини та тварин. Тільки окремі з них можуть утворюватися в 

організмі з провітамінів, які являють собою сполуки, близькі за хімічною 

будовою до вітамінів. Це каротиноїди – попередники ретинолів, ергостерин – 

попередник кальциферолів та інші. На жаль такі вітаміни, як В5, (РР, нікотинова 

кислота) та В2 (рибофлавін) синтезуються людським організмом в недостатній 

кількості, а тому повинні надходити з їжею, оскільки вони є життєво 

необхідними та мають гіполіпідимічну, гіпоглікемічну, гіпохолестенемічну дію, 

активують фібриноліз та мають антиагригантні властивості [1,2,3]. Зважаючи 

на широкий спектр лікувальних властивостей вітамінів, нами було проведено 

пошук нових рослинних джерел з високим вмістом цих біологічно активних 

сполук, з яких найбільш перспективним є бузок.  

Ще з давніх часів рослину широко застосовували в народній медицині 

для лікування та профілактики багатьох захворювань: ревматоїдного артриту, 

подагри, цукрового діабету, бронхіальної астми, малярії тощо [4,5]. У 

дерматології бузок застосовується при гіперкератозах (іхтіозі), алергійних 

захворюваннях шкіри, бешиховому запаленні. В косметології рекомендують 

застосовувати настої з квіток і листя бузку звичайного для догляду за жирною 

та проблемною шкірою обличчя. 

Мета дослідження. Метою роботи було визначення якісного складу та 

кількісного вмісту вітамінів у корі, листі, квітках бузку звичайного сортів Берьє 

та Індія. 

Методи дослідження. Об’єктом дослідження були кора, листя, квітки 

бузку звичайного сортів Берьє та Індія, заготовлені в 2015 році. 

Хроматографічне дослідження вітамінів методом паперової та тонкошарової 

хроматографії (Sorbfil UV – 254) проводили у системі розчинників: етилацетат-

кислота оцтова льодяна у співвідношенні (8:2). В якості проявляючого реагенту 

використовували 0,04 % розчин натрію 2,6-дихлоріндофеноляту у воді. 

Визначення кількісного вмісту вітамінів проводили на базі Випробовувального 

центру Інституту тваринництва УААН (м. Харків). Вітаміни групи В визначали 

на флуорометрі ЕФ-3МА (вітамін В1 – у перерахунку на тіаміну гідрохлорид, 

вітамін В2 – у перерахунку на рибофлавін, вітамін РР – у перерахунку на 

кислоту нікотинову). Вміст кислоти аскорбінової визначали титриметричним 
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методом.  

Основні результати. У результаті хроматографічного дослідження у 

сировині, що вивчалася, було встановлено наявність аскорбінової кислоти, 

вітамінів групи В, а саме В1, В2, В5. Результати визначення кількісного вмісту 

цих вітамінів наведені в таблиці.  

Таблиця 

Результати кількісного визначення вітамінів бузку звичайного  

сортів Берьє та Індія 

№ 

з/п 
Бузок Берьє Вітаміни 

Кількісний вміст 

вітамінів, мг/кг 

1 Кора 

В1 0,10 ± 0,01 

В2 0,66 ± 0,04 

В5 (РР) 2,50 ± 0,03 

С 3,40 ± 0,02 

2 Листя 

В1 5,33 ± 0,06 

В2 0,20 ± 0,01 

В5 (РР) 1,20 ± 0,07 

С 7,50 ± 0,04 

3 Квітки 

В1 0,01±0,02 

В2 0,1±0,09 

В5 (РР) 1,5±0,10 

С 0,9±0,19 

4 Бузок Індія  

5 Кора 

В1 0,15±0,20 

В2 0,60±0,03 

В5 (РР) 2,66±0,04 

С 3,34±0,03 

6 Листя 

В1 4,90±0,07 

В2 0,13±0,02 

В5 (РР) 1,30±0,02 

С 7,42±0,05 

7 Квітки 

В1 0,02±0,01 

В2 0,9±0,19 

В5 (РР) 1,2±0,11 

С 0,6±0,03 

 

Як видно з таблиці, серед вітамінів у всіх досліджуваних об’єктах домінує 

аскорбінова кислота, вміст якої в листі сорту Берьє становить 7,50 ± 0,04 мг/кг, 

сорту Індія – 7,42±0,05 мг/кг. Що стосується вітамінів групи В, то 

переважаючим є вітамін В1, вміст якого в листі бузку сорту Берьє склав 5,33 ± 

0,06 мг/кг, а в листі бузку сорту Індія – 4,90±0,07 мг/кг. 

Висновки. 1. Досліджено вітаміний склад кори, листя, квіток бузку 

звичайного сорту Берьє та Індія.  

2. Ідентифіковано та кількісно встановлено наявність 4 вітамінів у 
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досліджуваній сировині, серед яких домінуючими є аскорбінова кислота, та 

вітамін В2. 

3. На підставі проведених досліджень можна припустити, що бузок 

звичайний сортів Берьє та Індія може служити джерелом вітамінів у 

профілактичних і лікарських засобах. 
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