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Îáîáùàþòñÿ âåðèôèöèðîâàííûå äàííûå î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ, âëèÿþùèõ íà

ôóíêöèþ ïî÷åê. Îáñóæäàþòñÿ äåéñòâóþùèå âåùåñòâà ôèòîïðåïàðàòîâ, ìåõàíèçìû

ðåíàëüíûõ ýôôåêòîâ, ñîïóòñòâóþùèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ðàñòåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ïî÷êè

Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ,

óñèëèâàþùèõ âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê — àê-

òóàëüíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíû è ôàðìàöèè. Ñðåäñòâà ñ ïî-

äîáíîé àêòèâíîñòüþ, â òîì ÷èñëå ðàñòèòåëüíûå, ïðè-

ìåíÿþò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷å-

âûäåëèòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì. Ïðåîáëàäàåò ìíåíèå,

÷òî ðàñòèòåëüíûå äèóðåòèêè, ÷àñòî èñïîëüçóåìûå â

íàðîäíîé ìåäèöèíå, îòëè÷àþòñÿ ìÿãêîñòüþ è îòíîñè-

òåëüíîé áåçîïàñíîñòüþ äåéñòâèÿ, ðåäêîñòüþ íàðóøå-

íèé êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî, ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è

äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âîçìîæíîñòüþ íàçíà÷å-

íèÿ ïðè ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê ñèíòåòè÷åñêèì ìî÷åãîí-

íûì [1, 4, 5, 7, 8, 26]. Íàðîäíàÿ ìåäèöèíà íàäåëÿåò ìî-

÷åãîííûìè ñâîéñòâàìè áîëåå 1000 âèäîâ ëåêàðñòâåí-

íûõ ðàñòåíèé (ËÐ) [4, 12, 14, 18, 26, 29, 34 – 36,

38 – 41, 42, 52 – 54, 58, 60, 70, 72, 77, 79, 81, 88, 90, 96].

Îäíàêî ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ ïî÷åê, ñâÿçü

ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè õè-

ìè÷åñêîãî ñîñòàâà èçâåñòíû ëèøü äëÿ íåìíîãèõ âèäîâ

ËÐ. Â îáçîðå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà îôèöèíàëü-

íûõ ìî÷åãîííûõ ôèòîïðåïàðàòàõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ

ñòàíäàðòèçàöèè, îäíàêî èõ êîëè÷åñòâî î÷åíü íåâåëèêî

(ïî íàøèì ïîäñ÷åòàì îêîëî 2 – 3 % îò îáùåãî ÷èñëà

âèäîâ). Ïîýòîìó äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ñîâðåìåííîãî

ñîñòîÿíèÿ ôèòîôàðìàêîëîãèè ïî÷åê âàæíî ñèñòåìàòè-

çèðîâàòü íàèáîëåå ïîëíûé ìàññèâ äàííûõ î ðàñòåíè-

ÿõ, âëèÿþùèõ íà ðåíàëüíûå ôóíêöèè, è ïðîàíàëèçè-

ðîâàòü ñâåäåíèÿ îá èõ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâàõ. Äèó-

ðåòè÷åñêèé ýôôåêò ïîäòâåðæäåí ýêñïåðèìåíòàëüíî

è/èëè êëèíè÷åñêè ó 443 âèäîâ (95 ñåìåéñòâ), ïåðå÷åíü

êîòîðûõ ïðèâåäåí â òàáë. 1. Ýòîò ïåðå÷åíü äîïîëíÿþò

33 âèäà ËÐ (21 ñåìåéñòâî, 14 èç íèõ ïðèâåäåíû è â

ñïèñêå), ó êîòîðûõ íå òîëüêî äîêàçàíî äèóðåòè÷åñêîå

äåéñòâèå, íî è óñòàíîâëåí åãî ìåõàíèçì (òàáë. 2). Òà-

êèì îáðàçîì, ìî÷åãîííûé ýôôåêò âåðèôèöèðîâàí ó

476 âèäîâ ËÐ (102 ñåìåéñòâà). Ïî ÷èñëó âèäîâ ËÐ (20

è áîëåå) ëèäèðóþò ñåì. Ðîçîöâåòíûå, Àñòðîâûå, Áîáî-

âûå, ßñíîòêîâûå, Ñåëüäåðåéíûå.

Ïðåïàðàòû ËÐ ìîãóò ïîâûøàòü äèóðåç, óâåëè÷èâàÿ

ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), óìåíüøàÿ

êàíàëüöåâóþ ðåàáñîðáöèþ ëèáî ñî÷åòàÿ ýòè ìåõàíèç-

ìû (òàáë. 2). Áëèçêèå âèäû (õâîù ïîëåâîé è õâîù

áîëîòíûé, ëåñïåäåöà ãîëîâ÷àòàÿ è ëåñïåäåöà äâóöâåò-

íàÿ) ìîãóò èìåòü ðàçëè÷èÿ â ïóòÿõ ðåàëèçàöèè ìî÷å-

ãîííîãî äåéñòâèÿ, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ìåòîäè÷å-

ñêèìè îñîáåííîñòÿìè èññëåäîâàíèé. Ðåíàëüíûå ìåõà-

íèçìû äåéñòâèÿ îäíîãî è òîãî æå ËÐ ìîãóò

âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò äîçû, ëåêàðñòâåííîé

ôîðìû, óñëîâèé îïûòà. Íàìè îáíàðóæåíî (òàáë. 2),

÷òî ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïî ôåíîëüíûì ñîåäèíåíèÿì

ñóõîé ýêñòðàêò íàäçåìíîé ÷àñòè ñíûòè îáûêíîâåííîé

ïîâûøàåò äèóðåç â îñíîâíîì áëàãîäàðÿ ïîâûøåíèþ

ÑÊÔ [21], à íàñòîéêà òîðìîçèò êàíàëüöåâóþ ðåàáñîðá-

öèþ [23].

Ôëàâîíîèäû — îäèí èç îñíîâíûõ êëàññîâ äåéñòâó-

þùèõ âåùåñòâ ìî÷åãîííûõ ËÐ. Äèóðåòè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ôëàâîíîâ, ôëàâîíîíîâ è èõ ãëè-

êîçèäîâ [4, 6, 9, 13, 26]. Äîçîçàâèñèìûé ìî÷åãîííûé

ýôôåêò èìåþò êâåðöåòèí, ìîðèí, êâåðöèòðèí, ðîáè-

íèí, ãèïåðèí, ãåñïåðèäèí, ëþòåîëèí, àâèêóëÿðèí, ìè-

ðèöåòèí, íàðèíãèí è íàðèíãåíèí, ñêîïàðîçèä, ïðîèç-

âîäíûå èçîðàìíåòèíà, êåìïôåðîëà. Ó ðÿäà èç íèõ åñòü

ãèïîàçîòåìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü [6, 9, 13, 14, 26]. Äåéñò-

âóþùèì âåùåñòâîì ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ãèïîàçîòå-

ìè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ãèôëàðèíà (èç çâåðîáîÿ Hyperi-

cum perforatum L.) ÿâëÿåòñÿ ãèïåðîçèä (1 % ðàñòâîð),

ïðåïàðàòà ôëàðîíèíà èç àñòðàãàëà Astragalus falcatus

Lam., Robinia pseudoacacia L. — ðîáèíèí [4, 9, 10].

Äëÿ ñóììû àíòîöèàíîâ Centaurea depressa M. B., Ta-

marix hispida Willd. â äîçàõ 10, 20, 50 ìã�êã, à òàêæå êà-

òåõèíîâ, âûäåëåííûõ èç Thea sinensis L., Hypericum

scabrum L., ýêñïåðèìåíòàëüíî è�èëè êëèíè÷åñêè ïî-

êàçàíî àíòèäèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîýòîìó ñäåëàí

âûâîä î âîçìîæíîé çàâèñèìîñòè ðåíàëüíûõ ýôôåêòîâ

ôëàâîíîâûõ ñîåäèíåíèé îò ñòåïåíè îêèñëåííîñòè

[9, 13, 26]. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ñîãëàñíî ÃÔ XI ñòàíäàð-

òèçàöèÿ ñûðüÿ âàñèëüêà ñèíåãî Centaurea cyanus L. —

èçâåñòíîãî ìî÷åãîííîãî ËÐ — ïðîèçâîäèòñÿ èìåííî

ïî àíòîöèàíàì, íî èõ ñîäåðæàíèå â íàñòîå âàñèëüêà

îáåñïå÷èâàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøèå äîçû; î÷åâèäíî,

íåñîìíåííûé äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò äàííîãî ËÐ îáó-

ñëîâëåí ñóììîé ÁÀÂ.

Âûðàæåííîñòü ìî÷åãîííîãî è ãèïîàçîòåìè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíûõ

ãðóïï, ìåñòî èõ ïðèñîåäèíåíèÿ ê ôëàâîíîèäíîìó ÿäðó

è ïðèðîäà ñàõàðíîãî êîìïîíåíòà [6]. Àíàëèç äèóðåòè-
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Acanthaceae (Àêàíòîâûå), 5
âèäîâ

Blepharis edulis Pers., Hygrophila spinosa T. Anders., Justicia adhatoda L.,
Rungia parviflora Nees, Strobilanthus crispus L.

[25, 28, 68]

Actinidiaceae (Àêòèíèäèåâûå),
1 âèä

Actinidia polygama (Sieb. et Zucc.) Maxim. [12, 18]

Alismataceae (×àñòóõîâûå), 1
âèä

Alisma plantago-aquatica L. [18]

Alliaceae (Ëóêîâûå), 2 âèäà Allium cepa L., A. sativum L. [4, 12, 19, 25,
26, 76]

Amaranthaceae (Àìàðàíòî-
âûå), 3 âèäà

Achyranthes aspera L., A. bidentata Blume, Aerva lanata L. [9, 10, 25, 28,
95]

Amaryllidaceae (Àìàðèëëèñî-
âûå), 1 âèä

Ixiolirion tataricum (Pall.) Schult. et Schult. fil. [18, 26]

Anacardiaceae (Ñóìàõîâûå), 1
âèä

Rhus coriaria L. [26]

Apiaceae (Ñåëüäåðåéíûå), 23
âèäà

Anethum graveolens L., Angelica dahurica (Fisch. ex Hoffm.) Benth. et Hook. f.
ex Franch. et Savat, Apium graveolens L., Bunium persicum (Boiss.) K-Pol.,
Bupleurum falcatum L., Carum ajowani Benth. et Hook., C. carvi L., Cuminum
cyminum L., Daucus carota L., D. sativus Roche, Eremodaucus lehmanii Bge.,
Eryngium biebersteinianum Nevski, E. macrocalyx Shrenk., E. maritimum L., E.
octophyllum Eug. Kor., Ferula gummosa Boiss., Foeniculum vulgare Mill., He-
racleum sosnowskyi Manden., Hydrocotyle asiatica L., H. vulgaris, Levisticum
officinale Koch., Oenanthe pimpinelloides L., Seseli tortuosum L.

[1, 9, 12 – 14,
16, 18, 19, 25,
26, 28]

Apocynaceae (Êóòðîâûå), 8 âè-
äîâ

Apocynum cannabinum L., A. venetum Russan, Nerium oleander L., Oleander in-
dica L., Strophanthus gratus Franch., S. hispidus DC, S. kombe Oliv., Vinca mi-
nor L.

[4, 5, 9, 12, 18,
28]

Araceae (Àðîèäíûå), 1 âèä Acorus calamus L. [4, 9, 12, 14,
18, 19, 25, 28]

Araliaceae (Àðàëèåâûå), 5 âè-
äîâ

Acanthopanax gracilistylus W. W. Smith, Aralia cordata Thunb., A. mandshurica
Rupr. et Maxim., Hedera helix L., Oplopanax elatus (Nakai) Nakai

[12, 18, 19, 25,
28]

Arecaceae (Ïàëüìîâûå), 2
âèäà

Cocos nucifera L., Serenoa repens (Bartr.) Small [28, 82]

Asclepiadaceae (Ëàñòîâíå-
âûå), 2 âèäà

Hemidesmus indicus (Willd.) Schultes, Periploca graeca L. [12, 28]

Asparagaceae (Ñïàðæåâûå), 1
âèä

Asparagus cochinchinensis (Lour.) Merr. [28]

Asteraceae (Àñòðîâûå), 50 âè-
äîâ

Achillea asiatica Serg., A. biebersteinii Afan., A. filipendulina Lam., A. millefoli-
um L., A. pannonica Scheele, A. setacea Waldst et Kit, Ajania fruticulosa (Le-
deb.) Poljak., Arctium lappa L., A. leiospermum Juz. et Serg., A. palladinii
(Marc.) Grossh., A. tomentosum Mill. Artemisia absinthium L., A. annua L., A.
scoparia Waldst. et Kit., Atractylodes ovata (Thunb.) DC., Bidens tripartita L.,
Centaurea arenaria Bieb., C. breviceps Iljin, C. cyanus L., C. depressa M. B., C.
iberica Trev. ex Spreng., C. sqarrosa Willd., C. transcaucasica Sosn. ex Grossh.,
Cichorium intybus L., Crepis rhoeadifolia Bieb., Cyclachaena xanthiifolia (Nutt.)
Fresen., Cynara scolymus L., Echinops latifolius Tausch., Eupatorium cannabi-
num L., Helichrysum arenarium (L.) Moench., H. ceres S. Moore, Hieracium pi-
losella L., Inula japonica Thunb., I. helenium L., I. macrophylla Kar. et Kir., I.
salicina L., Lactuca sativa L., L. scariola L., L. virosa L., Lepidolopsis turkesta-
nica (Rgl. et Schmalh) P. Pol., Pulicaria gnaphalodes (Vent.) Boiss., Silybum
marianum (L.) Gaerth., Solidago canadensis L., S. gigantea Ait., S. virgaurea L.,
Tagetes minuta L., Tanacetum pseudoachillea C. Winkl., Taraxacum officinale
Wigg., Tussilago farfara L., Xanthium strumarium L.

[1, 4, 6, 9, 12 –
14, 18, 19, 20,
25, 26, 28]

Begoniaceae (Áåãîíèåâûå), 1
âèä

Begonia x erythrophylla hort. J. Neumann [24]

Bignoniaceae (Áèãíîíèåâûå),
2 âèäà

Catalpa ovata G. Don., Stereospermum chelonoides DC. [28, 92]

Bombacaceae (Áàîáàáîâûå), 1
âèä

Bombax ceiba L. [28]

Boraginaceae (Áóðà÷íèêîâûå),
7 âèäîâ

Caccinia glauca Savi, Cynoglossum divaricatum Steph., Onosma bracteatum
Wall., O. transrhymnensis Klok. ex M. Pop., Pulmonaria officinalis L., P. dacica
(Simonk.) Simonk., Ulugbekia tshimganica (B. Fedtsch.) Zak.

[4, 12, 14, 18,
25, 26, 28]
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Brassicaceae (Êàïóñòíûå), 12
âèäîâ

Armoracia rusticana Gaertn., Mey. et Scherb., Berteroa incana (L.) DC., Brassi-
ca napus L., Capsella bursa-pastoris (L.) Medic., Cochlearia arctica Schlecht ex
DC., Descurania sophia (L.) Schur., Eruca sativa Lam., Erysimum aureum Bieb.,
E. cheiranthoides L., E. diffusum Ehrh., Raphanus sativus L., Syrenia siliculosa
(Bieb.) Andrz.

[1, 4, 9, 12, 14,
18, 25, 26, 28]

Bromeliaceae (Áðîìåëèåâûå),
1 âèä

Ananas comosus (L.) Merr. [90]

Butomaceae (Ñóñàêîâûå), 1
âèä

Butomus umbellatus L. [26]

Cactaceae (Êàêòóñîâûå), 1
âèä

Opuntia ficus-indica (L.) Mill. [46]

Campanulaceae (Êîëîêîëü÷è-
êîâûå), 1 âèä

Platycodon grandiflorus (Jacq.) A. DC. [18]

Cannabaceae (Êîíîïëåâûå), 1
âèä

Humulus lupulus L. [4, 12, 14, 25]

Capparaceae (Êàïåðñîâûå), 1
âèä

Capparis herbacea Willd. [9, 12, 18, 26]

Caricaceae (Ïàïàéåâûå), 1 âèä Carica papaya L. [28, 90]

Caryophyllaceae (Ãâîçäè÷-
íûå), 5 âèäîâ

Acanthophyllum gipsophiloides Regel., Dianthus barbatus L., Herniaria glabra
L., H. hirsuta L., H. polygama J. Gay in Duch., [4, 9, 12, 14, 18, 26, 78]

Celastraceae (Áåðåñêëåòîâûå),
1 âèä

Euonymus atropurpurea Jacq. [28]

Chenopodiaceae (Ìàðåâûå), 1
âèä

Kochia scoparia (L.) Schrad. [26]

Convallariaceae (Ëàíäûøå-
âûå), 3 âèäà

Convallaria keiskei Miq., C. majalis L., C. transcaucasica Utkin ex Grossh. [1, 4, 9, 12, 14,
18]

Convolvulaceae (Âüþíêîâûå),
2 âèäà

Convolvulus arvensis L., C. scammonia L. [4, 12, 18, 26,
28]

Cornaceae (Êèçèëîâûå), 1 âèä Swida alba (L.) Opiz. [18]

Cucurbitaceae (Òûêâåííûå), 7
âèäîâ, â ò.÷. 1 ïîäâèä

Bryonia dioica Jacq., Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. et Nakai, Cucumis
melo L., C. melo ssp. agrestis L. (Naudin ) Pangalo, Ñ. sativus L., Cucurbita
pepo L., Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino, Sechium edule (Jacq.) Sw.

[4, 9, 12, 14,
18, 26, 28]

Cupressaceae (Êèïàðèñîâûå),
4 âèäà

Biota orientalis L., Cupressus sempervirens L. var. stricta Ait., Juniperus turko-
manica B. Fedtsch., Thuja occidentalis L.

[4, 12, 18, 26,
28]

Cuscutaceae (Ïîâèëèêîâûå), 2
âèäà

Cuscuta lehmanniana Bge., C. monogyna Vahl. [18, 26]

Cyperaceae (Îñîêîâûå), 3
âèäà

Cyperus glomeratus L., C. longus L., C. rotundus L. [18, 26, 28]

Dioscoreaceae (Äèîñêîðåé-
íûå), 3 âèäà

Dioscorea caucasica Lypsky, D. nipponica Makino, Tamus communis L. [4, 12, 18, 26,
28]

Dipsacaceae (Âîðñÿíêîâûå), 4
âèäà

Cephalaria gigantea (Ledeb.) Bobr., Dipsacus lacinatus L., D. pilosus L., D. stri-
gosus Willld. ex Roem et Schult.

[18]

Eleagnaceae (Ëîõîâûå), 1 âèä Eleagnus angustifolia L. [18, 26]

Empetraceae (Âîäÿíèêîâûå),
1 âèä

Empetrum nigrum L. [18]

Equisetaceae (Õâîùåâûå), 7
âèäîâ

Equisetum bogotense Kunth, E. fluviatile L., E. giganteum L., E. hyemale var. af-
fine L. (Engelm.) A. A. Eat., E. myriochaetum Schlecht. et Cham., E. ramosissi-
mum Desf., E. telmateia Ehrh.

[1, 22, 26]

Ericaceae (Âåðåñêîâûå), 10
âèäîâ

Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng., Calluna vulgaris (L.) Hull., Ledum palustre
L., Rhododendron chrysanthum Pall., R. dauricum L., R. parviflorum Adam., R.
ponticum, Vaccinium arctostaphylos L., V. myrtillus L., V. vitis-idaea L.

[1 – 4, 9, 10,
12 – 14, 18 –
20, 25, 26, 28]

Euphorbiaceae (Ìîëî÷àéíûå),
7 âèäîâ

Euphorbia acaulis Roxb., E. hirta L., E. palustris L., E. stepposa Zoz., Phyllant-
hus amarus Schum. et Thonn., Ph. nuriri L., Ph. sellowianus Muell. Arg.

[18, 58, 60, 87,
91]

Fabaceae (Áîáîâûå), 30 âèäîâ Alhagi pseudalhagi (M. B.) Desv., A. sparsifolia Shap., Astragalus cicer L., A.
dasyanthus Pall., A. davuricus (Pall.) DC., A. falcatus Lam., A. glycyphyllos L.,
A. membranaceus Bge., Clitoria ternatea L., Copaifera officinalis (Jacq.) L.,
Desmodium gangeticum DC., Genista tinctoria L., Glycyrrhiza glabra L., G. kor-
shinnskyi Grig., G. uralensis Fisch., Lespedeza hedysaroides (Pall.) Kitag., Ono-
nis arvensis L., O. mitissima L., O. natrix L., O. speciosa Lag., O. spinosa L.,
Oxytropis glandulosa Turz., Phaseolus vulgaris L., Psoralea corylifolia L., Pte-
rocarpus santalinus L., Robinia pseudoacacia L., Sarothamnus scoparius (L.)
Koch, Securigera securidacea (L.) Deg. et Dorfl., Trifolium pratense L., Vicia
faba Pers.

[1, 4, 9, 12 –
14, 18, 25, 26,
28, 97]
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Fumariaceae (Äûìÿíêîâûå), 2
âèäà

Fumaria officinalis L., F. vaillantii Loisl. [4, 12, 19, 26]

Gentianaceae (Ãîðå÷àâêîâûå),
3 âèäà

Centaurium erythraea Rafn., C. pulchellum (Sw.) Druce, Lomathogonium carin-
thiacum (Wulf.) Reichenb.

[12, 16, 18, 53]

Grossulariaceae (Êðûæîâíè-
êîâûå), 1 âèä

Ribes nigrum L. [9, 12, 14]

Hydrangeaceae (Ãîðòåíçèå-
âûå), 2 âèäà

Hydrangea arborescens L., H. paniculata Sieb. [28]

Hypericaceae (Çâåðîáîéíûå),
3 âèäà

Hypericum elongatum Ldb., H. perforatum L., H. scabrum L. [18, 26]

Lamiaceae (ßñíîòêîâûå), 25
âèäîâ

Ballota nigra L., Collinsonia canadensis L., Dracocephalum moldavica L., Gale-
opsis ochroleuca Lam., Glechoma hederacea L., Lagochilus platycallix Schrenk
ex Fisch. et Mey, Lallemantia canescens (L.) Fisch. et Mey, L. royleana (Benth.)
Benth., Lamium album L., Melissa officinalis L., Mentha piperita L., Ocimum
sanctum L., Origanum vulgare L., Panzeria lanata (L.) Bunge, Phlomis pratensis
(Kar. et Kyr.) Adyl., R. Cam et Machmedov, Ph. pungens Willd., Ph. tuberosa
(Kar. et Kyr.) Adyl., R. Cam et Machmedov, Rosmarinus officinalis L., Salvia
sclarea L., Scutellaria lateriflora L., Sc. orientalis L., Thymus carnosus Boiss.,
Th. serpyllum L., Ziziphora bungeana Zuz., Z. clinopodioides Lam.

[1, 4, 9, 10, 12
– 14, 16, 18 –
20, 25, 26, 28,
53]

Lauraceae (Ëàâðîâûå), 1 âèä Sassafras albidum (Nutt.) Nees [9, 28]

Lemnaceae (Ðÿñêîâûå), 1 âèä Lemna minor L. [4, 12, 18, 26]

Liliaceae (Ëèëåéíûå), 4 âèäà Drimia maritima (L.) Stearn., Eremurus olgae Rgl., Lilium candidum L., Scilla
scilloides, [18, 19, 26]

Loganiaceae (Ëîãàíèåâûå), 1
âèä

Stryhnos potatorum L. f. [36]

Loranthaceae (Ðåìíåöâåòíèêî-
âûå), 1 âèä

Viscum album L. [9, 12, 18, 25,
45]

Lycopodiaceae (Ïëàóíîâûå), 1
âèä

Lycopodium clavatum L. [12, 14, 18]

Malvaceae (Ìàëüâîâûå), 2
âèäà

Abutilon indicum (L.) Sweet, Hibiscus trionum L. [12, 18, 28]

Melanthiaceae (Ìåëàíòèåâûå),
1 âèä

Chamaelirium luteum (L.) A. Gray [9, 28]

Menispermaceae (Ëóíîñåìÿí-
íèêîâûå), 2 âèäà

Cocculus hirsutus (L.) Diels, Tinospora cordifolia Miers. [28, 47]

Moraceae (Òóòîâûå), 4 âèäà Cecropia obtusifolia Bertol., Cudrania tricuspidata (Carr.) Bur. ex Lavallee, Fi-
cus carica L., Morus alba L.

[4, 18, 28, 63,
96]

Moringaceae (Ìîðèíãîâûå), 1
âèä

Moringa oleifera Lam. [28, 37]

Myrtaceae (Ìèðòîâûå), 1 âèä Eugenia uniflora L., [40]

Nelumbonaceae (Êóâøèíêî-
âûå), 1 âèä

Nelumbo nucifera Gaertn. [28]

Nyctaginaceae (Íèêòàãèíî-
âûå), 2 âèäà

Boerhavia diffusa L., Pisonia grandis R. Br. [28, 33]

Oleaceae (Ìàñëèíîâûå), 2
âèäà

Fraxinus manndshurica Rupr., Olea europaea L. [4, 12, 14, 18]

Onagraceae (Êèïðåéíûå), 1
âèä

Epilobium hirsutum L. [18]

Oxalidaceae (Êèñëè÷íûå), 1
âèä

Oxalis corniculata L. [28]

Pedaliaceae (Êóíæóòîâûå), 2
âèäà

Pedalium murex L., Sesamum orientale L. [28]

Pinaceae (Ñîñíîâûå), 2 âèäà Cedrus deodara (D. Don) G. Don f., Pinus silvestris L. [5, 9, 12, 14,
18, 25, 28]

Plumbaginaceae (Ñâèí÷àòêî-
âûå), 2 âèäà

Plumbago europaea L., P. zeylanica L. [28]

Poaceae (Ìÿòëèêîâûå), 8 âè-
äîâ

Coix lacryma-jobi L., Cymbopogon citratus (DC. ex Nees) Stapf., Cynodon dac-
tylon L. (Pers.), Elytrigia repens (L.) Desv., Imperata cylindrica (L.) Beauv.,
Phragmites communis (L.) Trin., Sorghum halepense (L.) Pers., Vetiveria zizano-
ides (L.) Nash ex Small

[4, 9, 12, 14,
18, 25, 26, 28]

Polygonaceae (Ãðå÷èøíûå), 9
âèäîâ

Persicaria stagnina L., Polygonum amphibium L., P. nodosum Pers., P. persica-
ria L., P. scabrum Moench., Rheum rhaponticum L., Rumex dentatus L., R. pulc-
her L., R. thyrsiflorus Fingerh, [1, 9, 11, 12, 14, 18, 25, 26, 30]



÷åñêèõ ñâîéñòâ êåìïôåðîëà, êâåðöåòèíà, ðóòèíà, ìî-

ðèíà, êâåðöèòðèíà, ìèðèöåòèíà ïîêàçàë, ÷òî ãëèêîçè-

äû àêòèâíåå àãëèêîíîâ. Ìàêñèìàëüíîå äèóðåòè÷åñêîå

äåéñòâèå ñóìì ôëàâîíîâ íàáëþäàëîñü in vivo, êàê ïðà-

âèëî, â äîçå 10 – 12 ìã�êã. Åå óâåëè÷åíèå ëèáî óìåíü-

øåíèå ñíèæàëî èëè óñòðàíÿëî ìî÷åãîííóþ àêòèâ-

íîñòü, à î÷åíü âûñîêèå äîçû óìåíüøàëè ìî÷åîòäåëå-

íèå [26]. Ìåõàíèçì ìî÷åãîííîãî äåéñòâèÿ ôëàâîíîè-

äîâ ñâÿçàí ñ ðàñøèðåíèåì ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, óâåëè÷å-

íèåì ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ÑÊÔ, ñíèæåíèåì ðåàá-

ñîðáöèè. Òàê, ïðè êóðñîâîì ââåäåíèè ôëàâîíîèäîâ

Spergularia purpurea Pers. â äîçå 5 ìã�êã íîðìîòåíçèâ-

íûì è ñïîíòàííî ãèïåðòåíçèâíûì êðûñàì çíà÷èòåëü-

íî âîçðàñòàëà ÑÊÔ è ñíèæàëîñü ÀÄ [4, 14, 62]. Ôëàâî-

íîèäû èíãèáèðóþò ðÿä ôåðìåíòîâ (ãèàëóðîíèäàçà, ãè-

ñòèäèíäåêàðáîêñèëàçà, õîëèíýñòåðàçà, öèêëî- è ëèïî-

îêñèãåíàçà, ïðîòåèíêèíàçà Ñ, àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-

ùèé ôåðìåíò (ÀÏÔ), òðàíñïîðòíàÿ ÀÒÔàçà), ìíîãèå

èç êîòîðûõ ó÷àñòâóþò â ìåõàíèçìàõ ìî÷åîáðàçîâàíèÿ

[6, 9, 13].
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Portulacaceae (Ïîðòóëàêî-
âûå), 2 âèäà

Portulaca oleracea L., P. pilosa L. [12, 18, 26, 81]

Primulaceae (Ïåðâîöâåòíûå),
5 âèäîâ

Anagallis arvensis L., Androsace septentrionalis L., Primula macrocalyx Bunge,
P. veris L., P. woronowii Losinsk.

[4, 12, 14, 18,
26, 28]

Ranunculaceae (Ëþòèêîâûå),
14 âèäîâ

Adonis spp. (10 âèäîâ), Clematis montevidensis Spreng., Delphinium semibarba-
tum Bien. et Boiss., Nigella sativa L., Pulsatilla vulgaris Mill.

[1, 4, 5, 9, 12,
14, 18, 28, 32]

Rhamnaceae (Êðóøèíîâûå), 2
âèäà

Rhamnus cathartica L., Ziziphus jujuba Mill. [4, 12, 14, 18,
25, 26]

Rosaceae (Ðîçîöâåòíûå), 49
âèäîâ

Agrimonia asiatica Juz., A. eupatoria L., Aphanes arvensis L., Chaenomeles si-
nensis Koehne, Crataegus L. spp. (19 âèäîâ), Filipendula ulmaria (L.) Maxim.,
Fragaria vesca L., Geum rivale L., G. urbanum L., Malus domestica Borkh., M.
pumila Mill., Prunus domestica L., P. spinosa L., Pyrus communis L., Rosa L.
spp. (15 âèäîâ), Rubus anatholicus (Tocke) Tocke et Hausskn., Sorbus aucuparia
L.

[1, 4, 9, 12 –
14, 18, 26, 28,
50]

Rubiaceae (Ìàðåíîâûå), 14
âèäîâ

Canthium parviflorum Lam., Galium aparine L., G. articulatum Lam., G. humifu-
sum Bieb., G. juzepczukii Pobed., G. pamiralaicum Pobed., G. spurium L., G.
turkestanicum Pobed., G. verum L., Morinda citrifolia L., Randia echinocarpa
Sesse et Moc. ex DC., Rubia iberica (Fisch.ex DC.) C. Koch., R. tinctorum L., R.
transcaucasica Grossh.

[4, 6, 9, 12 –
14, 18, 20, 26,
28]

Rutaceae (Ðóòîâûå), 2 âèäà Agathosma betulina (Berg.) Pill., Phellodendron amurense Rupr. [4, 18, 28]

Salicaceae (Èâîâûå), 2 âèäà Populus nigra L., P. tremula L. [4, 9, 12, 14]

Sambucaceae (Áóçèííûå), 2
âèäà

Sambucus ebulus L., S. nigra L. [4, 9, 12 – 14,
18, 20, 25]

Saxifragaceae (Êàìíåëîìêî-
âûå), 1 âèä

Bergenia liquilata (Wall.) Engl. [25]

Scrophulariaceae (Íîðè÷íèêî-
âûå), 13 âèäîâ

Bacopa monnieri (L.) Pennel, Digitalis ciliata Trauv., D. ferruginea L., D. gran-
diflora Mill., D. lanata Ehrh., D. purpurea L., Gratiola officinalis L., Linaria
vulgaris Mill., Pedicularis kaufmannii Pinzg., P. palustris L., Scrophularia nodo-
sa L., Verbascum phoenicerum, Veronica spuria L.

[1, 4, 9, 12, 14,
18, 19, 20, 28,
72]

Solanaceae (Ïàñëåíîâûå), 4
âèäà

Physalis alkkengi L., Solanum dulcamara L., S. nigrum L., Withania somnifera
(L.) Dunal., [1, 4, 12, 14, 18, 26, 28]

Sterculiaceae (Ñòåðêóëèåâûå),
1 âèä

Glossostemon bruguieri Desf. [44]

Tamaricaceae (Òàìàðèñêî-
âûå), 2 âèäà

Tamarix hispida Willd., T. pentandra Pall. [18, 26]

Tiliaceae (Ëèïîâûå), 1 âèä Corchorus olitorius L. [5, 28]

Urticaceae (Êðàïèâíûå), 3
âèäà

Parietaria diffusa Mert. et Koch, P. judaica L., Urtica dioica L., [4, 9, 12, 14,
18, 19, 25, 26, 28, 49]

Valerianaceae (Âàëåðèàíî-
âûå), 1 âèä

Nardostachys grandiflora DC. [28]

Verbenaceae (Âåðáåíîâûå), 4
âèäà

Clerodendron trichotomum Thunb., Verbena officinalis L., Vitex agnus-castus L.,
V. negundo

[26, 28]

Viburnaceae (Êàëèíîâûå), 1
âèä

Viburnum opulus L. [4, 9, 12 – 14]

Violaceae (Ôèàëêîâûå), 3
âèäà

Viola arvensis Murr., V. odorata L., V. tricolor L. [4, 9, 12 – 14,
18, 20, 25]

Zingiberaceae (Èìáèðíûå), 2
âèäà

Alpinia speciosa Schum, Hedychium coronarium Koen. [79]

Zygophyllaceae (Ïàðíîëèñòíè-
êîâûå), 1 âèä

Tribulis terrestris L. [4, 9, 10, 12,
26, 68]
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ÌÄÄ Âèä ËÐ, ñåìåéñòâî
Ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ëèáî ÁÀÂ ËÐ, äîçû è îñîáåííîñòè èõ

äåéñòâèÿ, ëèòåðàòóðíûé èñòî÷íèê

Ïîâûøåíèå ÑÊÔ Aegopodium podagraria L. (Ñíûòü îáûêíîâåí-
íàÿ), Apiaceae

Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïî ôåíîëüíûì ñîåäèíåíèÿì ñó-
õîé ýêñòðàêò íàäçåìíîé ÷àñòè, 20 è 100 ìã�êã [21]

Bergenia crassifolia Fritsch. (Áàäàí òîëñòîëèñò-
íûé), Saxifragaceae

Îòâàð è ýêñòðàêò ëèñòüåâ â äîçå 100 ìã�êã (äåéñòâèå
ýêñòðàêòà áîëåå âûðàæåíî) [2]

Betula pubescens Ehrh., B. verrucosa Ehrh. (Áåðå-
çà áîðîäàâ÷àòàÿ, Á. ïóøèñòàÿ), Betulaceae

Íàñòîé ïî÷åê [1]

Crataegus curvisepala Lindm. (Áîÿðûøíèê îòî-
ãíóòî÷àøåëèñòèêîâûé), Rosaceae

Ôëàâîíîèäíàÿ ôðàêöèÿ ëèñòüåâ â äîçå 20 ìã�êã [27]

Equisetum palustre L. (Õâîù áîëîòíûé), Equise-
taceae

Íàäçåìíàÿ ÷àñòü ðàñòåíèÿ [1]

Ginkgo biloba L. (Ãèíêãî äâóëîïàñòíîé), Gink-
goaceae

Ñòàíäàðòèçîâàííûé ýêñòðàêò — áèëîáèë — â äîçå
2 ìã�êã óñèëèâàåò êðîâîñíàáæåíèå ïî÷åê [15]

Ñíèæåíèå êàíàëü-
öåâîé ðåàáñîðá-
öèè

Aegopodium podagraria L., (Ñíûòü îáûêíîâåí-
íàÿ), Apiaceae

Ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ïî ôåíîëüíûì ñîåäèíåíèÿì íà-
ñòîéêà íàäçåìíîé ÷àñòè â äîçàõ 1 è 5 ìë�êã [23]

Alepidea amatymbica Eckl. et Zeyh., Apiaceae, Xy-
lopia aethiopica (Dun.) A. Rich., Annonaceae

Äèòåðïåíîèäû (ïðîèçâîäíûå êàóðàíà) èíãèáèðóþò ðå-
àáñîðáöèþ Na+ è K+ â äèñòàëüíûõ êàíàëüöàõ [89]

Asparagus officinalis L. (Ñïàðæà ëåêàðñòâåííàÿ),
Asparagaceae, Stevia rebaudiana Bertoni, (Ñòå-
âèÿ Ðåáî), Asteraceae

Ýêñòðàêòû ñòåâèè è ñïàðæè, àñïàðàãèí ñíèæàþò ïðî-
êñèìàëüíóþ ðåàáñîðáöèþ [1, 12, 14, 71], ýêñòðàêò ñòå-
âèè ðàñøèðÿåò ñîñóäû ïî÷åê [71]

Lavandula spica L. (Ëàâàíäà êîëîñêîâàÿ), Lamia-
ceae

Íàñòîé öâåòêîâ [43]

Lespedeza capitata Michx.,(Ëåñïåäåöà ãîëîâ÷à-
òàÿ), Fabaceae

Ëåñïåíåôðèë â äîçå 2 ìë�êã [27]

Pyrola rotundifolia L. (Ãðóøàíêà êðóãëîëèñò-
íàÿ), Orthilia secunda (L.) House (Îðòèëèÿ îä-
íîáîêàÿ), Chimaphila umbellata (L.) W. Bart. (Çè-
ìîëþáêà çîíòè÷íàÿ), Pyrolaceae

Îòâàð 1:5 â äîçå 1 ã�êã ïðè ââåäåíèè êðûñàì âíóòðü â
òå÷åíèå 10 äíåé ñíèæàåò ðåàáñîðáöèþ áëàãîäàðÿ àðáó-
òèíó è äóáèëüíûì âåùåñòâàì [3]

Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex A. W. Hill.
(Ïåòðóøêà êóäðÿâàÿ), Apiaceae

Âîäíûé ýêñòðàêò ñåìÿí ïîâûøàåò ýêñêðåöèþ Na+ è K+,
óãíåòàÿ Na+�K+ íàñîñ â êîðå è ìîçãîâîì ñëîå ïî÷åê
[67]

Spilanthes acmella Murr., Asteraceae Ýêñòðàêò öâåòêîâ (1500 ìã�êã) — àíòàãîíèçì ñ ÀÄÃ
[77]

Ñî÷åòàíèå êëó-
áî÷êîâîãî è êàíà-
ëüöåâîãî ìåõà-
íèçìîâ

Bredemeyera floribunda Willd. (Áðåäåìåéåðà),
Polygalaceae

Ýêñòðàêò êîðíåé ïîâûøàåò ÑÊÔ, âëèÿÿ íà ìåìáðàíó
êëóáî÷êà è�èëè ñíèæàÿ ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå, èíãè-
áèðóåò Na+, K+-ATÔ-àçó ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ è
ñòèìóëèðîâàííûé îêñèòîöèíîì òðàíñïîðò âîäû
[34, 35]

Cerasus vulgaris Mill. (Âèøíÿ îáûêíîâåíàÿ), Ro-
saceae

Ïëîäû âèøíè ïîâûøàþò ÑÊÔ è�èëè ñíèæàþò ðåàáñîð-
áöèþ [59]

Coffea arabica L. (Êîôå àðàâèéñêèé), Ñ. canep-
hora Pierre ex Fröhner, C. liberica W. Bull. ex Hi-
ern, Rubiaceae, Thea sinensis L. (×àé êèòàéñêèé),
Theaceae, Theobroma cacao L. (Øîêîëàäíîå äå-
ðåâî), Sterculiaceae, Ilex paraguayensis St-Hil.
(Ïàäóá ïàðàãâàéñêèé), Aquifoliaceae

Äåéñòâóþùèå âåùåñòâà: êîôåèí, òåîôèëëèí, òåîáðî-
ìèí, à òàêæå êñàíòèí [4, 9, 12, 13, 20, 25, 28]

Equisetum arvense L. (Õâîù ïîëåâîé), Equiseta-
ceae

Íàñòîé (1 %, 5 %) ïðåèìóùåñòâåííî óãíåòàåò ðåàáñîð-
áöèþ [1, 8, 25] èëè ïîâûøàåò ÑÊÔ [22]

Juniperus communis L. (Ìîææåâåëüíèê îáûêíî-
âåííûé), Cupressaceae

Ýôèðíîå ìàñëî (ãëàâíûì îáðàçîì òåðïèíåîë)
[5, 14, 19, 80, 84]

Lespedeza bicolor Turcz. (Ëåñïåäåöà äâóöâåò-
íàÿ), Fabaceae

Íàñòîé (1:3) [7]

Orthosiphon stamineus Benth. (Îðòîñèôîí òû-
÷èíêîâûé, ïî÷å÷íûé ÷àé), Lamiaceae

Íàñòîé ïðåèìóùåñòâåííî ïîâûøàåò ÑÊÔ [22] èëè óã-
íåòàåò ðåàáñîðáöèþ [8]

Polygonum aviculare L. (Ãîðåö ïòè÷èé), Polygo-
naceae

Íàñòîé òðàâû óìåíüøàåò ðåàáñîðáöèþ â êàíàëüöàõ è
óâåëè÷èâàåò ÑÊÔ [12]

Spergularia purpurea Pers. (Òîðè÷íèê ïóðïóð-
íûé), Caryophyllaceae

Ýêñòðàêò âñåãî ËÐ â äîçàõ 100 è 400 ìã�êã ïîâûøàåò
ÑÊÔ, áîëåå çíà÷èòåëüíî òîðìîçèò ðåàáñîðáöèþ [61]

Zea mays L. (Êóêóðóçà îáûêíîâåííàÿ), Poaceae 5 % ýêñòðàêò ñòîëáèêîâ ñ ðûëüöàìè óâåëè÷èâàåò ÑÊÔ
è ñíèæàåò ðåàáñîðáöèþ Na+ è Cl– [70]

Ïðèìå÷àíèå. ÌÄÄ — ìåõàíèçì äèóðåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ; ËÐ — ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ; ÑÊÔ — ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè; ÁÀÂ — áèî-

ëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà; ÀÄÃ — àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîðìîí.



Îáùåèçâåñòíî äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå ñåðäå÷íûõ

ãëèêîçèäîâ — íàïåðñòÿíêà âíà÷àëå ïðèìåíÿëàñü

èìåííî ñ ýòîé öåëüþ [72]. Ìåõàíèçì èõ äèóðåòè÷åñêî-

ãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí ñ êîñâåííûì âëèÿíèåì íà ïî÷êè —

óëó÷øåíèåì ãåìîäèíàìèêè, ðàñøèðåíèåì ïî÷å÷íûõ

ñîñóäîâ, è ñ ïðÿìûì óãíåòåíèåì òðàíñïîðòà Na+ â êà-

íàëüöàõ [1, 10, 12, 19, 20, 26, 85]. Â óâåëè÷åíèè äèóðå-

çà ó÷àñòâóåò àíòàãîíèçì ñ àëüäîñòåðîíîì áëàãîäàðÿ

ñòåðîèäíîé ñòðóêòóðå ãëèêîçèäîâ [1, 69]. Äèãîêñèí,

êðîìå ðåíàëüíûõ ýôôåêòîâ, óìåíüøàåò ãèäðîôèëü-

íîñòü òêàíåé [20].

Äîêàçàíî äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå ïðåäñòàâèòåëåé

òàêèõ ãðóïï áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ):

ïðîèçâîäíûõ ïðîñòûõ ôåíîëîâ (àðáóòèí) [3, 9, 12],

ôåíîëêàðáîíîâûõ êèñëîò [18], èðèäîèäîâ (êàòàëïîë,

êàòàëïîçèä) [9], êóìàðèíîâ (ôðàêñèí) [26], êñàíòîíîâ

(ìàíãèôåðèí) [9, 26], àíòðàöåíïðîèçâîäíûõ [9, 26],

àëêàëîèäîâ (òåîáðîìèí, òåîôèëëèí, êîôåèí [9, 10, 19,

20], òàðåííèí, áðåâèöåïñèí [26]), ïîëèñàõàðèäîâ (ïåê-

òèí, ìàííèò, èíóëèí, ñëèçè [20, 26]), öèêëèòîëîâ (äó-

ëüöèò [18]), äîôàìèíà (åãî ïðåêóðñîð L-ÄÎÔÀ ñîäåð-

æèòñÿ â Vicia faba Pers. [97]), àñïàðàãèíà [1, 26], ñîå-

äèíåíèé êàëèÿ [17]. Ïîêàçàíà äèóðåòè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü äèòåðïåíîèäîâ (ñêîïàðèíîë [31]), òðèòåð-

ïåíîèäîâ (îëåàíîëîâàÿ êèñëîòà [32]), ñåñêâèòåðïåíîè-

äîâ (ñòàãíèíîë [30]). Ðåíàëüíûå ýôôåêòû àëëàíòîèíà

è ñàïîíèíîâ íåîäíîçíà÷íû — îïèñàíû ìî÷åãîííûå è

àíòèäèóðåòè÷åñêèå ñâîéñòâà [1, 9, 12, 14, 26, 41]. Ñàïî-

íèíû Herniaria glabra L. ó ñïîíòàííî ãèïåðòåíçèâíûõ

êðûñ óâåëè÷èâàëè ÑÊÔ, ýêñêðåöèþ Na+, K+ è Cl– [78].

Ìî÷åãîííîå äåéñòâèå ËÐ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîì-

ïëåêñíîãî âëèÿíèÿ ÁÀÂ. Äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò óñè-

ëèâàåòñÿ çà ñ÷åò àääèòèâíîãî äåéñòâèÿ, ïîòåíöèðîâà-

íèÿ èëè âçàèìíîãî óñêîðåíèÿ âñàñûâàíèÿ. Ñèíåðãèä-

íû ñî÷åòàíèÿ ôëàâîíîèäîâ è ñàïîíèíîâ, ôëàâîíîèäîâ

è ñëèçåé, ñàïîíèíîâ è ñëèçåé [26]. Ðàñøèðÿÿ êàïèëëÿ-

ðû, ôëàâîíîèäû îáëåã÷àþò âîçäåéñòâèå äðóãèõ ÁÀÂ,

ñîäåðæàùèõñÿ â ËÐ [12]. Òàê, â ËÐ ñåì. Ericaceae (Cal-

luna vulgaris (L.) Hull., Rhododendron chrysanthum

Pall.) ïðèñóòñòâóþò àðáóòèí è ôëàâîíîèäû [4, 12, 14,

18]; â ËÐ ñåì. Apiaceae (Anethum graveolens L., Corian-

drum sativum L.) — ýôèðíûå ìàñëà, êóìàðèíû, ôëàâî-

íîèäû [4, 9, 12 – 14, 19]; â ËÐ ñåì. Lamiaceae (Betonica

officinalis L., Lamium album L., Leonurus cardiaca L., L.

quinquelobatus Gilib.) — ôëàâîíîèäû, àëêàëîèäû,

ýôèðíûå ìàñëà, â ðÿäå âèäîâ — èðèäîèäû [4, 9, 12 –

14, 18, 19, 20].

Ñîïóòñòâóþùèå âåùåñòâà ìîãóò óñèëèâàòü äèóðå-

òè÷åñêîå äåéñòâèå îñíîâíûõ ÁÀÂ ðàñòåíèÿ (òàê, ôëà-

âîíîèäû óñèëèâàþò äåéñòâèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ

Adonis vernalis L.; êðîìå òîãî, ýòî ËÐ ñîäåðæèò àäîíèò,

èìåþùèé ñâîéñòâà îñìîòè÷åñêîãî äèóðåòèêà) [12, 14,

18]. Èçâåñòíî è ïðîòèâîïîëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå: ó

òîëîêíÿíêè Arctostaphylos uvaursi (L.) Spreng. âûðà-

æåííîñòü äèóðåòè÷åñêîãî ýôôåêòà àðáóòèíà (îñíîâíî-

ãî êîìïîíåíòà, ïî êîòîðîìó ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòèçà-

öèÿ ñûðüÿ òîëîêíÿíêè ñîãëàñíî ÃÔ XI), à òàêæå ôëà-

âîíîèäîâ ñíèæàþò ñàïîíèíû, äóáèëüíûå âåùåñòâà.

Ïðåïàðàòû òîëîêíÿíêè ìîãóò òîðìîçèòü ìî÷åîòäåëå-

íèå [1, 26]. Íî åñòü äàííûå, ÷òî äóáèëüíûå âåùåñòâà

ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè äèóðåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ËÐ

ñåì. Pyrolaceae è Ericaceae [2, 3].

Â êîìáèíàöèè ðàñòåíèé ñ óìåðåííûìè äèóðåòè÷å-

ñêèìè ñâîéñòâàìè äåéñòâèå óñèëèâàåòñÿ, ïîýòîìó ðà-

öèîíàëüíî ïðèìåíÿòü ñáîðû ËÐ [4]. Ïðèíöèï ñèíå-

ðãèçìà èñïîëüçîâàí ïðè ñîçäàíèè ôèòîïðåïàðàòà “Êà-

íåôðîí H
”, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò ËÐ ñ

ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè ìî÷åãîííîãî ýôôåêòà [16].

Ðÿä àâòîðîâ ñóììèðóåò ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëü-

íîé ïðîâåðêè ñâåäåíèé ýìïèðè÷åñêîé ìåäèöèíû [26,

38, 79, 90]. Òîëüêî â Ãâàòåìàëå ýòíîáîòàíè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ËÐ, ïðè-

ìåíÿåìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî-

÷åê. Ïðè ââåäåíèè êðûñàì â æåëóäîê â äîçå 1 ã�êã ýê-

ñòðàêòû 33 âèäîâ ËÐ óâåëè÷èâàëè ìî÷åîòäåëåíèå

ìåíåå ÷åì íà 90 %, 20 âèäîâ — íà 90 – 189 %, 14 âè-

äîâ — áîëåå ÷åì íà 189 %, òîãäà êàê ïðèðîñò äèóðåçà

ïîä âëèÿíèåì 25 ìã�êã ãèäðîõëîðòèàçèäà ñîñòàâèë

286 % [38]. Áîëüøèíñòâî èç 32 áðàçèëüñêèõ âèäîâ ËÐ,

èñïîëüçóåìûõ ñ ìî÷åãîííîé è ãèïîòåíçèâíîé öåëüþ, ó

ãèïåðòåíçèâíûõ êðûñ ïðîÿâèëî äèóðåòè÷åñêîå äåéñò-

âèå, îñîáåííî ýêñòðàêò Hedychium coronarium Koen.

[79]. Ðåçóëüòàòû âåðèôèêàöèè ðåíàëüíûõ ýôôåêòîâ ýê-

ñòðàêòîâ ïÿòè ËÐ, ïðèìåíÿåìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå

Òàèëàíäà ïðè äèçóðèè, ïîêàçàëè, ÷òî ýêñòðàêòû àíàíà-

ñà Ananas comosus (L.) Merr. è ïàïàéè Carica papaya L.

îêàçûâàëè âûðàæåííîå ìî÷åãîííîå äåéñòâèå â äîçå

10 ìã�êã (ñîîòâåòñòâåííî 79 è 74 % îò ýôôåêòà ãèäðî-

õëîðòèàçèäà â ýêâèâàëåíòíîé äîçå), ýêñòðàêòû Cyperus

rotundus L. è Averrhoa carambola L. íå âëèÿëè íà äèó-

ðåç, à ïðåïàðàòû Imperata cylindrica (L.) Beauv. çàìåò-

íî ñíèæàëè åãî ó êðûñ [90].

Íà îñíîâàíèè óïîìèíàåìûõ â íàðîäíîé ìåäèöèíå

ñâîéñòâ ëèáî ôèëîãåíåòè÷åñêîãî ðîäñòâà ïðîâåðåíû

ðåíàëüíûå ýôôåêòû èçâëå÷åíèé èç 94 âèäîâ ËÐ [26].

Ëèøü 23 èç íèõ óâåëè÷èëè ìî÷åîòäåëåíèå ó êðûñ â

ñðåäíåì íà 50 % è áîëåå, 26 — íà 25 – 50 %, 30 — äî

25 %. Îêîëî 50 % èçó÷åííûõ ËÐ îáëàäàëè âûðàæåí-

íûì ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì (âî âñåõ ñëó÷àÿõ äîçîçà-

âèñèìûì). Âñå ôèëîãåíåòè÷åñêè áëèçêèå âèäû óñèëè-

âàëè âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê.

Íåðåäêî ËÐ, ðàññìàòðèâàåìûå íàðîäíîé ìåäèöèíîé

êàê ìî÷åãîííûå, íå îêàçûâàþò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà

ïî÷êè [26, 42, 52, 90]. Òàê, äèóðåòè÷åñêèå ñâîéñòâà

ýðâû Aerva lanata L., àññîöèèðóåìûå ñ ôëàâîíîèäàìè,

íåïîñòîÿííû: íà äîáðîâîëüöàõ ïîêàçàíî êàê âûðàæåí-

íîå ìî÷åãîííîå äåéñòâèå [95], òàê è åãî îòñóòñòâèå

[52]. Â îòëè÷èå îò îïûòîâ [8, 70, 74, 90], â ñëåïîì ïëà-

öåáî-êîíòðîëèðóåìîì ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè

ïðåïàðàòû Imperata cylindrica (L.), Beauv., Plantago

major L., à òàêæå Orthosiphon stamineus Benth. è Zea

mays L. (ðàññìàòðèâàåìûõ â ÃÔ XI êàê äèóðåòè÷åñêèå

ñðåäñòâà) íå èçìåíÿëè ýêñêðåöèþ Na+ è âîäû çà 12 è

24 ÷ [42]. Íå âñå àâòîðû ïîäòâåðæäàþò ìî÷åãîííóþ
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àêòèâíîñòü Arthemisia scoparia W. et K., Betula verruco-

sa Ehrh., B. pubescens Ehrh., Bidens tripartita L., Cype-

rus rotundus L., Equisetum ramosissimum Desf., Phrag-

mites communis (L.) Trin., Physalis alkkengi L. [14, 26,

90]. Íåîáõîäèìû óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ õèìè-

êî-ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýòèõ ËÐ, êðèòè÷åñêàÿ

îöåíêà äàííûõ ýìïèðè÷åñêîé ìåäèöèíû, ó÷åò âèäî-

âûõ îñîáåííîñòåé, óñëîâèé îïûòà.

Ïðåïàðàòû ðÿäà ËÐ óãíåòàþò ìî÷åîòäåëåíèå. Ýòîò

àñïåêò ôèòîôàðìàêîëîãèè èçó÷åí ìàëî. Èìåþòñÿ ñâå-

äåíèÿ îá àíòèäèóðåòè÷åñêîì äåéñòâèè ñóììàðíûõ

ïðåïàðàòîâ 20 âèäîâ ËÐ: Achillea millefolium L., Alt-

haea armeniaca Ten., A. cannabina L., A. officinalis L., A.

rosea Cav., Apocynum scabrum Russan., Calystegia sepi-

um (L.) R. Br., Cynodon dactylon L. (Pers.), Ferula kiria-

lovii M. Pimen., Hippopha¸ rhamnoides L., Hylomecon

vernalis Maxim., Imperata cylindrica (L.) Beauv., Melam-

pyrum pratense L., Ononis arvensis L., Onopordon acant-

hium L., Potentilla erecta (L.) Rausch., Prunella vulgaris

L., Salix alba L., Sonchus oleraceus L., Urtica dioica L.,

Visnea mocanera L. [14, 18, 26, 57, 90]. Ïîäîáíûå ñâîé-

ñòâà îòìå÷åíû òàêæå ó àäàïòîãåííûõ ËÐ (æåíüøåíü,

ýëåóòåðîêîêê) [18], ïåîíèôëîðèíà [93], ðåîçåëèíà,

5-ãèäðîêñèòðèïòàìèíà è åãî õëîðàëãèäðàòà [18], ïðî-

òîâåðàòðèíà À [13]. Èíäèâèäóàëüíûå ÁÀÂ è ñóììàð-

íûå èçâëå÷åíèÿ èç ËÐ ìîãóò âëèÿòü íà ïî÷êè ïðîòèâî-

ïîëîæíî. Óìåíüøàëè ìî÷åîòäåëåíèå ñòàõèäðèí èç

Capparis spinosa L., àíòîöèàíû èç Centaurea depressa

M. B., Tamarix hispida Willd., íåî÷èùåííàÿ ôðàêöèÿ è

÷èñòûé àïèèí èç Petroselinum crispum (Mill.) Nyman ex

A. W. Hill [26], íî ñóììàðíûå ïðåïàðàòû äàííûõ ËÐ

óâåëè÷èâàëè äèóðåç [1, 12, 14, 19, 26, 67].

Â ðåíàëüíûõ ýôôåêòàõ ÁÀÂ ËÐ ìîæåò îòñóòñòâî-

âàòü ïàðàëëåëèçì âëèÿíèÿ íà ãèäðî- è ñàëóðåç. Íàïðè-

ìåð, âîäíî-ñïèðòîâîé ýêñòðàêò Portulaca pilosa L. ó

êðûñ óâåëè÷èâàë ýêñêðåöèþ K+, íî íå Na+ è âîäû [81].

Ýêñòðàêò áåãîíèè êðàñíîëèñòíîé ïîâûøàë ÑÊÔ è

ñíèæàë ðåàáñîðáöèþ Na+, ýêñêðåöèÿ êîòîðîãî âîçðàñ-

òàëà, íî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðåàáñîðáöèè âîäû äèóðåç

ïî÷òè íå èçìåíÿëñÿ [24]. Ìåõàíèçìû ýòèõ ôåíîìåíîâ

òðåáóþò óòî÷íåíèÿ.

Ïðåäñòàâëåíèå î áîëüøîé øèðîòå òåðàïåâòè÷åñêîãî

äåéñòâèÿ ôèòîïðåïàðàòîâ ñïðàâåäëèâî äàëåêî íå âñå-

ãäà. Íàïðèìåð, ËÐ, ñîäåðæàùèå ýôèðíûå ìàñëà, ïðè-

ìåíÿþòñÿ êàê äèóðåòèêè ñ öåííûìè ñîïóòñòâóþùèìè

ñâîéñòâàìè — ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòèâîìèê-

ðîáíûì, ëèòîëèòè÷åñêèì [12, 14]. Íî ñ óâåëè÷åíèåì

äîçû ïðåïàðàòîâ òàêèõ ËÐ (íàïðèìåð, ìîææåâåëüíèê

Juniperus communis L.) âîçìîæíî ðàçäðàæàþùåå äåé-

ñòâèå íà ïî÷êè, îñîáåííî íà ôîíå ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè

[4, 10, 14, 19, 20]. Êàê îòìå÷àåò Á. Å. Âîò÷àë, “ýôèðíûå

ìàñëà ñàìè ïî ñåáå ìîãóò âûçâàòü íåôðèò… Ñêèïèäàð,

òåðïèíãèäðàò, ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà â ñòàðèíó íå ñëó-

÷àéíî áûëè îòíåñåíû ê diuretica acria — åäêèì…” [5].

Ïî ýôèðíûì ìàñëàì ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòèçàöèÿ ñû-

ðüÿ ìîææåâåëüíèêà, ñ íèìè àññîöèèðîâàëè è òåðàïåâ-

òè÷åñêèé, è òîêñè÷åñêèé ýôôåêò [1, 12] — ìî÷åãîííîå

äåéñòâèå ìîææåâåëüíèêà îáúÿñíÿëè ðàçäðàæåíèåì ïî-

÷å÷íîé ïàðåíõèìû [7, 10], òóáóëÿðíîãî àïïàðàòà [5].

Òåì íå ìåíåå ó êîìïîíåíòà ýôèðíîãî ìàñëà ýòîãî ËÐ

— ìîíîòåðïåíîèäà òåðïèíåí-4-îëà, îáëàäàþùåãî àê-

âàðåòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [80], íåôðîòîêñè÷åñêèå

ñâîéñòâà îòñóòñòâóþò [84]. Êðîìå ýôèðíîãî ìàñëà, â

ñîñòàâå ìîææåâåëüíèêà åñòü è äðóãèå ÁÀÂ ñ ìî÷åãîí-

íûìè ñâîéñòâàìè, à òàêæå ñ ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì

(ñìîëèñòûå âåùåñòâà) [14]. Ñî÷åòàíèå äèóðåòè÷åñêîé

è ðàçäðàæàþùåé àêòèâíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ îáùèì è ïî-

ñòîÿííûì äëÿ âñåõ ýôèðíûõ ìàñåë. Òàê, ïðåïàðàòû ýâ-

êàëèïòà íå ðàçäðàæàþò ïî÷êè äàæå ó ïàöèåíòîâ, ñòðà-

äàþùèõ íåôðèòîì, à ýôèðíûå ìàñëà Anthemis nobilis

L. è Anisum vulgare Gaertn. îêàçûâàþò àíòèäèóðåòè÷å-

ñêèé ýôôåêò [12, 13, 83].

Ìî÷åãîííûå ñâîéñòâà èçâëå÷åíèé èç Aristolochia

clematis L., âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíû ìàëîòîêñè÷íûì àë-

êàëîèäîì àðèñòîëîõèíîì, ýôèðíûìè ìàñëàìè. Íî ãå-

ïàòî- è íåôðîòîêñè÷íûå àðèñòîëîõèåâûå êèñëîòû îáó-

ñëîâëèâàþò çàïðåò íà ïðèìåíåíèå ðàñòåíèé ðîäà Aris-

tolochia L. [12, 18, 55]. Ìàðåíà Rubia tinctorum L.

ñîäåðæèò ëóöèäèí, ìóòàãåííîñòü êîòîðîãî ïîêàçàíà in

vitro è in vivo [98], äÿãèëü Angelica archangelica L. —

êñàíòîòîêñèí, èíäóöèðóþùèé òåðàòî- è ìóòàãåíåç [9].

Íåçðåëûå ïëîäû ðÿáèíû Sorbus aucuparia L. ìîãóò

îêàçàòü òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå (â ò.÷. ðàçäðàæåíèå ýïè-

òåëèÿ ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ), îáóñëîâëåííîå ïàðàñîð-

áèíîâîé êèñëîòîé. Ïðè äîçðåâàíèè ïëîäîâ, ñóøêå, êè-

ïÿ÷åíèè òîêñè÷íîñòü óòðà÷èâàåòñÿ [14]. Vandellia cor-

difolia (Colsm ) G. Don (Scrophulariaceae) ïðèìåíÿåòñÿ

â íàðîäíîé ìåäèöèíå Òàéâàíÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïî-

÷åê, îäíàêî ýêñòðàêò ýòîãî ðàñòåíèÿ ñíèæàåò ïî÷å÷íûé

êðîâîòîê è ÑÊÔ, ïîâûøàåò ÀÄ â ýêñïåðèìåíòå [94].

Áëàãîäàðÿ ìåòàáîëèòàì ãëèöèððèçèíà äëèòåëüíûé

ïðèåì ïðåïàðàòîâ ñîëîäêè Glycyrrhiza glabra L. âûçû-

âàåò ïñåâäîàëüäîñòåðîíîïîäîáíûé ýôôåêò: ãèïîêàëè-

åìèþ, ãèïåðíàòðèåìèþ, îòåêè, àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-

òåíçèþ, íàðóøåíèå ðàáîòû ñåðäöà. Îñîáåííî îïàñíî

ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòîâ ñîëîäêè ñ äèóðåòèêàìè è ñåð-

äå÷íûìè ãëèêîçèäàìè [12, 14, 19, 56, 64]. Äàæå ó ëèö ñ

íîðìàëüíûì ÀÄ âîçìîæíû ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêî-

ãî ÀÄ è ãèïîêàëèåìèÿ, à ïðè âûñîêèõ äîçàõ èçìåíÿåò-

ñÿ îòíîøåíèå êîðòèçîí�êîðòèçîë â ìî÷å [86].

Ñëîæíûé ñîñòàâ íåôðîòðîïíûõ ËÐ îáóñëîâëèâàåò

èõ ðàçíîñòîðîííþþ ôàðìàêîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Ìî÷åãîííûé ýôôåêò ìîæåò áëàãîïðèÿòíî ñî÷åòàòüñÿ ñ

íåôðîïðîòåêòîðíûì, ãèïîàçîòåìè÷åñêèì, ñïàçìîëè-

òè÷åñêèì, ïðîòèâîìèêðîáíûì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûì, àíòèãèïåðòåíçèâíûì. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå â ìå-

õàíèçì âîâëå÷åíû óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþ-

ùåé êðîâè è óãíåòåíèå ÀÏÔ. Ïîñëåäíåå ñâîéñòâî

îòìå÷åíî ó ñàëüâèàíîëîâûõ êèñëîò, ëèòîñïåðìîâîé

êèñëîòû, [48], ôëàâîíîèäîâ [6]. Çíà÷èòåëüíî óãíåòàþò

ÀÏÔ in vitro ïðåïàðàòû ìíîãèõ ËÐ, ïðèìåíÿþùèõñÿ â

íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè îòåêàõ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè èëè îòîáðàííûõ ïî

õåìîñèñòåìàòè÷åñêèì äàííûì (Cuphea cartagenesis
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(Jacq.) Macbride, Mansoa hirsuta DC, Ouratea semiser-

rata Mart. et Nees.) [29, 39, 54, 88]. Äèóðåòè÷åñêîå äåé-

ñòâèå íåêîòîðûõ ËÐ äîïîëíÿåò äðóãèå âèäû àêòèâíî-

ñòè, íàïðèìåð, ó Helichrysum arenarium (L.) Moench. —

æåë÷åãîííóþ [4, 12, 14, 18, 26].

Çàñëóæèâàåò àíàëèçà âëèÿíèå ËÐ íà îáìåí ìî÷åâîé

êèñëîòû. Îíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óðèêîçóðè÷åñêèìè

ñâîéñòâàìè (Aegopodium podagraria L., Agrimonia

eupatoria L., Bergenia crassifolia (L.) Fritsh., Orthosip-

hon stamineus Benth., Parietaria judaica L.) [18, 22, 23,

49, 50, 74]; ãèïîóðèêåìè÷åñêèì äåéñòâèåì, ïîäòâåðæ-

äåííûì ó ýñêóëèíà, êâåðöåòèíà, ðóòèíà, ñòàãíèíîëà,

ýêñòðàêòà Biota orientalis (L.) Endl., [30, 65, 99] èëè ñî-

÷åòàíèåì ýòèõ ìåõàíèçìîâ (ìîðèí [73], Cerasus vulga-

ris Mill. [59], Equisetum arvense L. [22]). Ýêñòðàêòû

òðåõ âèäîâ ËÐ èç Ãâàòåìàëû ñðàâíèìî ñ ïðîáåíåöèäîì

(25 ìã�êã) óâåëè÷èâàëè ýêñêðåöèþ ìî÷åâîé êèñëîòû

[38]. Hyptis obtusiflora Presl. ex Benth., H. latanaefolia

Poit., Lycopus europaeus L., Cinnamomum cassia Nees ex

Blume, Chrysanthemum indicum L., Larix laricina (DU

Roi ) K. Koch., Polygonum cuspidatum Sieb. et Zucc. èí-

ãèáèðóþò êñàíòèíîêñèäàçó, ÷òî ìîæåò îáîñíîâàòü èõ

ïðèìåíåíèå ïðè ïîäàãðå è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿ-

çàííûõ ñ ãèïåðóðèêåìèåé [51, 66, 75].

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå èëëþñòðèðóþò ìíîãîîáðà-

çèå è ñëîæíîñòü ðåíàëüíûõ ýôôåêòîâ ôèòîïðåïàðàòîâ.

Íåñîìíåííî, ÷òî íåôðîòðîïíûå ñâîéñòâà ìíîãèõ âè-

äîâ ËÐ åùå íå îáíàðóæåíû. Äàëüíåéøèå èññëåäîâà-

íèÿ, âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ, âûäåëåíèå îò-

âåòñòâåííûõ çà íèõ ÁÀÂ, ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðåïàðàòîâ

âàæíû äëÿ îïòèìèçàöèè ôàðìàêî- è ôèòîòåðàïèè.
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EFFECT OF MEDICINAL PLANTS ON THE EXCRETORY RENAL FUNCTION (A REVIEW)

O. V. Tovchiga and S. Yu. Shtrygol’
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The review summarizes verified data on the medicinal plants of world flora that influence the kidney excretory function. The biologically active substances of

herbal preparations, the mechanisms of the renal effects, and the accompanying pharmacological properties of nephrotropic plants are considered.
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