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Вступ. Історія наукового інтересу до фітоестрогенів починається 

приблизно з 30-х років минулого століття. Шляхом хімічного аналізу було 

встановлено, що гормональна активність рослин пов'язана з наявністю в їх 

складі речовин, близьких за будовою до естрадіолу. У зв'язку з цим 

гормоноактівні речовини отримали назву фітоестрогенів. 

Дещо пізніше фітоестрогени стали розглядатися, як засіб профілактики 

гормонозалежних пухлин – раку молочної залози, ендометрію, раку 

передміхурової залози. 

Наразі особливий інтерес викликає розробка методик якісного, 

кількісного вмісту фітоестрогенів у лікарській рослинній сировині та 

можливість його використання при створенні нових лікарських препаратів для 

лікування мастопатії і запобігання появи злоякісних новоутворень молочної 

залози. 

Мета досліджень. Дослідження асортименту лікарських рослин, що 

містять фітоестрагени та механізмів їх фармакологічної дії для подальшого 

використання в терапії гормонозалежних гінекологічних захворювань. 

Методи досліджень. У роботі використані методи маркетингових 

досліджень та сучасний літературний аналіз зарубіжних, вітчизняних джерел та 

інтернет-ресурсу. 

Основні результати. Чільне місце серед рослин, що застосовуються для 

лікування гормонозалежних пухлин (більше 40 %) посідають лікарські рослини 

з високим вмістом фітоестрогенів. Їх лікувальний ефект пов'язують зі здатністю 

до вибіркової блокади естрогенових (та андрогенових) рецепторів на клітинах 

пухлин, а також зі зміною активності деяких ферментних систем, що беруть 

участь у синтезі і метаболізмі гормонів (таблиця 1). 

Найчастіше зустрічається спрощена класифікація фітоестрогенів за 

хімічною будовою, в якій виділяють 3 групи: ізофлавони (генистеин, дайдзеїн, 

апігенін, біоханін і т.д.), лігнани (ентеродіол, ентеролактон), куместани 

(куместрол, веделолактон, плікадін). 

При вивченні механізмів впливу фітоестрогенів на клітини 

гормонозалежних органів, а також системні аспекти гормональної регуляції, 

найчастіше обговорюється селективна модуляція естрогенових (андрогенового) 

рецепторів, зміна активності ароматази та інших ферментів стероїдогенезу, 

оптимізація печінкового та кишкового метаболізму гормонів. 

Наявність антиароматазного ефекту у багатьох фітоестрогенів, хоча й 

вираженого різною мірою, дозволяє позиціонувати лікарську рослинну 

сировину, що їх містить, як засіб багатофакторного впливу на гормонозалежні 

види пухлин молочної залози і ендометрію (таблиця 2). 
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Таблиця 1 

 

Лікарські рослини, що містять фіто естрогени 

 
Назва 

фітоесрогену 
Хімічна формула Лікарська рослина 

Естрогенна 

активність 

Генистеїн 

 
Соя культурна, галега лікарська, 

конюшина лугова, жарновець 

молотистий 

Висока, 

вибіркова 

(селектив-

на) 
Дайдзеїн 

 
Ізоксантохумол 

 

Хміль звичайний, конюшина 

червона 
Висока 

Біоханін-А 

 

Конюшина лугова, люцерна 

посівна 
Висока 

Біоханін-В 

(формононетин) 

 

Солодка гола, софора жовтіюча, 

люцерна посівна 
Висока 

Куместрол 

 

Конюшина лугова, люцерна 

посівна, соняшник однолітній, 

пророслі зерна злакових 

Помірна 

Апігенін 

 

Петрушка посівна, ромашка 

аптечна, шоломник байкальський, 

шпинат городный, селера 

черешкова, авран лыкарський, 

береза повисла, цмин пісковий, 

валеріана лікарська, подорожник 

великий 

Відсутня 

Ентеродіол,  

ентеролактон 

 

Льон посівний, пшениця 

звичайна, жито посівне, грецький 

горіх, рис посівний, плоди вишні, 

яблуко, морква посівна 

Слабка 

Хризин 

 

Тополя чорна, шоломник 

звичайний, шоломник 

байкальський 

Слабка 
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Продовження табл. 1 
Назва 

фітоесрогену 
Хімічна формула Лікарська рослина 

Естрогенна 

активність 

Кемпферол 

 

Астрагал шерстистоквітковий, 

гірчак перцевий, береза повисла, 

бересклет крилатий, цмин 

пісковий, будяк польовий, 

борщівник звичайний, брусниця 

звичайна, валеріана лікарська, 

волошка синя, галега лікарська, 

герань лугова, гірчак перцевий, 

звіробій плямистий, каштан 

кінський, конюшина  

Відсутня 

Нарингенін 

 

Цмин пісковий, волошка синя, 

верба гостролиста, щавель 

кінський, яблуня домашня 

Слабка 

Ресвератрол 

 

Виноград червоних сортів 

(Мерло, Каберне совіньйон, Піно 

нуар та ін.) 

Слабка 

Таблиця 2 

Зміна активності ферментів стероїдогенезу у клінинах молочної 

залози під впливом фітоестрогенів 

Назва фітоестрогену Ароматаза 17-бета-HSD 

Генистеїн Пригнічує Підсилює 

Ентеродіол Пригнічує Пригнічує 

Ентеролактон Пригнічує Пригнічує 

Ресвератрол Пригнічує Пригнічує 

Фітоестрогени не обмежують свій ефект гормональним рецептором і 

ферментами стероїдогенезу. У багатьох з них був виявлений цитостатичний 

ефект по відношенню як до гормононезалежних видів раку молочної залози і 

передміхурової залози, так і до пухлин, що не відносяться до гормонозалежної 

сфери – рак легенів, рак товстого кишечника, рак щитоподібної залози, рак 

шкіри та ін. Формування протипухлинного ефекту здійснюється завдяки 

сукупності численних терапевтичних напрямків, з яких не меншу важливість 

мають доведені антиоксидантний, антигіпоксичний, протизапальний, 

імуномодулювальний, вазоактивний ефекти фітоестрогенів. 

Наукові дослідження останніх років вказують на наявність у 

фітоестрогенів протипухлинної активності, яка не має відношення до 

ендокринної регуляції. Зокрема, доведено здатність флавоноїдів індукувати і 

посилювати апоптоз, блокувати дію ростових факторів на клітину і моделювати 

імунні реакції по відношенню до злоякісної клітини. 

Висновки. Проведено аналіз номенклатури лікарських рослин, що 

містять у своєму складі фітогормони та вивчено механізми їх протипухлинної 

дії. 

З огляду на полівалентність фармакологічної дії фітоестрогенів, лікарська 
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рослинна сировина, що їх містить, є перспективним джерелом створення нових 

оригінальних фітопрепаратів для лікування гормонозалежних гінекологічних 

захворювань та профілактики злоякісних новоутворень. 
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