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Одним із найважливіших елементів національної безпеки та передумовою 
суверенного розвитку держави є здоров'я нації. Чим багатшим своїм здоров'ям буде кожен 
із громадян, тим багатшими будуть наше суспільство і держава. Однак, спосіб життя 
сучасного суспільства та структура харчування не дозволяють забезпечити організм 
людини усіма необхідними речовинами. Така ситуація негативно впливає на здоров'я 
населення особливо економічно розвинутих країн (ожиріння, зниження імунного статусу, 
хронічні захворювання). За даними ВООЗ щорічно спостерігається зростання хронічних 
захворювань, профілактика яких та оздоровлення є однією з актуальних проблем системи 
охорони здоров'я. Тому не визиває сумніву, що ринок дієтичних добавок, харчових 
продуктів для спеціального дієтичного споживання, функціональних харчових продуктів 
повинен постійно розвиватися та удосконалюватися. 

Середньорічні темпи приросту світового ринку дієтичних добавок оцінюється на 
рівні 4-5%. Український ринок добавок до їжі відносно молодий і має стійку тенденцію 
подальшого зростання. 

Спеціальні харчові продукти призначені для вживання або введення в межах 
фізіологічних норм до раціонів харчування чи харчових продуктів з метою надання їм 
дієтичних, оздоровчих, лікувально-профілактичних властивостей для забезпечення 
нормальних та відновлення порушених функцій організму людини. У США застосовуються 
терміни «food supplement)) або «dietary supplement)), що перекладається як добавка до їжі 
або дієтична добавка, самі ж біологічно активні добавки визначаються як «продукти, 
призначені для підтримки функцій організму, але не для діагностики та лікування 
захворювань або ослаблення їхніх симптомів». 

Однак, при постійно зростаючій обізнаності населення та популярності дієтичних 
добавок, залишається не вирішеним питання їх стандартизації та контролю якості. 
Вітчизняний ринок дієтичних добавок значно відрізняється за номенклатурою, рівнем 
виробництва, реалізації, законодавчого регулювання, що вимагає розробки власних 
підходів. У ДФУ 2.0 вже введений розділ «Дієтичні добавки», статті якого носять 
рекомендаційний та інформаційний характер і можуть використовуватися для 
стандартизації і контролю якості дієтичних добавок. У статтях також наведені визначання 
термінів, класифікація, специфічні методи контролю, параметри безпеки, недотримання 
яких може призвести до шкідливого впливу на здоров'я людини, умови виробництва, які 
забезпечують якість та гарантують відповідність вимогам нормативних документів. 

Таким чином, перед сучасною фармацевтичною наукою і практикою стає 
необхідним вирішення завдання з розробки та впровадження нового національного підходу 
до забезпечення якості та безпеки дієтичних добавок. 

93 

mailto:kssi-ipksf@nuph.edu.ua

