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Листя чорниці звичайної (Vaccinium myrtillus L.) здавна використовувалось для 
лікування цукрового діабету народною медициною багатьох країн світу. Терапевтична дія 
даної рослинної сировини обумовлена поліфенольними речовинами, насамперед, 
флавоноїдами та фенолкарбоновими кислотами. На кафедрі фармакогнозії Національного 
фармацевтичного університету розроблено технологію отримання сухого екстракту листя 
чорниці з додаванням аргініну та інозитолу, що дозволило поліпшити фармакологічні та 
технологічні властивості одержаної субстанції. Враховуючи відомості щодо всмоктування 
активних речовин екстракту переважно у тонкому кишечнику, їх швидкого печінкового 
метаболізму та короткого періоду виведення з організму, у якості лікарської форми для 
розроблюваного протидіабетичного препарату на основі екстракту листя чорниці обрано 
таблетки пролонгованої дії. 

При розробці технології пролонгованих лікарських форм однією з головних задач є 
забезпечення належного часу вивільнення активних інгредієнтів. Фармако-технологічним 
випробуванням, що дозволяє найбільш інформативно дослідити вказаний параметр в 
умовах in vitro є тест «Розчинення». Отже, мета даної роботи - розробка методики тесту 
«Розчинення» та проведення порівняльного дослідження профілів вивільнення діючих 
речовин з матричних таблеток екстракту листя чорниці, що містять різні типи речовин-
матриксоутворювачів: НРМС К100М, комбінацію НРМС К100М та НРМС K100LV, 
комбінацію НРМС К100М та Eudragit L100, а також Kollidon SR. 

Запропоновано методики кількісного визначення діючих речовин розроблюваного 
препарату, а саме суми поліфенольних речовин, суми флавоноїдів та L-аргініну. 
Визначення проводять методом абсорбційної спектрофотометрії за кольоровими реакціями: 
ДЛЯ ПОЛІфеНОЛІВ - 3 ф о с ф о р Н О М О Л І б д е Н О В О - В О Л ь ф р а М О В И М реаКТИВОМ (Хщах = 760 нм) у 
перерахунку на пірогалол; для флавоноїдів - з АІСЬ (Ках = 408 нм) у перерахунку на 
рутин; для L-аргініну - з 8-гідроксихіноліном (реакція Сакагучі, Xmax = 504 нм). 

На основі методик кількісного визначення для пролонгованих таблеток екстракту 
листя чорниці розроблено методику тесту «Розчинення», що передбачає контроль 
вивільнення діючих речовин препарату за сумою поліфенолів та L-аргініном. На відміну від 
кількісного визначення, де застосовували метод стандарту, у тесті «Розчинення» 
використано варіант калібрувальної кривої, що дозволяє працювати в широкому діапазоні 
концентрацій. В якості умов проведення тесту «Розчинення» пропонуються наступні 
параметри: використання приладу з лопаттю при швидкості 75 об/хв, час розчинення -
12 годин, об'єм розчинення - 1000 мл. На стадії розробки доцільним є дослідження 
вивільнення як у середовищі, що моделює шлунковий сік (кислотна стадія, рН 1,2), так і у 
такому, що є близьким до середовища кишечника (буферна стадія, рН 6,8). При цьому 
кислотна стадія триває 2 год., після чого середовище розчинення замінюють на буферний 
розчин і продовжують випробування ще 10 год. Такий підхід спрямований на підтвердження 
того, що у кислому середовищі шлунку не відбувається негайне вивільнення активних 
речовин (так званий «ефект скидання дози»), а пролонгація дії препарату триватиме 
протягом належного часу. 
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