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Файзуллин А. В.. Халеева Е. Л. 

Национальный фармацевтический университет Харьков) 

Современный человек подвергается постоянному 
воздействию неблагоприятных стрессогенных факторов, таких 
как чрезмерно интенсивный темп жизни, избыток информации, 
снижение физической активности, урбанизация, неадекватное 
питание, что создает условия для истощения адаптивного 
потенциала организма и развития стресс-обусловленных 
нарушений. Наиболее распространенными из них являются 
нервно-психические, сердечно-сосудистые заболевания, 
язвенные поражения желудочно-кишечного тракта и другие 
патологии. 

Целью исследования было изучение влияния хронического 
иммобилизационного стресса (ХИС) на поведенческие реакции 
у крыс. 

Модель хронического стресса воспроизводили в течение 
18 суток путем ежедневной четырехчасовой иммобилизации 
крыс в тесных пеналах (Дев'яткша Т. О.. 2001). Влияние 
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модельной патологии на поведение подопытных животных 
оценивали с помощью классических методик, отображающих 
состояние ЦНС и уровень тревожности: «приподнятый 
крестообразный лабиринт» (ПКЛ) и «открытое поле» (ОП) 
(Миронов А. Н.. 2012). При постановке теста ПКЛ в течение 
трех минут регистрировали латентный период входа в темный 
рукав, время пребывания в центральном квадрате, в закрытом 
и открытом рукавах, исследовательское поведение. Тест ОП 
проводили по стандартной методике, поведение животных 
оценивали в течение трех минут, регистрируя горизонтальную, 
вертикальную исследовательскую активность, количество 
уринаций, болюсов и умываний. 

Анализ результатов теста ПКЛ свидетельствует, что на 
фоне ХИС до минимума укорачивается время пребывания 
животных в открытых рукавах: стрессированные животные 
практически сразу убегали в один из закрытых рукавов и не 
оставляли его в течение всего времени трехминутного 
наблюдения. При этом не установлено статистически значимых 
изменений продолжительности латентного периода 
и показателей исследовательской активности этих животных. 
Полученные результаты свидетельствуют о развитии состояния 
тревожности у животных, вызванном ХИС. Результаты теста ОП 
свидетельствуют о достоверном повышения количества 
уринаций и умываний, в то же время, изменения горизонтальной 
и вертикальной активности не было статистически значимым. 

Все наблюдаемые изменения поведенческих реакции 
свидетельствуют о развитии у подопытных животных состояния 
тревоги, которую, в данном случае, следует рассматривать 
в качестве приспособительного мотивационного механизма, 
активирующего процесс поведенческой адаптации 
в угрожающей ситуации. 
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