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Актуальность. На сегодняшний день рост потребности в новых лекарственных препаратах 
для широкого практического применения определяет интенсивное исследование растительно
го сырья. Растения рода Delphinium, являются богатым источником ценных алкалоидов, обла
дающих курареподобными свойствами и используемых в практической медицине. В народной 
медицине экстракты из корней живокости применяют в качестве средств от ревматизма и не
вралгии. 
В этой связи целью нашей работы стало изучение антибактериальной активности 
DelphiniumelatumL. (живокость высокая) –растенияевроазиатского вида, который встречается 
повсеместно на территории Республики Казахстана.Ранее нами был получен этанольный экс
тракт из растения методом экстракции. 
Материалы и метод исследования. Изучение антибактериальной активности исследуемых 
экстрактов проводилось в опытах invitro по отношению к штаммамграмположительных бак
терий Staphylococcusaureus, Bacillussubtilisи к грамотрицательному штамму Escherichiacoli ме
тодом диффузии в агар (лунок). Исследуемый образец растворяли в дистиллированной воде 
в концентрации 1 мг/мл. Посевы инкубировали при 370С, учет растущих культур проводили 
через 24 часа. Препарат сравнения - натриевая сольбензилпенициллина для бактерий. 
Антибактериальная активность образца оценивалась по диаметру зон задержки роста тест-
штаммов (мм). Диаметр зон задержки роста меньше 10 мм и сплошной рост в чашке оцени
вали как отсутствие антибактериальнойактивности, 10-15 мм – слабая активность, 15-20 мм 
умеренно выраженная, и больше 20 мм –выраженная активность. Образец испытывался в трех 
параллельных опытах. 
Результаты исследования. На основе проведенных исследований установлено, что этаноль-
ный экстракт живокости высокой проявляет выраженное бактерицидное действие в отношении 
грамотрицательного штамма Escherichiacoli, превосходящее действие препарата сравнения 
- бензилпенициллина. А также обладает умеренно-выраженной антибактериальной активно
стью по отношению к грамположительным штаммам StaphylococcusaureusиBacillussubtilis. 
Вывод: согласно полученным результатам экстракт живокости высокой (DelphiniumelatumL.) 
обладает антибактериальной активностью, при этом хочется отметить, что на грамотрицатель-
ные палочковидные бактерии экстракт влияет активнее, чем на кокковые микроорганизмы 
Результаты проведенного биоскрининга подтверждают перспективность изучения данного 
вида растения для получения новых лекарственных препаратов на его основе. 
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Актуальность. Полисахаридами называют высокомолекулярные полимерные соединения, 
мономерами которых являются остатки сахаров. Растительные полисахариды принадлежат к 
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биологически активным соединениям и проявляют выраженное пртивовоспалительное, имму-
номоделирующее, отхаркивающее, ранозаживляющее, адсорбирующее, радиопротекторное, 
слабительное и антиоксидантное действие на организм человека. Кроме того, они нормализи
руют моторику и микрофлору желудочно-кишечного тракта, снабжают организм минеральны
ми веществами. При этом полисахариды не токсичны, не вызывают аллергических реакций и 
легко выводятся из организма, что имеет большое значение для практического применения в 
медицине. Полисахариды часто включают в состав препаратов и БАДов [2,3]. 
Интерес медицины к пищевым растениям, как к источникам полисахаридов, объясняется ге
ографической распространенностью этих растений, достаточной сырьевой базой и широким 
спектром действия. Среди таких растений можно выделить капусту белокочанную - Brassica 
oleracea var. сapitata f. alba L. Капуста является источником грубой клетчатки и обеспечива
ет диетическое низкокалорийное питание. Клетчатка обладает адсорбирующим действием и 
улучшает моторику кишечника. Однако, содержание водорастворимых полисахаридов капу
сты изучено не достаточно [3,4]. 
Цель и задачи. Целью исследования было изучение содержания водорастворимых полисаха
ридов в листьях капусты огородной сортов «Белоснежка», «Украинская осень», «Ярославна». 
Материалы и методы исследования. Объектами для исследования были выбраны листья ка
пусты огородной сортов «Белоснежка», «Украинская осень», «Ярославна». 
Определение количественного содержания полисахаридов в исследуемом сырье было прове
дено гравиметрическим методом после предварительного осаждения их трехкратным объе
мом спирта этилового [1]. 
Результаты и обсуждения. В результате исследований установлено, что в листьях капусты 
сорта «Белоснежка» содержится 23,57 ± 1,17% полисахаридов, сорта «Украинская осень» 
20,87 ± 1,04%, сорта «Ярославна» 29,88 ± 1,49% в пересчете на сухое сырье. 
Выводы. Анализируя полученные данные, можно сделать выводы, что большее количество 
полисахаридов содержится в листьях капусты сорта «Ярославна», меньшее – в сортах «Белос
нежка» и «Украинская осень». 
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Актуальность. Урсодезоксихолевая кислота – фармацевтическоесредство для лечениязаболе-
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