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Существенной особенностью человеческого общества на современном 
этапе его развития стало увеличение продолжительности жизни людей и рост 
заболеваний, опосредованных возрастом.  

«Возрастные» болезни чаще всего связаны с дефицитом деятельности 
мозга и проявляются нарушением памяти, снижением умственной активности, 
нарушением живости и сохранности ума, и другими симптомами. Такая 
серьезная проблема нуждается в оперативном ее решении, и поэтому все 
большее значение приобретают препараты ноотропного действия, к приему 
которых, по данным ВОЗ, очень часто прибегает взрослое население. ВОЗ 
определяет ноотропы как группу лекарственных препаратов, способных 
оказывать активирующее влияние на интимные механизмы обучения, улучшать 
умственную деятельность и память. Ноотропные лекарственные препараты 
оказывают специфическое стимулирующее влияние на активность 
интегративных функций мозга, повышают резистентность клеток мозга к 
многочисленным вредным воздействиям, улучшают мозговое кровообращение, 
тем самым, продлевают молодость мозга, а значит, и саму жизнь. 

Ноотропы улучшают мозговую деятельность, не только больных, но и 
здоровых людей. Это особенно актуально в современном обществе, в котором у 
людей уже молодого возраста возникает хронический эмоциональный стресс, 
провоцирующий возникновение нейрометаболических изменений нейронов 
головного мозга, характерных для процессов старения мозга. Отличительной 
особенностью ноотропных лекарственных препаратов является нормализация 
метаболизма клеток центральной нервной системы путем активации 
энергетического и белкового обмена и облегчения передачи нервных 
импульсов. Эти свойства обеспечивают ноотропам способность стимулировать 
функциональную активность структур головного мозга, облегчать 
межцентральные взаимоотношения различных отделов мозга и стойкость 
связей между нейронными популяциями. Мультимодальное действие 
ноотропов способствует формированию долговременной и краткосрочной 
памяти, активной умственной деятельности и координированной физической 
активности, благодаря повышению нейропластичности, стабилизации 
психоэмоционального состояния, восстановления ресурсов, обеспечивающие 
внутреннюю энергию, а это оправдывает их применение не только в 
комплексной фармакотерапии патологических состояний, но и в коррекции 
функционального состояния организма донозологического характера. 

 


