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Фенотипирование как одна из стратегий скрининга на полиморфизм поз-

воляет установить активность белка или его присутствие в организме человека, 

а также уровень метаболитов после приема изучаемого лекарственного средст-

ва (ЛС).  

Фенотипирование не требует значительных затрат при применении, явля-

ется доступной и нередко простой методикой. Однако оно является и более 

опасным по сравнению с генотипированием вследствие непосредственного 

приема ЛС и развитием возможных побочных эффектов.  

Вкусовая чувствительность к фенилтиокарбамиду (ФТК) является одним 

из классических генетических маркѐров человека. При этом при взаимодейст-

вии ФТК с вкусовыми рецепторами человека ощущается (тестеры) либо не 

ощущается горький вкус (безвкусный у нетестеров). Встречаются также и супе-

ртесторы, способные распознавать горький вкус в низких дозах [2].  

Данная методика применяется в медицине давно для прогноза ряда забо-

леваний, развитие которых у лиц из групп риска можно предупредить с помо-

щью средовых факторов. Многогранность ассоциаций чувствительности к ФТК 

можно подтвердить целым рядом примеров. Так, нетестеры менее подвержены 

малярии по сравнению с тестерами [5]. У них выявлен менее высокий уровень 

тревожности [1]. В то же время, нетестеры встречались чаще среди лиц с шизо-

френией [6] и ожирением [3]. Исследования по этому моногенному признаку 

проведены во многих человеческих популяциях. Показано, что в выборках здо-

рового населения частоты фенотипов тестеров и нетестеров ФТК могут варьи-

ровать в несколько десятков раз в пределах одной страны. Так, частота нетесте-

ров ФТК составила: в Индии – 1,7 до 66,7%, в Китае – 5,1-23,0%, на Филиппи-

нах – 2,0%, в Африке – 2,3-34,8%, в России – от 5,8 до 40,0% [4]. Подобные ис-

следования в Украине проводились в западном регионе страны [1], что не от-

ражает полной картины фенотипирования по всей Украине. В связи с этим ак-

туальным является исследование и других областей Украины. 

Целью работы является изучение распределения чувствительности к ФТК 

в выборке представленной жителями разных регионов Украины. 

Материалы и методы. Для исследования была сформирована выборка, 

состоящая из 533 человек, не являющихся родственниками (78 мужчин и 455 

женщин) в возрасте от 16 до 25 лет. Данная выборка является общепопуляци-

онной в отношении чувствительности к ФТК. 

Согласно методике Харриса и Кальмуса был приготовлен раствор ФТК в 

концентрации 0,13% [5]. Полоски фильтровальной бумаги служили контроль-

ной системой. Исследуемые изначально пробовали на вкус обычную фильтро-

вальную бумагу, а затем фильтровальную бумагу, пропитанную 0,13% раство-

ром ФТК. Если испытуемый ощущал вкус ФТК как «горький» или «горькова-
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тый», «очень горький», то фенотип испытуемого определялся как тестер. Но, 

если же испытуемый ощущал «вкус бумаги» или «без вкуса», то он относился к 

нетестеру. 

Результаты и их обсуждение. В ходе исследований установлено, что в на-

селении Украины присутствует 22% лиц, не ощущающих вкуса фенилтиокар-

бамида. Показано, что среди мужчин наблюдалось больше нетестеров, чем сре-

ди женщин. Различия не являются существенными при данной выборке 

(n=533). На основании уравнения Харди-Вайнберга рассчитана частота доми-

нантного и рецессивного аллеля гена чувствительности к ФТК, которая соста-

вила в выборке pT = 0,55 и qt = 0,45 соответственно. 

Выводы: 1) изучена структура выборки на примере жителей Украины в 

отношении частоты фенотипов, связанных с чувствительностью к фенилтиока-

рбамиду;  

2) показано, что в населении Украины присутствует 22% лиц, не ощуща-

ющих вкуса. При этом, среди мужчин наблюдалось больше нетестеров, чем 

среди женщин. 
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