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Вступ. Впровадження у практику аптечних закладів України «Протоколів 

провізора (фармацевта)» створює належні умови для оптимізації лікарської те-

рапії найпоширеніших нездужань з використанням безрецептурних препаратів. 

Проте, у практичній діяльності провізора виникають ситуації, коли вибір безре-

цептурного препарату обумовлюється лише звичними стереотипами з минулого 

власного досвіду лікування хворого. Однією з таких ситуацій в аптеці є звер-

нення пацієнта/представника пацієнта щодо відпуску безрецептурного препара-

ту для лікування риніту при ГРВІ, який зазвичай не є оптимальним та безпеч-

ним. 

Методи досліджень. Дослідження проведене у формі опитування, у яко-

му брали участь провізори першого столу (n=260). Одне з питань стосувалось 

препаратів вибору відвідувачів аптеки при гострому риніті/риносинуситі як 

симптому ГРВІ, а також рекомендацій провізора у цьому ж випадку. 

Результати та обговорення. У реальній практиці вибір відвідувачів ап-

теки (93,0%) орієнтований на препарати «швидкої» дії для місцевого застосу-

вання з фармакологічної групи симпатоміметиків (розп. «судинозвужувальні»). 

У деяких випадках (4,8%) споживачі  додатково обирали блокатори Н1-

рецепторів системної дії, а у 47,8% випадків – засоби елімінаційної терапії (со-

льові розчини). Рекомендації провізора першочергово включали: застосування 

сольових розчинів (73,0%), інтраназальні препарати судинозвужувальної дії за 

необхідності (54,3%), комбінований фітопрепарат «Синупрет
®
» у оптимальній 

для конкретного споживача лікарській формі (краплі для орального застосуван-
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ня, таблетки, сироп та інш.) – 32,6% опитаних провізорів. Суттєва (майже у 2 

рази) розбіжність між попитом і рекомендацією судинозвужувальних засобів 

обумовлена інформованістю провізора щодо високої частоти розвитку місцевих 

та системних побічних ефектів цих препаратів: підвищення артеріального тис-

ку, безсоння, аритмії, медикаментозний риніт тощо. Звертає на себе увагу час-

тота рекомендацій провізором рослинного препарату «Синупрет
®
» компанії 

«Біонорика» (Німеччина), який включено до переліку рекомендованих лікарсь-

ких засобів для симптоматичного лікування риніту у відповідному протоколі. 

Цей препарат чинить комплексну фармакологічну дію на всі патогенетичні 

ланки розвитку  гострого вірусного риносинуситу: протизапальну, секретоліти-

чну, секретомоторну, противірусну, антибактеріальну та імуномодулюючу. Ба-

гаторічний досвід (з 1933 року) клінічного застосування довів високу ефектив-

ність та безпеку «лінійки» препаратів «Синупрет
®
» при ГРС у споживачів різ-

них вікових груп. Натепер компанією «Біонорика» запропоновано оригінальний 

лікарський препарат «Синупрет Екстракт
®
» у формі таблеток, який адресова-

ний категорії пацієнтів з гострим неускладненим вірусним риносинуситом з пе-

рших ознак захворювання. Зберігаючи усі якісні характеристики відомого бре-

нду (склад фітокомпозицї та фармакодинамічний спектр) «Синупрет Екст-

ракт
®
» виявляє потужнішу фармакологічну дію, що перевищує «Синупрет фор-

те
®
» у 4 рази. Така особливість дії препарату обумовлюється певними техноло-

гічними відмінностями – фармацевтична субстанція представлена у вигляді ек-

стракту з рослинної сировини, що забезпечує максимальне вивільнення БАР та 

відповідну силу ефекту. З огляду на викладене фітопрепарат «Синупрет Екст-

ракт
®
» виступає вагомою альтернативою «стереотипним» методам лікування 

ГРС, оскільки діє не лише симптоматично, а й патогенетично.  

Висновок. Рекомендація Синупрету Екстракту у аптеці для швидкої до-

помоги при гострому неускладненому РС на тлі ГРВІ є патогенетично виправ-

даним, ефективним та безпечним.  


