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Вступ. Гострий риносинусит (ГРС) – інтегральна дефініція, яка описує гру-

пу гострих запальних процесів, що відбуваються в придаткових пазухах і порож-

нинах носа. На випадки ГРС, згідно з даними американських дослідників, припа-

дає близько 5% всіх звернень до лікаря. При лікуванні проявів даної патології ви-

никає ризик розвитку поліпрагмазії, що обумовлено застосуванням декількох 

фармакологічних груп лікарських засобів (ЛЗ). Явище поліпрагмазії негативно 

впливає на організм пацієнта та суттєво підвищує витрати на лікування захво-

рювання. Тому, в терапії ГРС раціонально застосовувати ЛЗ, що впливають на 

декілька ланок патогенезу та мають комплексну дію. Метою даного дослідження 

стало проведення фармакоекономічного аналізу схем лікування ГРС, що включа-

ли схеми з використанням декількох фармакологічних груп ЛЗ та схему з викори-

станням препаратів «Синупрет
®
» (Bionorica, Германія) таблетки в/о або краплі, а 

також спрею «Аква маріс» (Jadran, Хорватія) за методом «мінімізація витрат». 

Методи досліджень. В рамках проведеного дослідження було виконано 

аналіз за методом «мінімізація витрат», що призначений для вибору препарату або 

методу лікування з мінімальними витратами. Цей аналіз передбачає порівняння 

вартості методів лікування за умови їх однакової клінічної (терапевтичної) ефек-

тивності. У даному дослідженні було проаналізовано чотири схеми лікування, що 

впливали на різні патогенетичні ланки розвитку ГРС. До першої схеми лікування 

входили препарати: таблетки «Амізон» (Фармак, Україна), спрей «Аква маріс» 
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(Jadran, Хорватія), краплі «Віброцил» (Novartis Consumer Health, Швейцарія), таб-

летки «Бронхомакс» (Здоров‘я, Україна), капсули Лазолван (Boehringer Ingelheim, 

Германія). До другої схеми входили препарати: таблетки «Амізон» (Фармак, 

Україна), спрей «Аква маріс» (Jadran, Хорватія), спрей «Ізофра» (Lab. Bouchara 

Recordati), краплі «Риназолін» (Фармак, Україна) таблетки «Ереспал» (Servier, 

Франция), АЦЦ® ЛОНГ (Sandoz Pharmaceuticals, Словенія). В третю схему ліку-

вання було включено такі ЛЗ: таблетки «Амізон» (Фармак, Україна), спрей «Аква 

маріс» (Jadran, Хорватія), спрей «Ізофра» (Lab. Bouchara Recordati), краплі 

«Віброцил» (Novartis, Швейцарія), таблетки «Бронхомакс» (Здоров‘я, Україна). До 

останньої схеми лікування належали ЛЗ «Синупрет®» (Bionorica, Німеччина) таб-

летки в/о або краплі, а також спрей «Аква маріс» (Jadran, Хорватия). Вартість 

лікування розраховували згідно з існуючими стандартами для 1-го пацієнта упро-

довж 10 днів. 

Результати досліджень. Порівняльний аналіз різних схем медикаментозно-

го лікування ГРС (схема 1, 2, 3) зі схемою 4 (лікування з включенням препарату 

«Синупрет
®
» у формі таблеток або крапель та спрею «Аква маріс») методом 

«мінімізації витрат» довів, що застосування схеми 4 скорочує витрати на лікуван-

ня на 1-го пацієнта у порівнянні зі схемою 1 у 1,2 та 1,5 рази, зі схемою 2 у 1,6 та 

2,1 разу, зі схемою 3 у 1,5 та 2 рази. Витрати на схему 4 становлять 364,13 грн. та 

271,63 грн. відповідно, що в середньому на 138,9 та 230,4 грн. дешевше, ніж при 

застосуванні інших схем, що свідчить про вагому економічну перевагу застосу-

вання саме схеми 4 для раціонального лікування хворого. 

Висновки. Показник різниці витрат свідчить про економічні переваги за-

стосування схеми 4 з включенням препарату «Синупрет
®
» у порівнянні зі стан-

дартними схемами. Таким чином, застосування препаратів з політропними фарма-

кологічними властивостями, підтвердженими доказовою базою, дозволяє оп-

тимізувати призначену терапію – зменшити кількість застосовуваних препаратів, 

зберігши при цьому належний рівень ефективності, підкріплений високим дове-

деним рівнем безпеки. 


