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['omoBHI mepeBaru gieTuyHux no6aBok (JIJI) mepen mikapchbkuMmu 3acobamMu
(JI3) monsraroTh y HaCTyMHOMY: TIPOCTOTA peecTparlii Ta 0e3 perenTypHUuld BiIITyCK.
Ile € mpuYMHOIO CYTTEBOTO 3pOCTaHHS 00cATIB ciokuBanHs JIJ] Ha 1meit gac B Ykpai-
Hi. 3rigHo Hakazsy MO3 Vkpainu Big 19.12.2013 p. Nel114 «IIpo 3arBepmkenns ['i-
Ti€EHIYHUX BUMOT JI0 JIETUYHUX A00aBOK» y cTaTTi I. V 3araapbHUX MOJOKEHHAX Ha-
BeZieHO — «JlieTnuHi 100aBKU MOXYTh MICTUTH IIMPOKHUM CIIEKTP MOKUBHUX PEUOBUH
Ta 1HIIUX IHTPEAIEHTIB, Y TOMY YMCJII BITaMiHU, MiHEpaIl, aMiHOKUCIIOTH, HE3aM1HHI
KUPHI KUCIIOTH, KJIITKOBUHY, PI3HOMaHITHI POCITUHU Ta €KCTPAKTH TpaB». Taki Xk 1H-
IPENIIEHTH MOXYTh BXOJIUTHU i 110 ckiany JI3. Ha nymky (axiBIiiB, npu 3acTocyBaHH1
JUJI y OumpIux 103ax, HIK PEKOMEHJOBAHO Y aHOTAIlISIX JI0 X 3aCTOCYBaHHS, BOHU
MaroTh BIacTUBICTH JI3.

Merta poboTu — npoaHaizyBaT nojBiHy BiactuBicTh JIJ[ ax JI3, Tak 1 xap-

YOBUX J100aBOK. Y JTOCHIIKEHH1 OyJIM BUKOPUCTAaHI METOJIM KOHTEHT-aHaII3y Ta Me-
To/ MOpiBHAHHA. O0’€KTOM JTOCIHIIKEHb OyJu oOpaHi JaHi Clieliaii3oBaHuX JiTepa-
TYpHHX JiKepel, cailti mepexi [urepuer, JI/] ta JI3, uo npucyTHi y npogaxy Ha (da-
PMAalEBTUYHOMY PUHKY Y KpaiHU.

[Turanns Bigaecenns /1 «Jlo mkapchkux 3aco0iB abo /10 1Ki» MPeICTaBICHO
y BUTJISII TpaMiau 310pOB’S JIIOJUHU, sika Oyna 3anpornoHoBaHa k.M.H. FO.A. Jluci-

KoBUM, Pociiicbka akageMist MEAUIHUX HAYK (pHC.).
A

TKapChbKI 3ac0011

METIUHL JOOaBKII
(mapadapMaIieBTIKIL,
HY TPHIIEBTUKIL, IPOOIOTIIKII )

XapuyBaHHA

Qi3uuHa akmueHicmo 1O OUHU

Puc. «Ilipamiga» 370poB’s JOAUHU
HaiiBa)x TMBIIIUM YHHHUKOM 37I0POB'S JIOAUHU Ta OCHOBOIO «IIpaMiau 310po-
B'sD» € XapuyBaHHs, sIKe 3a0e3Meuy€e OpraHi3M MOKMBHUMH PEUOBUHAMU Ta €HEPTIEIO,
OaraThbMa He3aMIHHUMHU ¥ O10JIOT1YHO aKTUBHUMHU PEYOBHMHAMM, 1110 PETYJIIOIOTH Oa-
raTo MeTabOJIYHUX MPOLECIB, HA BEpIIUHI mipaMian nepedyBaroTh JI3, 6e3 skux He-
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MOJKJIMBE JKUTTS JIFOAMHU Ta 5Kl 37aTHI BIUIMBATH HA KIITUHU Ta PETyJIIOBaTH 010Xi-
MI4HI Ta (i310JI0T14HI Mporecu B opraHizmi. Jlocuts yacto 3acrocyBanHns JI3 cympo-
BOJUKY€ETHCS TOOIYHUMHM PEAKITISIMH, 10 SKUX CJI1J MiHIMI3yBaTu 3a AornoMororo JIJ]
1 xapuyBaHHs. Mix JI3 Ta XapuyBaHHSIM pO3TAIIOBYETHhCS 00JNACTh, Ky 3alMaroTh
JIJ1 (mapadapmanieBTUKU, HyTPULIEBTUKH, TPOOIOTHKH). CBOIM KOPIHHSIM BOHHU «IIPO-
POCTAIOThY» Y XapuyBaHHS, ajie TAKOK MOXKYTh IUIaBHO nepexoautu 1y JI3.

Tomy miisa J1/] 06'ekTHBHO XapaKkTepHa MOABIHHICTh 3a BJIACTUBOCTSIMHU: BOHU €
KOMITOHEHTaMH1 XapuyyBaHHS, a TaK0OK MOXYTh peryiroBaTH 010XiMidHi Ta (iziojori-

YHI MPOLIECH B OpraHi3Mi — HaJaBaTH JIKYBaJbHY Mit0. [IpOBECTH YITKYy MEXYy MiX

xapuyBaHHsaM, JIJ] ta JI3 iHkoaM He nmpeacTaBisieTbest MOKIUBUM. OAH1 U Ti 3K peyo-
BUHM, HaIlPUKJIaJ, BITaMiHU, MIKpOCIEMEHTH, HE3aMIHHI KUPHI KUCIJIOTH, 1HII 010-
JIOT1YHO aKTHUBHI CIIOJYKU MOXKYTh IIPUPOJIHUM YHHOM OyTH MPUCYTHI y XapuyyBaHHI,
nepedyBatu B ckiani JIJ1 abo Hagxoautu B opranizm y dopwmi JI3. Ilpoctora peect-
pauii /IJI npu3BOAUTH A0 PO3MOBCIOJIKEHOI CUTYaIllll, KOJIH Ha (papMaleBTUUYHOMY
PUHKY YKpaiHM 3 IBOX OJHAKOBHUX 3a CKJIAJOM MPENapaTiB OJJMH 3HAXOJUTHCS B 001-

ry sik JI3, a inmmii — B sikocti JIJ1. Hampuknan, 1ie Taki npenapaTu sik:

e Jliodanak, cupon 667 mr/mi o 200 1 500 ma., TOB «E660tT [Ipomaxrcy, Hi-
AepIaH/Iu;

e Jlakcapin po3uuH 667 mr/miu no 500 mu., «Opion Koprniopeniiny, OIHASAHI1S;

e Hopmaze cupon, 10 r/15 mn mo 200 wmiu., «JI. Monreni 1 K. ne-
1®.umAnitTiCocieraniEzepuimioC.m. A.», Itamis;

e Hopmonakr cupor, 670 mr/mi o 100 mi. «bopmarisebkuit XD3, HBLI, I[TAT»,
M.KwuiB, Ykpaina;

e Jlybanak ®@pyt cupon, 667 mr/ma no 500 mi., TOB «Ab66ortlIpogakrcy, Hi-
JepIaH/IH.

1 mpenapatu 3rigHo ATC knacudikaiiiero HajaexaTb J0 OCMOTUYHO MPOHOCHUX
3aco6iB (kog ATC—AO06A D11). Bei nepepaxosani Buitie JI3 y cBoeMy ckiazai B 1 mi
CUPOITy MICTATh 667 MT JakTyno3u. A Taki mpenaparu, sk «Jlakrycan» 1 «lIpenak-
can», TOB «®emninata Ykpainay, 10 3HaXoAAThCcs B 00iry Ha (papMarieBTUYHOMY
punky Ykpainu gk JI/] (mpo6ioTukm), 10 CKIaAy SKUX BXOAUTH MPOOIOTHK JIAKTYI032
y KoHIeHTparlii He MeHIe 50%.

Takum ynHOM, BCTaHOBIIEHO, 1m0 AJis1 JIJ] 00'€eKTUBHO XapaKTepHi BIACTUBOCTI:
BOHU € KOMIIOHEHTAMH XapuyBaHHs, a TAKOX MOXKYTh PEryJtoBaTH OioxiMiuHi Ta ¢i-

310JI0T14HI MPOIIECH B OpraHi3Mi — HaJlaBaTH JIKyBalbHY Ji10. BaxiuBy npoOiemy

BUOOpY Ta MPU3HAYCHHSI CJIiJ1 BUPIIIYBATH Malll€HTY 32 00OB’SI3KOBOK KOHCYJbTalli-
€10 3 JIIKapeM Ta IIPOBI30POM AN TEKH.
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