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Депрессивные расстройства являются самыми распространенными из всех 

психических расстройств и имеют социальное значение поскольку относятся к 

классу болезней, приводящих к потере работоспособности и занимают первое 

место среди причин отсутствия на работе.  

Целью работы является определение основных схем лечения больных с 

депрессивными расстройствами и определение препаратов-лидеров по частоте 

назначений для лечения больных с депрессивными расстройствами в ГУ «Институт 

неврологии, психиатрии и наркологии НАМН Украины» г. Харькова.  

Материалы и методы. Частотный анализ назначений лекарственных 

средств больных с депрессивными расстройствами. Для анализа использованы 

медицинские карты 94 стационарных больных с данным диагнозом (фрагмент 

исследования).  

Результаты исследования. В ходе исследований установлены препараты-

лидеры по частоте назначений (ЧН): амитриптилин (69), доксепин (27), пароксин 

(34) – антидепрессанты; гидазепам (61) – транквилизатор; карбамазепин (52) – 

противосудорожное средство; пирацетам (44) – ноотропное средство; эглонил (25), 

сульпирид (20) – антипсихотики; рибоксин (23), тиотриазолин (17) – средства, 

влияющее на процессы тканевого обмена.  

Выводы. В ходе анализа определены основные направления фармакотерапии 

больных с депрессиями, которые в целом соответствуют требованиям 

действующего Унифицированного клинического протокола (Приказ МЗ Украины 

№ 1003 от 25.126.2014 г.). Почти 20% назначений относятся к главному 

направлению лечения – назначению антидепрессантов и антипсихотиков.  
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