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Вступ. Проблема нераціонального призначення лікарських засобів (ЛЗ) в 

Україні потребує вирішення як на рівні держави, так і окремого закладу охоро-

ни здоров'я (ЗОЗ). Застосування фармакоекономічних підходів для оцінки при-

значень ЛЗ в клінічній практиці  сприятиме оптимізації як фармакотерапії, так і 

витрат на її проведення.  

Матеріали та методи дослідження. Частотний аналіз лікарських призна-

чень проведений на основі ретроспективного дослідження 54 історій хвороб 

пацієнтів з неалкогольним стеатогепатитом (НАСГ) віком від 20 до 85 років, що 

проходили лікування протягом 2013 року в одному з ЗОЗ м. Харкова.  

Результати досліджень. Отримані результати показали, що для фармако-

терапії хворих на НАСГ було призначено 74 ЛЗ та зареєстровано 355 призна-

чень, що на 1 хворого в середньому склало 6,6 ЛЗ та свідчить про поліпрагма-

зію. Лідерами призначень стали антихолінергічні засоби: «Спазмобрю» (31 

призначення) і «Дуспаталін» (21) та гепатопропні засоби: «Тіотриазолін» (29), 

«Урсохол» (19)  і «Фосфоглів» (17), що узгоджувалося з даними методичних 

рекомендацій по діагностиці і лікуванню захворювань органів травлення (2007 

р.), але на сьогоднішній день даний підхід до фармакотерапії хворих з НАСГ не 

відповідає діючому уніфікованому протоколу первинної, вторинної (спеціалізо-

ваної) медичної допомоги хворим на НАСГ (2014 р.).  

Висновок. Частотний аналіз показав необхідність корекції фармакотера-

пії у хворих на НАСГ, про що свідчить виявлена поліпрагмазія в даному ЗОЗ. 

Результати дослідження можуть служити підґрунтям для подальшої всебічної 

оцінки фармакотерапії пацієнтів з НАСГ в даному відділенні ЗОЗ.  


