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Актуальность. Заболевания нервной системы представляют собой широкое и разнообразное 
поле патологий различной этиологии и симптоматики. Распространенность психических забо­
леваний в Европе в 2010 году составила 38,2%. Чаще всего нарушение функций нервной сис­
темы губительно влияет на функции других внутренних органов и систем.Однако синтетиче­
ские лекарственные препараты могут вызыватьпобочные эффекты, которые, возможно, будут 
ухудшать общее состояние больного и ухудшать его психическое состояние. Успокоительные 
сборы и настойки гораздо безопаснее в применении, оказывают более мягкое воздействие, чем 
синтетические средства, не вызывают привыкания. И при этом они не менее эффективны.Наи-
более часто в составе седативных сборов встречаются такие лекарственные растения: валери­
ана лекарственная (Valerianaoffcinalis) – обладает выраженным седативным, болеутоляющим, 
спазмолитическим и гипотензивным действием; хмель обыкновенный (Humuluslupulus) -
обладает седативным, спазмолитическим, диуретическим действием; пассифлора инкарнатная 
(PassiforaIncarnata) - обладает выраженным седативным, а также анксиолитическим и спазмо­
литическим действием; пустырник пятилопастной (Leonurusquinquelobatus) – обладает выра­
женным седативным, гипотензивным действием,а также слабым диуретическим;зверобой про 
дырявленный(Hypericumperforatum) - оказывает антидепрессивное, анксиолитическое и седа-
тивное действие; пион уклоняющийся (Paeoniaanomala) - обладает выраженным седативным, 
а также противосудорожным, болеутоляющим действием; мята перечная (Menthapiperita) – 
обладает выраженным седативным и гипотензивным действием; боярышник кроваво-красный 
(Crataegussanguinea) – обладает седативным кардиотоническим, гипотензивным, действием; 
сушеница топяная (Gnaphaliumuliginosum) – обладает седативным и гипотензивным действи­
ем. 
Цели и задачи. Мы составили 7 вариантов5-8 компонентных сборов, из сырья растений-
семейств Apocynaceae, Araceae, Asteraceae, Betulaceae, Ericaceae, Fabaceae, Lamiaceae, 
Loranthaceae, Polygonaceae, Rosaceae. 
Материалы и методы исследования.Сырье для исследований заготавливали в 2015-2016 го­
дах. Микропрепараты готовили из свежесобранного и зафиксированного в смеси спирт-глице­
рин-вода (1:1:1) сырья. Анатомическое строение сырья анализировали на поперечных срезах 
и препаратах с поверхности по общепринятым методикам. Изучение проводили с помощью 
микроскопов МБР-1 и МБИ-6 ЛОМО (х 100-600). Полученные микропрепараты фотографиро­
вали на камеру “Kodak-400”. Фотографии обрабатывали с помощью компьютерной програм­
мы «Photoshop CS5». 
Результаты и обсуждение. Мы создали 5-8 компонентные сборы из сырья семейств 
Apocynaceae, Araceae, Asteraceae, Betulaceae, Ericaceae, Fabaceae, Lamiaceae, Loranthaceae, 
Polygonaceae, Rosaceaeи др. 
Мы изучили морфолого-анатомические особенности 7 сборов и выделили диагностические 
признаки. 
Выводы.Определеныдиагностические особенности внешнего и внутреннего строения 7 сбо­
ров явились первым шагом в создании и стандартизации нового оригинального фитосбора. 
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