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Аденома простати відноситься до найбільш поширених урологічних захво-

рювань. На сьогоднішній час спостерігається тенденція підвищення захворю-
ваності на гіперплазію передміхурової залози у чоловіків молодого віку [2]. 

Для профілактики виникнення та лікування захворювань сечостатевої сис-
теми, зокрема гіперплазії передміхурової залози у чоловіків в різні часи вико-
ристовувалися народні засоби, до складу яких часто входив талабан польо-
вий. Біологічно активні речовини сировини цієї рослини здатні посилювати 
потенцію та сприяти лікуванню безпліддя, виявляють протизапальну, діуре-
тичну, антиоксидантну, протипухлинну активність. [4, 5]. Талабан польовий є 
перспективним джерелом отримання лікарських засобів простатопротектор-
ної дії. Наявність такої активності може бути обумовлена присутністю трите-
рпенових то стероїдних сполук, тому доцільним було провести їх ідентифіка-
цію та визначити кількісний вміст даних сполук [1, 2, 3, 7]. 

Об’єктами нашого дослідження були насіння та трава талабану польового, 
які було заготовлено у період плодоношення рослини в Харківській області у 
2017 році. 

Ідентифікацію та визначення кількісного вмісту терпенових сполук визна-
чали за допомогою газової хроматографії. Для проведення досліду брали по 
0,05 г подрібненої сировини, яку вміщували у віалу об’ємом 2 мл, додавали 
50 мкг тридекану (внутрішній стандарт) та 0,6 мл метиленхлориду (розчин-
ник). Віалу витримували протягом 3 год в ультразвуковому екстракторі або 
протягом доби при кімнатній температурі. Одержану витяжку переносили до 
віали об’ємом 2 мл та концентрували, продуваючи потоком особливо чистого 
нітрогену (швидкість потоку – 100 мл/хв) до залишкового об’єму екстракту 
10 мкл. Введення проби в хроматографічну колонку проводили без поділу по-
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току протягом 0,5 хв, що дозволяло ввести пробу без втрат на поділ та суттєво 
збільшити чутливість хроматографування (у 10 – 20 разів). Аналіз проводили 
за допомогою хроматографа Agilent Technologies 6890 з мас-спектрометрич- 
ним детектором 5973 з капілярною колонкою DB-5 (діаметр 0,25 мм, довжи-
на – 30 м). Швидкість газу-носія (гелію) – 1,2 мл/хв, температура вводу про-
би – 350 0С, температуру термостату програмували від 50 0С до 320 0С зі шви-
дкістю 4 град/хв [6, 7]. 

Компоненти ідентифікували з використанням бібліотеки мас-спектрів 
NIST05 та WILEY 2007 з загальною кількістю спектрів 470000 в поєднанні з 
програмами для ідентифікації AMDIS та NIST.  

Кількісний вміст стероїдів (Х, мг/кг) визначали за методом внутрішніх ста-
ндартів за формулою: 

 
Х = 

МП
П

⋅
⋅

2

1 50 , 

 
де П1 – площа піка речовини, що вивчалася; 
50 – маса внутрішнього стандарту, що вводився в зразок, мкг; 
П2 – площа піка стандарту; 
М – наважка сировини, г. 
Газові хроматограми визначення тритерпенових та стероїдних сполук у су-

хій сировині насіння та трави талабану польового наведені на рисунках 1–2. 
Результати дослідження якісного складу та кількісного вмісту тритерпено-

вих та стероїдних сполук в сировині талабану польового наведені в таблиці 1. 
 

 
 

Рис. 1. ГХ визначення три терпенових 
та стероїдних сполук у насінні талабана польового 
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Рис. 2. ГХ визначення три терпенових 
та стероїдних сполук у траві талабану польового 

 
Таблиця 1 

Кількісний вміст тритерпенових та стероїдних сполук 
у досліджуваній сировині талабану польового 

№ 
з/п Сполука Час утримання у Вміст у сировині, мг/кг 

Насіння Трава насінні траві 
1. Стигмаста-3,5-дієн 42,22 42,22 4,21 1,15 
2. Ланол 42,30 42,36 0,63 0,31 
3. Кампестерол 43,13 43,20 5,42 1,66 
4. Стигмастерол 43,37 43,43 2,39 0,45 
5. γ-ситостерол 43,84 43,89 15,23 3,04 
6. β-амирин 43,99 44,01 1,05 0,52 
7. Лупеол 44,29 44,22 2,87 0,14 
8. Стигмаста-3,5-дієн-7-он - 44,39 - 0,57 
9. Стигмаста-4-єн-3-он 44,66 44,69 0,33 0,61 
10. Стигмастан-3,5-діон - 45,69 - 1,85 

 
За результатами аналізу серед ідентифікованих сполук переважно накопи-

чувались стероїдні сполуки, зокрема кампестерол, стигмаста-3,5-дієн та  
γ-ситостерол, який за вмістом максимально превалював у насінні. 

За даними проведеного дослідження у траві талабану польового було іден-
тифіковано 7 сполук стероїдної природи, у насінні – 5, а також 3 сполуки три-
терпенової природи в обох видах сировини. 

У насінні та траві талабану польового за вмістом (мг/кг) в значній кількості 
накопичувались стигмаста-3,5-дієн (4,21 та 1,15 відповідно), кампестерол 
(5,42 та 1,66 відповідно), γ-ситостерол (15,23 та 3,04 відповідно), також у на-
сінні містилися стигмастерол – 2,39 та лупеол – 2,87.  
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Встановлено, що найбільший вміст стероїдних сполук спостерігався у на-
сінні талабану польового. Тому дана сировина може бути перспективною для 
розробки та створення нових лікарських рослинних засобів простатопротек-
торної дії. 

Крім того, одержані дані створюють передумову детального вивчення до-
цільності використання трави талабану польового разом з насінням. 
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