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ШАНОВНІ КОЛЕГИ!
Херсонський державний університет – провідний науково-освітній центр Півдня України, 

який у 2017 році святкує свій 100-літній ювілей. Це не просто значний відтинок часу, а ціла епоха 
для нашого університету. Це шлях наполегливої праці багатьох поколінь досвідчених, творчих, 
талановитих фахівців. Це шлях утвердження власних принципів, пошуків, звершень, зростання та 
примноження здобутків.

Херсонський державний університет відомий своїми науковими школами, які розвиваються 
та виховують молодих науковців. За керівництва відомих учених у нашому навчальному закладі 
підготовлено не одне покоління високо кваліфікаційних фахівців. Серед них – народні та заслужені 
вчителі, артисти, народні депутати України, олімпійські чемпіони, чемпіони Європи та світу, 
видатні вчені, письменники, журналісти, економісти, менеджери, юристи, державні та політичні 
діячі тощо.

Університет є засновником багатьох журналів, 12 з яких – фахові наукові видання України.  
Філософія збірника наукових праць «Педагогічні науки» полягає в науковому осмисленні актуальних 
питань методології та історії педагогіки, теорії і практики навчання, теорії і практики вихо-
вання, теорії і методики професійної освіти, соціальної педагогіки, сучасних педагогічних технологій  
та інших галузей педагогічної науки.

Упевнений, що високий професіоналізм та самовіддана праця вчених Херсонського державного 
університету сприятимуть подальшому розвитку і примноженню освітнього й наукового 
потенціалу нашої держави.

Щиросердно вітаю редакційний колектив, авторів і читачів збірника «Педагогічні науки»  
з ювілейною датою. Хвала і шана талановитим і невтомним творцям цього видання! 

З повагою,

Ректор Херсонського державного університету
Василь СТРАТОНОВ
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Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Îòæå, íàéá³ëüøå ìîæëèâîñòåé 
ìàº êîìïëåêñíå ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ÄÍÇ ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè «Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó». Çàâäàííÿ ïðàêòè÷íî¿, ñàìîñò³éíî¿ òà 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè äëÿ ñòóäåíò³â ñïðÿ-
ìîâàí³ íà åôåêòèâíå çàñâîºííÿ îòðèìàíèõ 
çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âáà÷àºìî ó ðîçðîáö³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ð³çíèõ òèï³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â 
ÄÍÇ.

ÀÊÒÈÂ²ÇÀÖ²ß Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²  
ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÔÀÕ²ÂÖ²Â ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀ ÇÀÍßÒÒßÕ  

ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÃÐÓÏÎÂÎ¯ ÔÎÐÌÈ ÐÎÁÎÒÈ 

Äðîæèê Ë.Â., ê. ïåä. í.,
âèêëàäà÷ êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿
Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò

-

-
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè, ÿê³ â³ä-
áóâàþòüñÿ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïîòðå-
áóþòü â³ä ñó÷àñíèõ ôàõ³âö³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ âì³íü øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ 
óìîâ, çíàõîäèòè îïòèìàëüí³ ð³øåííÿ ñêëàä-
íèõ ïðîáëåì, ïðîÿâëÿòè ãíó÷ê³ñòü, êðåàòèâ-
í³ñòü, òâîð÷³ñòü, íå ãóáèòèñü ó ñèòóàö³ÿõ 
íåâèçíà÷åíîñò³, âì³òè íàëàãîäæóâàòè ñòî-
ñóíêè ç ëþäüìè. Òîìó â îñòàíí³ ðîêè äóæå 
àêòóàëüíîþ ñòàëà ³äåÿ âèêîðèñòàííÿ ãðóïî-
âî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ 
ó ÂÍÇ. Ãðóïîâà ôîðìà íàâ÷àííÿ º îäí³ºþ ç 
ôîðì ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêå ñïèðà-
ºòüñÿ ñàìå íà âçàºìîä³þ ó÷àñíèê³â ó ãðóïàõ.

Ó ãðóïîâîìó íàâ÷àíí³ â³äáóâàºòüñÿ ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³, ðîçïîä³ë ðîëåé ó â³äïî-
â³äíîñò³ äî ìîæëèâîñòåé òà áàæàíü êîæíîãî, 
ìàêñèìàëüíî âðàõîâóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
³íòåðåñè òà êîíñòðóþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é 
êîæåí ó÷àñíèê åôåêòèâíî ðóõàþ÷èñü äî 
ñâîº¿ ìåòè, âíîñèòü ñóòòºâî âåëèêèé âêëàä 
ó ð³øåííÿ çàãàëüíèõ çàäà÷ ãðóïè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íàìè áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ðîçðîáëå-
íîñò³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. 

Àìåðèêàíñüêèì ô³ëîñîôîì òà ñîö³î-
ëîãîì Äæ. Ì³äîì áóëà ðîçðîáëåíà òåîð³ÿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³ºþ, 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ó ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³íäèâ³äà ç ÷ëåíàìè îêðå-
ìî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ï³ä ÷àñ ñóì³ñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ì³ä íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî ó öüîìó 
ïðîöåñ³ ãîëîâíèì º ñóñï³ëüñòâî, ãðóïà, à íå 
îñîáèñò³ñòü. Ó ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè 
ôîðìóºòüñÿ çäàòí³ñòü ìèñëèòè â àáñòðàê-
òíèõ ïîíÿòòÿõ, à ãîëîâíå – óñâ³äîìëþâàòè 
ñåáå ÿê òàêó îñîáèñò³ñòü, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ³íøèõ. Òàêèì ÷èíîì, âíóòð³øí³é ñâ³ò 
îñîáèñòîñò³ çàðîäæóºòüñÿ ó ãðóïîâ³é ä³¿ [4]. 

Â.À. ßêóí³í íàãîëîøóº íà òîìó, ùî õàðàê-
òåðíîþ ðèñîþ ãðóïîâî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ º 
«ñóì³ñíà ä³ÿëüí³ñòü òà ñï³ëêóâàííÿ – à öå 
âèð³øàëüíèé ôàêòîð ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ñòóäåíò³â, çàâäÿêè òîìó, ùî ñòó-
äåíòè ñòàíîâëÿòüñÿ ñóá’ºêòàìè âçàºìíîãî 
ì³æîñîáèñò³ñíîãî â³äîáðàæåííÿ â³äíîñèí 
òà âçàºìîä³¿. Ó ñâîþ ÷åðãó ñàìîñâ³äîì³ñòü 
º ïåðåäóìîâîþ àêòèâíîãî çàñâîºííÿ ñòó-
äåíòàìè çíà÷óùèõ äëÿ íèõ ñôåð ä³ÿëüíîñò³, 
îñíîâîþ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîóïðàâë³ííÿ». 

Íà äóìêó Ò.Í. Äîáðèí³íî¿, ä³ÿëüí³ñòü ñòó-
äåíò³â ïî çàñâîºííþ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè 
ïîâèííà ïðîõîäèòè ó ãðóïàõ âèñîêîãî ñòó-
ïåíÿ çãóðòîâàíîñò³. Íà æàëü, çàðàç â³äáó-
âàºòüñÿ çâîðîòíà òåíäåíö³ÿ. Ïîñèëþºòüñÿ 
ñàìî³çîëÿö³ÿ ñòóäåíò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, òîìó ãðóïîâà ôîðìà íàâ÷àííÿ 
íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ, äëÿ òîãî, 
ùîá ñòâîðèòè óìîâè äëÿ âçàºìîä³¿ ñòóäåí-
ò³â ì³æ ñîáîþ, àêòèâ³çóâàòè ¿õ íàâ÷àëüíó 

ä³ÿëüí³ñòü, ðîçâèâàòè ìèñëåííÿ, ï³çíà-
âàëüíó àêòèâí³ñòü, ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ [2].

ßêùî ãîâîðèòè ïðî ãðóïîâó âçàºìî-
ä³þ, ÿê ôîðìó â³äíîñèí ì³æ ñòóäåíòàìè, òî 
Î.Þ. Ñàðê³ñîâà íàãîëîøóº íà òîìó, ùî öå 
àòðèáóòèâíà îçíàêà ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ 
ïðîöåñóàëüíà ñòîðîíà, ñèñòåìà áåçïîñå-
ðåäí³õ, âçàºìîçàëåæíèõ ä³é ó÷àñíèê³â ïåâ-
íî¿ ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ðåàë³çàö³þ ö³ëåé ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5].

Â.ß. Ê³êîòü ³ Â.À. ßêóí³í â³äì³÷àþòü â³ä-
ñóòí³ñòü ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ 
îäíîçíà÷íîãî, çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ï³äõîäó 
äî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ãðóïîâî¿ ôîðìè 
íàâ÷àííÿ [3]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ãðó-
ïîâî¿ âçàºìîä³¿, ÿê ôîðìè àêòèâ³çàö³¿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Çàâäàííÿì 
ñòàòò³ º îçíàéîìëåííÿ ç ð³çíèìè ôîðìàìè ³ 
ìåòîäàìè ãðóïîâî¿ ðîáîòè, ÿê³ ðîçâèâàþòü 
ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³ ñòóäåíò³â, â³äêðèâà-
þòü ìîæëèâîñò³ äëÿ óñâ³äîìëåíî¿ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ òà ñï³âðîá³òíèöòâà, íàâ÷àº 
ñàìîñò³éíîñò³, òîìó ÿê âñÿ ñóì³ñíà ä³ÿëü-
í³ñòü ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ñåðåä ó÷àñíèê³â ãðóïè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà 
ìåäè÷íèìè òà ôàðìàöåâòè÷íèìè ñïåö³-
àëüíîñòÿìè, ïîâèíí³ âì³òè íàáóâàòè íîâ³ 
çíàííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñí³ ³íôîðìà-
ö³éí³ òåõíîëîã³¿, ñòàâèòè ö³ë³ òà ôîðìóëþ-
âàòè çàâäàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ðåàë³çàö³ºþ ïðî-
ôåñ³éíèõ ôóíêö³é, çíàõîäèòè òà ïðèéìàòè 
óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ, áóòè ìåòîäè÷íî òà 
ïñèõîëîã³÷íî ãîòîâèìè äî çì³í âèäó òà 
õàðàêòåðó ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Íà âñ³õ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíòà 
âèêëàäà÷ ïîâèíåí äîïîìîãòè éîìó çíàéòè 
ñåáå. Ïðè îðãàí³çàö³¿ âèêëàäà÷åì íàâ÷àëü-
íî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âïëèâó íà îá’ºêò 
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè òå, ùî ñòóäåíò í³êîëè íå 
ðîçâèâàºòüñÿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ïåäàãî-
ã³÷íîãî âïëèâó íà íüîãî, à çà ñâî¿ìè çàêîíàìè, 
âëàñòèâèìè éîãî ïñèõ³ö³ – îñîáëèâîñòÿìè 
ñïðèéìàííÿ, ðîçóì³ííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
ñòàíîâëåííÿ âîë³, õàðàêòåðó, ôîðìóâàííÿ 
çàãàëüíèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ çä³áíîñòåé. Ñòóäåíò 
íå íàðîäæóºòüñÿ ñóá’ºêòîì íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñòàº íèì ï³ä âïëèâîì 
âèõîâàííÿ. Ñàìå âèêëàäà÷³ ìàþòü äîïîìîãòè 
ñòóäåíòîâ³ ñòàòè ñóá’ºêòîì íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ñóòí³ñòü 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ï³ä àêòèâí³ñòþ ñòóäåíò³â âàðòî ðîçó-
ì³òè ñòóï³íü çàãëèáëåííÿ íèìè ó ïðåäìåò 
ä³ÿëüíîñò³: ãîòîâí³ñòü âèêîíóâàòè íàâ÷àëüí³ 
çàâäàííÿ, íàìàãàííÿ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî, 
âèòÿãóâàòè íåîáõ³äíó íàóêîâó ³íôîðìàö³þ 
ç ð³çíèõ äæåðåë, ðîçøèðþâàòè ï³çíàâàëüí³ 
³íòåðåñè.
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Íà ñüîãîäí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ 
íàïðÿìè àêòèâ³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî âêëþ÷àþòü ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì, 
ìåòîä³â, çàñîá³â íàâ÷àííÿ, âèïðàâäàíèé 
³ ñâ³äîìèé âèá³ð ÿêèõ çà óìîâ óì³ëîãî òà 
ïåäàãîã³÷íî ïðàâèëüíîãî ïîºäíàííÿ ñóò-
òºâî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ñòèìóëþº àêòèâí³ñòü ³ ñàìîñò³é-
í³ñòü ñòóäåíò³â [1].

Íà íàøó äóìêó, ñàìå ãðóïîâà ðîáîòà òà 
ãðóïîâà âçàºìîä³ÿ º îäí³ºþ ç åôåêòèâíèõ 
ôîðì àêòèâ³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ï³ä ÷àñ ãðóïîâî¿ âçà-
ºìîä³¿ ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ç îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ðîçâèâàþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, 
ïàì'ÿòü, àêòóàë³çóþòüñÿ îòðèìàíèé äîñâ³ä 
òà çíàííÿ, ï³äâèùóºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ðåçóëüòàò ðîáîòè, ïîêðàùóþòüñÿ íàâè-
÷êè ïîñë³äîâíîãî âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó.

Ãðóïîâà ôîðìà ðîáîòè íà çàíÿòòÿõ º 
ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ ó ìàëèõ ãðó-
ïàõ ñòóäåíò³â, îá’ºäíàíèõ çàãàëüíîþ ìåòîþ 
ï³ä áåçïîñåðåäí³ì êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à 
òà ó ñï³âïðàö³ ç³ ñòóäåíòàìè. Ñòîñóíêè ì³æ 
âèêëàäà÷åì òà ñòóäåíòîì íàáóâàþòü îçíàê 
ñï³âïðàö³, òîìó ùî ïåäàãîã áåçïîñåðåäíüî 
âòðó÷àºòüñÿ ó ðîáîòó ãðóï ò³ëüêè ó òîìó 
âèïàäêó, ÿêùî ó ñòóäåíò³â âèíèêàº çàïè-
òàííÿ ³ âîíè ñàì³ çâåðòàþòüñÿ ïî äîïîìîãó 
äî âèêëàäà÷à. Ãðóïîâà ä³ÿëüí³ñòü àêòèâ³çóº 
ñòóäåíò³â, ï³äâèùóº ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàâ-
÷àííÿ, ñïðèÿº âèõîâàííþ ãóìàííèõ ñòîñóí-
ê³â ì³æ ñòóäåíòàìè, ñàìîñò³éíîñò³, óì³ííþ 
äîâîäèòè òà â³äñòîþâàòè ñâîþ òî÷êó çîðó, 
ðîçâèâàº íàâè÷êè âåäåííÿ ä³àëîãó.

Äîñë³äíèêàìè òà ïðàêòèêàìè äîâåäåíî, 
ùî ãðóïîâà ôîðìà ðîáîòè ìàº íèçêó ïåðå-
âàã: çà òîé ñàìèé ïðîì³æîê ÷àñó îáñÿã 
âèêîíàíî¿ ðîáîòè íàáàãàòî á³ëüøèé; âèñîêà 
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ó çàñâîºíí³ çíàíü ³ ôîðìó-
âàíí³ âì³íü; ôîðìóºòüñÿ âì³ííÿ ñï³âïðàöþ-
âàòè; ðîçâèâàþòüñÿ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè.

Äëÿ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ãðóïîâî¿ 
ðîáîòè ñòóäåíò³â îá’ºäíóþòü ó ãðóïè ïî 3-5 
îñ³á. Óñ³ ÷ëåíè ãðóïè ïîâèíí³ äîáðå áà÷èòè 
îäèí îäíîãî, ³ ó ïðîöåñ³ ñï³âðîá³òíèöòâà 
êîæåí ïîâèíåí ìàòè ìîæëèâ³ñòü âèñëîâ-
ëþâàòè âëàñíó äóìêó. Êîæåí ó÷àñíèê çà 
áàæàííÿì âèêîíóº ïåâíó ðîëü – ñï³êåðà, 
ñåêðåòàðÿ, ïîñåðåäíèêà, äîïîâ³äà÷à.

Îäí³ âèêîíóþòü ò³ëüêè ïëàíóþ÷ó ÷àñòèíó 
ðîáîòè, ³íø³ – âèêîíàâ÷ó ÷àñòèíó ä³ÿëüíî-
ñò³, òðåò³ – êîíòðîëþþòü ðîáîòó ïåðøèõ 
äâîõ, ÷åòâåðò³ îö³íþþòü. Êîæåí ñòàº â³ä-
ïîâ³äàëüíèì çà ïåâíó ÷àñòèíó çàãàëüíîãî 
çàâäàííÿ, ÿêó í³õòî, îêð³ì íüîãî ñàìîãî, 
âæå íå çðîáèòü. Ãðóïîâå ñï³ëêóâàííÿ ðîç-
âèâàº çäàòí³ñòü äî êîîïåðàö³¿ òà ñï³âðîá³ò-
íèöòâà, ï³äâèùóº êðåàòèâí³ñòü ñòóäåíò³â, 
ñïðèÿº ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â êðèòè÷íîãî 
ìèñëåííÿ òà àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè.

Ìåòîäè÷íî ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíà 
ðîáîòà ó ãðóïàõ íàäàº âñ³ì ó÷àñíèêàì 
ìîæëèâîñò³ ä³ÿòè, ïðàêòèêóâàòè íàâè÷êè 
ñï³âðîá³òíèöòâà, ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, ñïðèÿº âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó ñòó-
äåíò³â, ðîçâèâàº óì³ííÿ ñï³ëüíîãî îáãî-
âîðåííÿ òà âèð³øåííÿ ïðîáëåì, âèõîâóº 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íäèâ³äóàëüí³ â÷èíêè 
òà ñï³ëüí³ ðåçóëüòàòè. Ó ãðóï³ îñîáèñò³ñòü 
íåìèíó÷å ñòàâèòüñÿ ó ïîëîæåííÿ, ÿêå ïðè-
ìóøóº ¿¿ äî ñàìîäîñë³äæåííÿ òà ³íòðîñïåê-
ö³¿ (ñàìîñïîñòåðåæåííÿ). 

²ñíóº äóæå áàãàòî ìåòîä³â îðãàí³çàö³¿ 
ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿. Íàìè ðîçãëÿíóòî ò³ëüêè 
äåÿê³ ìåòîäè, ÿê³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè, 
àáî ò³ëüêè ïëàíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè íà 
çàíÿòòÿõ.

Íàïðèêëàä, äóæå äîðå÷íî ïðîâîäèòè íà 
ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòòÿõ òàêó ìåòîäèêó, ÿêà 
íàçèâàºòüñÿ «Òð³éêè ïî êîëó». Ñòóäåíòè 
îá’ºäíóþòüñÿ ó ðîòàö³éí³ (òàê³, ùî çì³íþ-
þòüñÿ) òð³éêè. Öåé âàð³àíò êîîïåðàö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ñïðèÿº àêòèâíîìó àíàë³çó 
é îáãîâîðåííþ íîâîãî ìàòåð³àëó ç ìåòîþ 
éîãî óñâ³äîìëåííÿ. Íåîáõ³äíî îá’ºäíàòè 
ñòóäåíò³â ó òð³éêè òàêèì ÷èíîì, ùîá óñ³ 
ãðóïè óòâîðèëè êîëî. Êîæí³é òð³éö³ ñòà-
âèòüñÿ ïèòàííÿ (îäíàêîâå äëÿ âñ³õ), ò³ëüêè 
âîíî ïîâèííî ìàòè íåîäíîçíà÷íó â³äïî-
â³äü. Êîæíèé ñòóäåíò ïî ÷åðç³ â³äïîâ³äàº 
íà ïèòàííÿ. Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåì³ùåííÿ 
âñ³õ ó÷àñíèê³â (íàïðèêëàä, óñ³ ï³ä íîìåðîì 
îäèí ñòâîðþþòü ïåðøó òð³éêó, âñ³ ï³ä íîìå-
ðîì äâà – äðóãó òð³éêó ³ òàê äàë³). Òàêèì 
÷èíîì, âèêëàäà÷ ìîæå çì³íþâàòè ñêëàä òð³-
éîê ê³ëüêà ðàç³â, ñòàâëÿ÷è ïðè öüîìó ð³çí³ 
ïèòàííÿ. Ïðè öüîìó ó êîæí³é ãðóï³ ìîæóòü 
çóñòð³òèñÿ ñòóäåíòè ç ð³çíèì ð³âíåì çíàíü. 
ßêùî ñòóäåíòè áóäóòü ì³íÿòèñÿ, òî õòî áóâ 
ñëàáê³øèé ó ïîïåðåäí³é òð³éö³, ìîæå ñòàòè 
ñèëüí³øèì ó äðóã³é êîìàíä³. Òîìó íàâ÷àííÿ 
íàáóâàº õàðàêòåð ñï³âðîá³òíèöòâà ³ âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ. Òàêèì ÷èíîì, âîíî ïåðåñòàº 
áóòè çìàãàííÿì, äå ò³ëüêè äåÿê³ äîñÿãàþòü 
óñï³õ³â. 

Ìåòîä «Äâà-÷îòèðè-âñ³ ðàçîì» àáî 
«Ñí³ãîâà êóëÿ» âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ 
ðîçâèòêó âì³ííÿ ïðàöþâàòè ó êîìàíä³ òà 
ñï³ëêóâàííÿ ó ãðóï³, âì³ííÿ ïåðåêîíóâàòè ³ 
âåñòè äèñêóñ³þ. Â³í çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî 
ñòóäåíòàì äàºòüñÿ ã³ïîòåòè÷íà ñèòóàö³ÿ ³ 
3-5 õâèëèí äëÿ îáì³ðêóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
â³äïîâ³ä³ ÷è ð³øåííÿ. Ïîò³ì ó÷àñíèêè îá’ºä-
íóþòüñÿ ó ïàðè äëÿ îáãîâîðåííÿ ñâî¿õ ³äåé, 
äàë³ âîíè îá’ºäíóþòüñÿ ó ÷åòâ³ðêè ³ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ ïîøóê â³äïîâ³ä³. Âîíè ïðèõîäÿòü äî 
çàãàëüíîãî ð³øåííÿ ³ ñï³êåð êîæíî¿ ãðóïè 
ïðåçåíòóº âèêîíàíå çàâäàííÿ. Ó ö³é ðîáîò³ 
íåìàº ñèìóëÿíò³â, òîìó ùî âñ³ àêòèâíî ïðà-
öþþòü, îáãîâîðþþ÷è é îïàíîâóþ÷è òåîðå-
òè÷íèé ìàòåð³àë.
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Ìåòîä «Êàðóñåëü» åôåêòèâíèé, ÿêùî 
ïåäàãîãîâ³ íåîáõ³äíî çðîáèòè ïåðåâ³ðêó 
îáñÿãó òà ãëèáèíè çíàíü, îäíî÷àñíî àêòè-
â³çóâàâøè ðîáîòó ñòóäåíò³â ó äèñêóñ³é-
íîìó îáãîâîðåí³ ïðîáëåìè ÷è ïèòàííÿ. Öåé 
ìåòîä ñïðèÿº ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â óì³ííÿ 
àðãóìåíòóâàòè ñâî¿ â³äïîâ³ä³, â³äñòîþâàòè 
âëàñíó òî÷êó çîðó, ïîçèö³þ. Íàïðèêëàä, 
ñòâîðþºòüñÿ äâà êîëà ñòóäåíò³â (çîâí³øíº 
òà âíóòð³øíº), ÿê³ îáãîâîðþþòü ð³çíó òî÷êó 
çîðó íà îäíó ïðîáëåìó. Éäå îáãîâîðåííÿ 
ïèòàííÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè ð³çíèõ ñòîð³í. 
Ïîò³ì, çà ñèãíàëîì âèêëàäà÷à, ïàðòíåðè 
çì³íþþòüñÿ ïî êîëó, äèñêóñ³ÿ ïðîäîâæó-
ºòüñÿ, à ¿¿ ó÷àñíèêàì íåîáõ³äíî ï³äáèðàòè 
íîâ³ êîíòðàðãóìåíòè. Äî ê³íöÿ êîëà ñòó-
äåíòè, ÿê ïðàâèëî, óæå â³äòî÷óþòü ñâîþ 
ñèñòåìó àðãóìåíò³â. Òàêèì ÷èíîì âîíè 
íàáóâàþòü äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ³ àêòèâ³çó-
ºòüñÿ ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â.

Öåé ìåòîä ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
ïî-³íøîìó. Êîæåí ñòóäåíò, ÿêèé ñèäèòü ó 
çîâí³øíüîìó êîë³, ìàº ëèñòîê ³ç êîíêðåòíèì 
ïèòàííÿì (òåìîþ) ³ ï³ä ÷àñ ïåðåì³ùåííÿ 
çáèðàº ìàêñèìóì ³íôîðìàö³¿, àñïåêò³â, 
ïîãëÿä³â ³ç çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Íàïðè-
ê³íö³ â³äáóâàºòüñÿ çàñëóõîâóâàííÿ îêðåìèõ 
â³äïîâ³äåé, îáãîâîðåííÿ òîãî, ÿê³ ïèòàííÿ 
âèÿâèëèñÿ îñîáëèâî ñêëàäíèìè, ïðîäóê-
òèâíèìè ÷è, íàâïàêè, øâèäêî âè÷åðïàëèñÿ ³ 
÷îìó. Ó öüîìó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó 
äîñÿãàºòüñÿ óçàãàëüíåííÿì íàÿâíèõ çíàíü, 
àêòèâ³çàö³ºþ ¿õ ³ ïåðåòâîðåííÿì ó çàãàëüíî-
ãðóïîâå íàäáàííÿ.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó «Ñèíòåçó äóìîê», 
ãðóïè øóêàþòü óçãîäæåíå ð³øåííÿ ïðî-
áëåìè, âåäóòü çàïèñè íà àðêóøàõ, ïîò³ì 
ñâî¿ àðêóø³ ïåðåäàþòü ³íø³é ãðóï³. Äðóãà 
ãðóïà ï³äêðåñëþº äóìêó, ç ÿêîþ âîíè íå 
çãîäí³. Îáðàí³ åêñïåðòè îáðîáëÿþòü ö³ 
àðêóø³, ðîáëÿòü óçàãàëüíåííÿ, ÿêå ïîò³ì 
îáãîâîðþºòüñÿ âñ³ºþ àóäèòîð³ºþ.

Çàñëóãîâóº íà îñîáëèâó óâàãó ìåòîä 
«Ìîçà¿êà», ÿêèé ïåðåäáà÷àº âèðîáëåííÿ 
ìàëèìè ðîáî÷èìè ãðóïàìè êîëåêòèâíîãî 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ íà îñíîâ³ çàïðîïîíî-
âàíèõ íàóêîâèõ òðàêòóâàíü òà îñîáèñòîãî 
áà÷åííÿ ïðîáëåìè. Êîæí³é ãðóï³ ïðîïîíó-
þòü êàðòêè ç ê³ëüêîìà òëóìà÷åííÿìè îçíà-
÷åíî¿ òåìè. Ï³ñëÿ ê³ëüêîõ õâèëèí îáãîâî-
ðåííÿ ñï³êåðè ïðåçåíòóþòü âèçíà÷åííÿ, 
ñôîðìóëüîâàí³ ó ìàëèõ ãðóïàõ, à âèêëàäà÷ 
óçàãàëüíþº ö³ âèçíà÷åííÿ.

Ìåòîä «Ìîçêîâèé øòóðì» áóâ ó  
50-ò³ ðîêè çàïðîïîíîâàíèé àìåðèêàí-
ñüêèì ïñèõîëîãîì À. Îñáîðíîì. Éîãî âèêî-
ðèñòîâóþòü íà ïðàêòè÷íèõ òà ñåì³íàðñüêèõ 
çàíÿòòÿõ äëÿ âèÿâëåííÿ õàðàêòåðíèõ îçíàê 
âèçíà÷åííÿ àáî äëÿ âèÿâëåííÿ íàïðÿì³â, 
ìåòîä³â, ïðèéîì³â, øëÿõ³â âèð³øåííÿ ÿêî¿ñü 

ïðîáëåìè. Ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ ãðóïè: 
«Ãåíåðàòîðè ³äåé» òà «Àíàë³òèêè». Ïåðøà 
ãðóïà ïîâèííà çà êîðîòêèé ÷àñ çàïðîïîíó-
âàòè ÿêíàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè. Ïðè ÷îìó, ïðîïîçèö³¿ 
âèñóâàþòüñÿ, çàïèñóþòüñÿ, àëå íå îáãî-
âîðþþòüñÿ. Äðóãà ãðóïà â³ä ïåðøî¿ îòðè-
ìóº ñïèñêè âàð³àíò³â ³, íå äîäàþ÷è í³÷îãî 
íîâîãî, ðîçãëÿäàº êîæíó ïðîïîçèö³þ, âèáè-
ðàþ÷è íàéá³ëüø ðîçóìíå òà ñëóøíå.

Ïðàöþþ÷è ç³ ñòóäåíòàìè ìàã³ñòðàìè, ìè 
ïîáà÷èëè, ùî âîíè íå äóæå àêòèâíî ãîòó-
þòüñÿ äî çàíÿòü, òîìó ÿê ó ìàã³ñòðàòóð³ 
äóæå áàãàòî ñòóäåíò³â ïðàöþº ³ íà ï³äãî-
òîâêó ó íèõ ïðîñòî íåìàº ÷àñó. Ï³äãîòîâ-
ëåíèìè ïðèõîäèòü äóæå íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â, âîíè íå âì³þòü øóêàòè ³íôîðìà-
ö³þ, äîïîâ³ä³ íå ñóòòºâ³. Àëüòåðíàòèâíèì 
ìåòîäîì íàâ÷àííÿ íà ñåì³íàðñüêèõ çàíÿò-
òÿõ º ñàìå ãðóïîâà ðîáîòà, òîìó ÿê âîíà 
ñòèìóëþº ó ñòóäåíò³â àêòèâíó ï³çíàâàëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü. Âñ³ ñòóäåíòè âêëþ÷åí³ ó ðîáîòó, 
âîíè â÷àòüñÿ àíàë³çóâàòè, ñèñòåìàòèçóâàòè 
îòðèìàí³ çíàííÿ, ïîð³âíþâàòè òà ðîáèòè 
âèñíîâêè.

Ðîáîòó ó ãðóïàõ âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè, 
êîëè ïîòð³áíî âèð³øèòè ïðîáëåìó, ç ÿêîþ 
âàæêî âïîðàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Ãðóïîâà 
ä³ÿëüí³ñòü çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä 
ð³çíèõ ôîðì íàâ÷àëüíî¿ ñï³âïðàö³. Âîíà 
ñïðèÿº ïðîäóêòèâí³é âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â, 
ðîçâèòêó çäàòíîñò³ áà÷èòè òà îö³íþâàòè 
ïîçèö³þ ³íøîãî, ôîðìóâàòè ñâîþ òî÷êó 
çîðó òà âì³òè ¿¿ â³äñòîþâàòè.

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, ãðóïîâà âçàºìîä³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ 
êîëîñàëüí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ íàäàº óìîâè äëÿ ðîáîòè 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ äàþòü ðîç-
âèòîê ìîòèâàö³éíîìó òà âîëüîâîìó êîì-
ïîíåíòó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Ï³ä ÷àñ ãðóïîâî¿ ôîðìè ðîáîòè çíèæóºòüñÿ 
ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ñòðàõó ïîêàçàòèñü íåó-
ñï³øíèì, íåêîìïåòåíòíèì ó ð³øåíí³ áóäü-
ÿêèõ çàâäàíü. Ó ãðóï³ âèùå ð³âåíü íàâ-
÷àííÿ òà àêòóàë³çàö³¿ çíàíü. Ïðè ñóì³ñíîìó 
âèêîíàíí³ çàâäàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè 
âçàºìîíàâ÷àííÿ, à é îñîáèñò³ñíèé ðîç-
âèòîê ñòóäåíò³â, ¿õ êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, 
ÿê³ çíàäîáëÿòüñÿ ó ¿õ ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà ïîâ’ÿçàíà, íàñàìïåðåä ç³ ñï³ë-
êóâàííÿì. Ãðóïîâà ðîáîòà ñïðèÿº ïîêðà-
ùåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, ðîçâèòêó 
òîëåðàíòíîñò³, âì³ííþ âåñòè ä³àëîã. Ìè 
ââàæàºìî, ùî ïîòð³áíî ðîçðîáëÿòè ð³çí³ 
ñòðàòåã³¿ âèêîðèñòàííÿ ãðóïîâî¿ ôîðìè 
ðîáîòè íà çàíÿòòÿõ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ òà ôàðìàöåâòè÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé.
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òà äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè
Ìåë³òîïîëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò  

³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè ðîç-
âèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè 
ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñïðÿìîâàíî ó ïëî-

ùèíó ö³ííîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà 
çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïåðåîñìèñëåííÿ 
ðîë³ êîìïåòåíòíîãî â÷èòåëÿ, â³ä ä³ÿëüíîñò³ 


