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Tribulus terrestris L. (якорцы стелющиеся, сем. Парнолистниковые Zygophyllaceae) -
однолетнее травянистое растение, произрастающее как сорняк во многих странах [7]. 

Химический состав травы якорцев стелющихся представлен фенольными 
соединениями, в том числе флавоноидами, сапонинами стероидной природы, 
полисахаридами [2,3,4,5]. Среди сапонинов были найдены следующие вещества 
тигогенин, неотигогенин, гитогенин, неогитогенин, гекогенин, неогекогенин, диосгенин, 
хлорогенин, рускогенин и сарсасапогенин [4]. 

Лекарственные средства из травы данного растения проявляют диуретическое, 
тонизирующее, иммуномодулирующее, антидиабетическое, гиполипидемическое, 
противоопухолевое, противовоспалительное, обезболивающее, антиоксидантное, 
антимикробное, гепатопротекторное и кардиотоническое действие [4,7]. 

Минеральные элементы принимают участие во многих биохимических процессах 
организма человека, а также оказывают фармакологическую активность [8]. Например, 
цинк оказывает иммуностимулирующее действие. Дефицит таких минеральных элементов 
как цинк, медь и магний может привести к бесплодию [8,9]. Недостаток такого 
микроэлемента, как никель может изменять распределение других элементов в организме, 
в том числе кальция, железа, цинка, а недостаток кремния может быть одной из причин 
развития атеросклероза и гипертонии [6]. 

Кроме того, одним из критериев контроля качества лекарственных средств является 
контроль содержания тяжелых металлов. 

Нами был получен густой экстракт из травы якорцев стелющихся. В качестве 
экстрагента использовали 50% этанол. Для дальнейшей стандартизации, а также для 
углубленного фитохимического изучения нами был исследован элементный состав 
полученного экстракта. 

Целью работы было изучение элементного состава густого экстракта травы якорцев 
стелющихся. 

Материалы и методы. Для изучения элементного состава густого экстракта травы 
якорцев стелющихся использовали атомно-эмиссионный спектрографический метод с 
фотографической регистрацией [1]. 

Подготовка пробы для анализа состояла из обугливания сырья при нагревании в 
муфельной печи (температура не более 500˚С) с предварительной обработкой проб 
разведенной кислотой серной. Выпаривание проб проводили из кратеров графитовых 
электродов в разряде дуги переменного тока при силе тока 16 А и экспозиции 60 с. Для 
получения спектров и их регистрации на фотопластинках использовали спектрограф 
ДФС-8 с дифракционной решеткой 600 штр/мм и трилинзовой системой освещения щели. 
При фотографировании спектров придерживались следующих условий: сила тока дуги 
переменного тока - 16 А, фаза поджога - 60˚С, частота воспламеняющих импульсов - 100 
разрядов за секунду; аналитический промежуток - 2 мм; ширина щели спектрографа -
0,015 мм; экспозиция - 60 с. Спектры фотографировали в области 230-330 нм. 

Фотопластинки проявляли, сушили, затем фотометрировали следующие линии в 
(нм) в спектрах проб и ГО, а также фон возле них. 

Для каждого элемента по результатам фотометрирования рассчитывали разницы 
почернения линий и фона (S = Sл+ф - £ф) для спектров проб (Sин) и ГО (SГО ). 

Затем строили градуировочный график в координатах: среднее значение разницы 
почернения линий и фона (SГО) - логарифм содержания элемента в ГО (lg C), где С 
выражено в процентах к основанию. 
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По этому графику находили содержание элементов в золе (а, %). Содержание 

элемента в растительном материале (x , %) находили по формуле: x = , где m - масса 
M 

золы (г); M - масса сырья (г); a - содержание элемента в золе (%). 
При анализе учитывали нижние границы содержания примесей, которые составили 

для Си - 1 • 1(Г4; Со, Сг, Мо, Мп, V - 2 • 1(Г4; Ag, Ga, Ge, Ni, Pb, Sn, Ti - 5 • 1(T4; Sr, Zn -
1-10 2% 

Результаты и обсуждение. В результате проведенного эксперимента было 
установлено количественное содержание 19 минеральных элементов. 

Результаты эксперимента приведены в таблице. 

Таблица 1. Результаты изучения элементного состава густого экстракта травы 
якорцев стелющихся 

№ п/п Элемент Содержание элемента в экстракте якорцев стелющихся, мкг/100 г 
1 Fe 115,00 
2 Si 385,00 
3 P 510,00 
4 А1 46,00 
5 Мп 380,00 
6 Mg 895,00 
7 Pb <0,03 
8 Ni <0,03 
9 Mo <0,03 
10 Са 3070,00 
11 Си 2,60 
12 Zn 7,70 
13 Na 3070,00 
14 К 8960,00 
15 Sr 38,40 

Примечание. В образце Co< 0,03 мкг/100 г; Cd< 0,01 мкг/100 г; As< 0,01 мкг/100 г; Hg<0,01 мкг/100 г. 

Как видно из таблицы, в наибольшем количестве в густом экстракте травы якорцев 
стелющихся находились такие минеральные элементы, как калий, натрий и кальций, в 
чуть меньшем – магний, фосфор, кремний и марганец. Такие элементы, как свинец, 
никель, молибден, кобальт, кадмий, мышьяк, ртуть содержались в густом экстракте травы 
якорцев стелющихся в следовых количествах и не превышали допустимые нормы. 

Содержание тяжелых металлов в густом экстракте травы якорцев стелющихся 
находилось в пределах предельно допустимых концентраций. 

Полученные данные будут использованы при стандартизации изучаемого экстракта. 
Выводы: Методом атомно-абсорбционной спектроскопии в густом экстракте травы 

якорцев стелющихся определено количественное содержание 19 минеральных элементов. 
Среди элементов доминировали калий, натрий и кальций. Содержание тяжелых металлов 
находилось в пределах допустимых концентраций. Результаты проведенного 
эксперимента могут быть использованы при стандартизации густого экстракта травы 
якорцев стелющихся. 
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ИЗУЧЕНИЕ ЭЛЕМЕНТНОГО СОСТАВА ГУСТОГО ЭКСТРАКТА ТРАВЫ TRIBULUS 
TERRESTRIS L. 

Методом атомно-эмиссионной спектроскопии был изучен элементный состав густого экстракта травы 
якорцев стелющихся. Было установлено содержание 19 минеральных элементов. Среди элементов 
доминировали калий, натрий и кальций. Содержание тяжелых металлов не превышало допустимых норм. 

Ключевые слова: якорцы, минеральные элементы, атомно-эмиссионная спектроскопия 

THE ELEMENT COMPOSITION STUDY OF THICK EXTRACT FROM TRIBULUS TERRESTRIS L. 
HERB 

The element composition of thick extract from caltrop herb was studied by the atom-emission spectroscopic 
method. The content of 19 elements was determined. Potassium, sodium and calcium dominated among the mineral 
elements. The content of heavy metals did not exceed the permissible limits. 

Key words: caltrop, mineral elements, atom-emission spectroscopy. 
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Таджикистан – горная страна с разнообразными почвенными и климатическими 
условиями, с богатой растительностью, где 93% территории занято горами. Более пяти 
тысяч видов растений, различных по форме и строению, произрастают в горах и долинах 
республики. Эти природные ресурсы могут быть эффективно использованы козами. 

Местные козы, обладая уникальными свойствами приспособляемости к местным 
природно-кормовым условиям, имеют достаточно хорошую мясную продуктивность. Они, 
находясь круглый год на пастбище, до 90% от годового потребления корма добывают из 
естественного пастбища, что их продукцию современным термином можно назвать 
«органикой», или же «экологически чистой». 

Козлятина по вкусовым и питательным качествам близка к баранине, но менее 
жирна, чем баранина. 

В настоящее время в Таджикистане разведение коз приобретает особое значение. 
При этом в Центральном и Южном регионах республики, наравне с другими видами 
скота, козы в большом количестве сдаются на мясо. 

Наше исследование преследовало цель изучить мясную продуктивность и 
химический состав мяса местных коз в 3-х ведущих регионах страны, где разводится 
основная масса этих животных. 

В условиях Таджикистана наиболее целесообразно сдавать коз на мясо после нагула 
на летнем пастбище. 

Результаты изучение мясной продуктивности козликов-кастратов приведены в 
таблице 1. 
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