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Необходимость совершенствования и реформирования системы здравоохранения в 

сфере обеспечения населения лекарственными средствами (ЛС) в Украине обусловлена 

рядом объективных факторов, в т. ч. ограниченной доступностью медицинской помощи для 

части населения, ненадлежащим регулированием продвижения ЛС на рынок, низким 

уровнем приверженности врачей и пациентов к отраслевым стандартам медицинской 

помощи. В Украине наблюдаются многочисленные признаки нерационального применения 

ЛС, в т.ч. полипрагмазия, безответственное самолечение, чрезмерное назначение и 

бесконтрольный прием антибиотиков, отпуск в аптеке рецептурних ЛС без рецепта врача, 

несоответствие структуры потребления ЛС структуре заболеваемости населения, чрезмерное 

потребление второстепенных ЛС на фоне  недостаточного потребления основных ЛС и др.  

Рациональное применение (РП) ЛС является важным элементом национальной 

лекарственной  политики и направлено на то, чтобы пациенты получали ЛС в соответствии с 

их клиническими потребностями, в дозах, соответствующих их индивидуальным 

потребностям, в течение достаточного периода времени, и по самой низкой стоимости для 

них и для общества. Экспертами Всемирной организации здравоохранения еще в 2002 г. 

определены направления мероприятий и ключевые положения по содействию РП ЛС. 

Однако, особенности отечественного фармацевтического рынка, специфика 

государственного регулирования обращения ЛС в Украине, имеющиеся ресурсы и уровень 

развития системы здравоохранения, экономические и др. факторы обусловливают 

необходимость детальной проработки всех рекомендованных направлений работы по 

обеспечению РП ЛС и адаптации их к внутренним условиям. Для содействия РП ЛС в 

Украине должны быть  определены образовательные стратегии (пред- и последипломное 

образование медицинских и фармацевтических работников, обучение общественности 

принципам РП ЛС, развитие кадровых ресурсов); административная политика 

(стандартизация лечения, работа фармакотерапевтических комиссий учреждений 

здравоохранения, рациональное назначение и отпуск ЛС); регуляторная политика 

(регистрация ЛС и мониторинг побочных реакций, продвижение ЛС, ответственное 

самолечение). 

Нами определены составляющие процесса РП ЛС, которые находятся в тесной 

логической взаимосвязи и взаимозависимости. В основе РП ЛС лежит 

фармакотерапевтическая составляющая: рациональный (индивидуальный) выбор ЛС для 

конкретного больного с учетом терапевтической эффективности, безопасности, удобства 

применения, взаимодействия с другими ЛС, пищей, в зависимости от дозы, времени приема, 

продолжительности лечения, сопутствующих болезней и др. особенностей пациента, а также 

рациональное назначение антибиотиков и инъекционных растворов, содействие 

ответственному самолечению. В дополнении к этому нами обоснованы  

фармакоэкономическая, организационно-управленческая, маркетинговая, социальная, 

информационная, образовательная и компетентностная составляющие РП ЛС, которые 

представляют интерес с точки зрения дальнейших исследований и разработки. В частности, 

требуют анализа и совершенствования учебные программы пред- и последипломного 

образования медицинских и фармацевтических работников по вопросам, связанным с 

процессами РП ЛС, нерешенным являются вопросы о роли, мере ответственности и 

алгоритмах действия фармацевтических работников в содействии РП ЛС. 
 


