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Таблица 1. Определение суммы сложных эфиров в пересчете на этиловый эфир 
валереновой кислоты в корневищах с корнями валерианы 

Серия сырья Оптическая плотность 
Содержание суммы сложных эфиров в 

пересчете на этиловый эфир валериановой 
кислоты в процентах 

I 0,276 2,10 
II 0,302 2,30 
III 0,307 2,34 
IV 0,295 2,25 
V 0,354 2,70 

Среднее содержание суммы сложных эфиров в 
пересчете на этиловый эфир валериановой кислоты 

в процентах 
2,34 

Выводы: Экспериментально установлено, что содержание суммы сложных эфиров в 
пересчете на этиловый эфир валереновой кислоты в пяти сериях корневищ с корнями валерианы 
(2,34%) соответствует требованиям фармакопейной статьи ГФ РБ (измельченное сырье не менее 
0,10% (м/м) суммы сесквитерпеновых кислот в пересчете на валереновую кислоту в сухом сырье 
или не менее 2% суммы сложных эфиров в пересчете на этиловый эфир валереновой кислоты в 
сухом сырье). 

Литература: 
1. Викторов, А. П. Проблемы рационального подхода к медицинскому применению 
фитокомпозици /А.П. Викторов //Новости медицины и фармации. – 2011. - №4. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОЛИЧЕСТВЕННОГО СОДЕРЖАНИЯ ОРГАНИЧЕСКИХ КИСЛОТ 
В ЛИСТЬЯХ ШПИНАТА ОГОРОДНОГО (SPINACIA OLERACEA L.) 

Гриненко У.В. (аспирант кафедры химии природных соединений) 
Научный руководитель: д.ф.н., профессор Журавель И.А. 

Национальный фармацевтический университет, г. Харьков, Украина 

Актуальность. Органические кислоты - это биологически активные вещества, которые 
играют важную роль в организме человека. Они влияют на обменные процессы углеводов, белков 
и жиров. Кроме того, органические кислоты поддерживают кислотно-щелочное равновесие, 
активизируют секреторную деятельность слюнных желез, увеличивают отделение желчи, 
желудочного и панкреатического соков. Также установлено, что органические кислоты имеют 
широкий спектр фармакологического действия, а именно это противовоспалительное и 
антиоксидантное [1,3]. 

Именно поэтому целью работы является изучение содержания свободных органических 
кислот в сырье шпината огородного (Spinacia oleracea L). В народной медицине он получил 
широкое применение в качестве противовоспалительного и антиоксидантного средства. 

Материалы и методы исследования. Объектами исследования были замороженные 
измельченные листья шпината. Сырье заготавливали на территории Украины, Харьковской области 
в 2015-2016 годах. Для проведения эксперимента сырье предварительно размораживали и 
измельчали в блендере. 

Определение количественного содержания свободных органических кислот проводили по 
следующей методике. 5,0 г (точная навеска) сырья помещали в колбу вместимостью 250 мл, 
заливали 200 мл воды и выдерживали в течение 2 часов на водяной бане, вытяжку охлаждали и 
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количественно переносили в мерную колбу вместимостью 250 мл, доводили объем вытяжки водой 
до метки и перемешивали (раствор А). 10 мл раствора А помещали в колбу вместимостью 500 мл, 
добавляли 200-300 мл свежепрокипяченной воды, 2 капли 1% спиртового раствора фенолфталеина, 
1 каплю 0,1% раствора метиленового синего и титровали раствором натрия гидроксида (0,1 моль / 
л ) до появления в пене лилово-фиолетовой окраски [2]. 

Результаты исследования. В результате проведенного анализа, содержание свободных 
органических кислот в листьях шпината огородного составило 1,66% ± 0,03. 

Выводы: Нами было проведено определение количественного содержания свободных 
органических кислот в сырье шпината. Полученные данные в дальнейшем могут быть 
использованы при разработке соответствующих разделов методик контроля качества (МКК). 
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Актуальность. Сырье рогоза многими народами мира применяется для лечения 
разнообразных заболеваний. По данным литературы известно, что метанольные, хлороформные и 
водные экстракты листьев проявляют противовоспалительное, антитромболитическое и 
цитостатическое действие; метанольный и водный экстракты корневищ и пыльцы применяют при 
воспалительных заболеваниях [2,3]. 

Кроме того, рогоз узколистный проявляет антимикробную активность [4]. 
Таким образом, данное растение является перспективным для углубленного 

фитохимического изучения для дальнейшего создания новых лекарственных средств. 
Цель. Целью работы было определение количественного содержания суммы фенольных 

соединений в густом экстракте из листьев рогоза узколистного. 
Материалы и методы исследования. Густой экстракт листьев рогоза узколистного 

получали методом экстракции 70% этанолом в соотношении сырье: экстрагент 1:5 при нагревании 
в течение 2 часов с последующим сгущением полученного извлечения до влажности не более 25%. 

Определение количественного содержания суммы фенольных соединений в полученном 
экстракте проводили спектрофотометрическим методом. 

0,1 г (точная навеска) экстракта помещали в мерную колбу на 50 мл, растворяли в 70% 
этаноле и доводили до метки. 0,5 мл полученного раствора помещали в мерную колбу на 25 мл и 
доводили 70% этанолом до метки. Оптическую плотность измеряли на спектрофотометре при 
длине волны 271 нм. Параллельно измеряли оптическую плотность стандартного образца галловой 
кислоты [1]. 
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