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Актуальность. Калина обыкновенная Viburnum opulus L. представляет собой крупный 
ветвистый кустарник или деревце семейства жимолостных. Распространена на всей европейской 
территории, в Сибири, горных районах Кавказа и Крыма, в Восточном Казахстане. Плоды калины 
– сочные однокостянки красного или красно-оранжевого цвета. Косточка плоская сердцевидная 
белого или желтоватого цвета. Плоды калины Fructus Viburni обладают противоспазматическим 
действием, понижают кровяное давление и повышают диурез. Известно использование плодов 
калины для приготовления настоев и отваров, которые используют при простуде, осипшем голосе, 
кашле. Плоды входят в состав различных лекарственных сборов, в том числе противопростудного, 
гипотензивного, противовоспалительного действия. 

Из семян калины обыкновенной получают жирорастворимые витамины. Аскорбиновая 
кислота один из наиболее часто встречающихся витаминов в плодах растений. Она участвует в 
регулировании окислительно-восстановительных процессов, влияет на холестериновый обмен, 
эффективна при лечении многих заболеваний, повышает сопротивляемость организма вирусным и 
простудным заболеваниям. 

Цель. Провести определение количественного содержания аскорбиновой кислоты в сериях 
плодов калины обыкновенной Viburnum opulus. 

Материалы и методы исследования. Сырье – плоды калины собирали в 2016 году в 
Житомирской, Киевской, Кировоградской, Луганской, Львовской, Полтавской и Харьковской 
областях. Количественное определение содержания кислоты аскорбиновой проводили методом 
титриметрии в перерасчете на абсолютно сухое сырье. 

Результаты исследования. Проведенные нами исследования показали, что количественное 
содержание аскорбиновой кислоты в изучаемых сериях плодов калины обыкновенной колеблется 
почти в 1,5 раза. Наиболее высокий показатель содержания аскорбиновой кислоты характерный 
для серии Львовской области заготовки – 38,0±1,2 мг%, наиболее низкий для сырья Луганской 
области заготовки – 26,2±1,0 мг%. В сырье, заготовленном в Харьковской области, содержание 
аскорбиновой кислоты составило 28,6±1,4 мг%, Кировоградской области - 30,4±1,4 мг%, 
Полтавской области - 32,2±1,0 мг%, Киевской области – 30,8± 1,0 мг%, Житомирской области -
33,8±1,0мг%. 

Выводы: Проведенное определение количественного содержания аскорбиновой кислоты в 
сериях плодов калины обыкновенной позволили определить нижний предел – не менее 26 мг%. 
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Актуальность. В условиях боевых действий, протекающих в Украине, эффективное 
лечение ран - одна из самых острых и сложных проблем современной практической медицины. 
Проблема лечения ран, несмотря на большое разнообразие предложенных методов и препаратов, 
остается до конца не решенной. При разработке лекарственных средств необходимо учитывать 
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