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ВИВЧЕННЯ ЕЛЕМЕНТНОГО СКЛАДУ КАЧАНІВ КАПУСТИ 
ГОРОДНЬОЇ СОРТІВ «БІЛОСНІЖКА», «УКРАЇНСЬКА ОСІНЬ» ТА 

«ЯРОСЛАВНА» 
Кузнецова М.М., Журавель І.О., *Гуцол В.В. 

Національний фармацевтичний університет, м. Харків, Україна 
*Вінницький національний медичний університет ім. Пирогова, 

м. Вінниця, Україна 

Вступ. Однією з актуальних задач сьогодення є вивчення харчових 
рослин. В Україні капуста городня (Brassica oleracea L.) відома як традиційна 
овочева рослина, яку широко використовують у народній медицині. Вона 
покращує травлення, підвищує апетит, виявляє антиоксидантну, протизапальну, 
знеболювальну та інші види дій [1]. 

Вміст мінеральних речовин (макро- та мікроелементи) відіграють 
важливу роль у нормальному функціонуванні організму людини. Вони входять 
до складу клітин і міжклітинних рідин, нормалізують фізико-хімічні процеси, 
беруть участь в обміні речовин, ферментативній та гормональній діяльності 
організму, регулюють напругу нервової системи й м’язової тканини залежно від 
особливостей сольового обміну [1-3]. 

Метою нашої роботи було вивчення елементного складу качанів 
сировини капусти городньої сортів «Білосніжка», «Українська осінь» та 
«Ярославна». 

Матеріали та методи. Визначення якісного складу та кількісного вмісту 
макро- і мікроелементів качанів капусти городньої досліджуваних сортів 
проводили на приладі КАС-120 методом атомно- абсорбційної спектроскопії з 
атомізацією в повітряно-ацетиленовому полум’ї [1, 3]. 

Дослідження були проведені в ДНУ НТК «Інститут монокристалів НАН 
України», м. Харків. 

Результати та їх обговорення. Результати досліджень представлені у 
таблиці. 

Таблиця 
Вміст макро- та мікроелементів в качані капусти городньої 

№ 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Елемент 

Вміст елемента, мг/100г 
№ 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Елемент Качан № 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Елемент «Білосніжка» «Українська 
осінь» 

«Ярославна» 
№ 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

2 3 4 5 

№ 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Fe 1,50 7,80 2,10 

№ 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Si 7,50 26,00 10,50 

№ 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

P 115,00 210,00 120,00 

№ 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Al 0,37 0,30 0,35 

№ 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Mn 0,24 1,90 0,30 

№ 
з/п 

1 
1 
2 
3 
4 
5 
6 Mg 185,00 180,00 175,00 
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Продовження таблиці 
1 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

2 3 4 5 1 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

Ni 0,03 0,05 0,04 
1 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

Mo 0,09 0,14 0,21 

1 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

Ca 560,00 485,00 560,00 

1 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

Cu 0,45 0,42 0,52 

1 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

Zn 1,50 2,60 2,10 

1 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

Na 495,00 390,00 460,00 

1 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

К 2250,00 1885,00 1960,00 

1 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 Sr 0,90 1,30 0,60 
Примітка: вміст (мкг / 100 г) плюмбуму (Pb) < 0,03 кобальту (Со) < 0,03; кадмію 
(Cd) < 0,01; арсену (As) < 0,01; меркурію (Hg) < 0,01. 

В результаті проведеного дослідження було встановлено наявність 19 
елементів. Серед макроелементів в досліджуваних зразках за вмістом 
переважали калій, кальцій, натрій, магній та фосфор; серед мікроелементів – 
силіцій, ферум, цинк та манган. 

Найбільший кількісний вміст калію, кальцію та натрію спостерігався у 
качанах капусти городньої сорту «Білосніжка», вміст фосфору – сорту 
«Українська осінь». Також значний вміст кальцію та натрію відмічався у 
качанах капусти сорту «Ярославна». Ферум, силіцій, манган, цинк та стронцій в 
більшій кількості накопичувалися у качанах капусти сорту «Українська осінь», 
купрум – сорту «Ярославна». 

Слід зауважити, що вміст важких металів в усіх зразках досліджуваної 
сировини знаходився в межах вимог гранично допустимих концентрацій для 
сировини та харчових продуктів [1]. 

Результати проведених досліджень будуть використані для стандартизації 
сировини капусти городньої та при розробці нових лікарських засобів на її 
основі. 
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