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В странах Восточного Средиземноморья доступность, эффективность и 

безопасность  лекарственных  средств (ЛС) – многогранная проблема, которая 

затрагивает области права, национальной политики, здравоохранения, 

социальной сферы. Данная проблема продолжает оставаться одной из наиболее 

актуальных при оказании фармацевтической помощи населению региона в 

условиях нестабильной политической обстановки, необходимости экономии 

государственных средств на организацию лекарственного обеспечения. 

Целью работы является проведение анализа экономической доступности 

ЛС в странах Восточного Средиземноморья, а также сравнение полученных 

показателей с показателями африканских и европейских стран.  

Материал и методы. При проведении исследований использовались 

статистический,  сравнительный и системный анализы. Учитывались также  

фармакоэкономические методы анализа; методология Всемирной организации 

здравоохранения (World Health Organization - WHO) и Международной 

программы действий в здравоохранении (Health Action International - HAI) 

«Измерение цен на лекарственные средства, их наличия, доступности и 

компонентов цен» [3]; данные, полученные при обследовании по этой 

методологии [2]; сведения из региональных и национальных источников; 

научные публикации по теме работы [1, 4]. Данные по ценам на лекарственные 

препараты и стоимости курса лечения получены путем изучения розничных цен 

в аптеках анализируемых стран.  

Результаты. Экономическая доступность исследуемых ЛС определялась 

с учетом соотношения стоимости лечения данным препаратом (в соответствии 

с международными протоколами лечения) и дневной заработной платы самого 

низкооплачиваемого неквалифицированного государственного служащего в 

анализируемых странах. 

В исследовании принимали участие такие страны как Судан, Египет, 

Ливан. Для сравнения полученных показателей доступности и определения их 

уровня проведено сравнение показателей между собой, а также с показателями 

развитой страны Европейского континента. В качестве эталона была взята 

Германия как страна с развитыми фармацевтическим рынком и системой 

здравоохранения, которая выделяет больше всего средств на медицинское и 

фармацевтическое обеспечение всех стран ЕС. 

Анализ экономической доступности основных ЛС свидетельствует, что в 

Египте и Ливане обеспечивается достаточно низкая стоимость основных ЛС, 

которая приближается по уровню к странам Европейского региона. Особенно в 

Египте, где показатели экономической доступности большинства препаратов 
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соответствует показателям страны с мощной системой здравоохранения – 

Германии. Так, показатели Египта практически идентичны показателям 

Германии по ценам на такие ЛС, как Diclofenac, Atenolol, Captopril, 

Glibenclamide, Ceftriaxone, Diazepam, и даже ниже – на препараты Salbutamol, 

Amitriptyline, противомалярийные средства. 

Анализ также показал, что в Судане достаточно высокие цены ЛС по 

сравнению с другими странами Восточного Средиземноморья и, 

соответственно, низкая доступность на ряд препаратов. Пациенту в Судане 

необходимо затратить в 22 раза больше средств на лечение диклофенаком, чем 

пациенту в Германии, а лечение парацетамолом обойдется ему же в 10 раз 

дороже, лечение каптоприлом обойдется дороже в 7 раз. 

Выводы. Как показал проведенный сравнительный анализ,  наибольшие 

значения показателей экономической доступности ЛС имеет Египет, здесь 

также наиболее широкий ассортимент в аптеках. Это в значительной мере 

обусловлено наличием развитой национальной фармацевтической 

промышленности, часть производимых препаратов экспортируется в другие 

страны. Наименьшие значения экономической доступности ЛС – в Судане, где 

выявлены наиболее низкие показатели по сравнению с другими странами 

региона для следующих препаратов: Diclofenac, Paracetamol, Captopril, 

Simvastatin, Amitriptyline. В данной стране физическая доступность на 

некоторые ЛС была низкой и в государственном, и в частном секторах, как для 

оригинальных ЛС (<10%), так и для генериков (40-50%), между ними отмечены 

значительные ценовые различия. Гораздо больше расхождение в Судане по 

цене между оригинальными и генерическими ЛС (может достигать более 100%, 

хотя этот показатель находится в пределах 45-60% в странах Европы). 
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