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Вступление. Снижение показателей увлажненности (гидратации) кожи 

является наиболее частой проблемой, как у мужчин так и у женщин независимо 

от возрастных критериев, типа кожи и ее особенностей. В связи с этим 

повышение степени увлажненности является неотъемлемой частью любого 

профессионального косметологического и домашнего ухода за кожей.  

В качестве объекта исследования был взят минеральный водный спрей 

«Моршинська».  

Цель исследования. Изучить эффективность применения минерального 

водного спрея «Моршинська» в косметологическом уходе. 

Методы исследования. Исследования проводились на 15 добровольцах 

(женщинах / мужчинах) в возрасте от 28 до 61 года с различным уровнем 

гидратации кожных покровов, которые были разделены на две группы. Период 

исследования составил 35 дней. В группе № 1: салонная группа (7 человек) спрей 

наносился во время проведения косметологических процедур. Процедуры 

проводились в индивидуальном режиме от 1 до 3 раз в неделю. Группа № 2: 

домашняя группа (8 человек) использовала спрей в домашнем уходе, утром и 

вечером после очищения кожи, а также в течение дня. Эффективность 

применения минерального спрея оценивалась на основании всестороннего 

анализа кожных покровов: визуального осмотра, диагностического 

оборудования и субъективных ощущений апробанта. Измерение показателей 

функционального состояния кожи проводились на оборудовании Сourage-

Khazaka electronic GmbH (Германия) по следующим показателям: корнеометрия 

(показатель увлажненности кожи), себуметрия (измерение содержания кожного 

сала на поверхности кожи), когезиометрия (показатель состояния рельефа кожи 

по шкале 1-4). Измерения проводились в области лица и декольте при 

одинаковой температуре в помещении после адаптации апробанта к 

микроклимату. 

Основные результаты. После применения минерального спрея 

«Моршинська» показатель увлажненности в группе № 2 возрастал на 1-19 % по 

сравнению с минимальным и максимальным исходным уровнем, о чем 

свидетельствовали диагностические измерения. Использование минерального 

спрея в салонных косметологических процедурах (группа № 1) также 

обеспечивало дополнительное увлажняющее и освежающее действие, а также 

дополняло процедуру специальным средством ухода, делая ее более 

результативной и разнообразной. 
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Выводы. Таким образом, анализ экспериментальных данных позволяет 

сделать заключение о возможности рекомендации минерального водного спрея 

«Моршинська в качестве эффективного средства для ежедневного домашнего 

ухода, а также в профессиональных косметологических программах с целью 

улучшения увлажненности кожных покровов. 
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