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Застосування методів лікування і апіпрепаратів у 

медичній, фармацевтичній та косметичній практиці : 

матеріали всеукраїнської науково-практичної конфере-

нції з Міжнародною участю (29-30 березня 2018 р.,  

м. Харків) / за редакцією академіка УАН О. І. Тихонова. – 

Х. : Вид-во «Оригінал», 2018. – 500 с. 
 

Збірник містить матеріали всеукраїнської науково-

практичної конференції з міжнародною участю, на якій роз-

глянуто теоретичні та практичні аспекти розвитку апітерапії 

та бджільництва в Україні. Висвітлені питання з технології 

ліків, аналізу та контролю якості лікарських засобів, фарма-

кологічні та клінічні аспекти вивчення та впровадження но-

вих лікарських апіпрепаратів, застосування продуктів бджі-

льництва та їх стандартизованих субстанцій, економіко-

правові, наукові, інформаційні аспекти лікарського забезпе-

чення та фармацевтичної освіти. 

Для широкого кола наукових та практичних робітників 

медицини, фармації, апітерапії, бджільництва та косметоло-

гії. Матеріали публікуються мовою оригіналу. За достовір-

ність матеріалів відповідальність несуть автори. 
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ВИДЫ БЕССМЕРТНИКА В МЕДИЦИНЕ 

И ФАРМАЦИИ 
ПОПОВА Н.В., ЛИТВИНЕНКО В.И., БОБРИЦКАЯ Л.А., 

МОСКАЛЕНКО А.Н., БОНДАРЕНКО Н.Ю. 

Национальный фармацевтический университет, г. Харьков 

 

Род цмин или бессмертник (Helichrysum) –это многолет-

ние травы или полукустарники, часто с густым войлочным 

опушением. Род насчитывает около 500 видов, произрастаю-

щих в умеренных зонах Старого Света, в Южной Африке (Ка-

пский полуостров, остров Мадагаскар, Маскаренские остро-

ва), Австралии, Малой Азии, Ирана. На территории СНГ –15 

видов. Многие виды декоративны, относятся к числу бессмер-

тников или иммортелей, некоторые имеют медицинское зна-

чение [1, 2, 3]. 

На территории стран СНГ главным центром видового раз-

нообразия рода является Южный Кавказ. Наибольшие площа-

ди ареалов на территории Кавказа имеют виды Н. undulatum, 

Н. plicatum, Н. graveolens, Н. armenium [1, 2]. В Средней Азии 

встречаются 5 видов рода бессмертник. В Украине - H. 

arenarium, Н. graveolens. Известно около 60 декоративных ви-

дов, но большинство из них выращивается в оранжереях и те-

плицах. Несколько видов широко используются в цвето-

водстве открытого грунта, наиболее известен и популярен во 

всем мире гелихризум прицветниковый –H.bracteatum [1, 2, 3]. 

Наиболее известный и широко используемый в медицине 

и других отраслях – цмин или бессмертник песчаный, ко-

торый включен в ряд фармакопей мира [2, 3, 4, 8].  

Установлено, что биологически активными веществами 

цветков и препаратов бессмертника являются различные 

классы флавоноидов, гидроксикоричные кислоты, кумарины, 

производные фталиевой кислоты, полисахариды, а также 

вещества различных групп: дитерпеновые спирты, стерины, 

жирные кислоты, аминокислоты, инозин, неидентифициро-

ванные фенольные пигменты, летучие вещества [3, 8, 14]. 
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Среди 20 фенольных соединений бессмертника песчаного 

доминирующим является халкон  гликозид изосалипурпозид 

или изогелихризин (6-О-β-D-глюкопиранозид-2,4,6,4′-

тетрагидроксихалокон); из группы флавонов выделены: нарин-

генин, салипурпозид или гелихризин (5-О-β-D-глюкопиранозид 

нарингенина), 7-О-β-D-глюкопиранозид нарингенина (пурин); 

флавоны: апигенин (5,7,4′-тригидроксифлавон), лютеолин 

(5,7,3′,4′-тетрагидроксифлавон) и их 7-О-β-D-глюкозиды; флаво-

ны: 3,5-дигидрокси, 6,7,8-триметоксифлавон, кемпферол 

(5,7,4′-тригидроксифлавонол), кверцетин (5,7,3′,4′-тетра-

гидроксифлавонол) и их 3-О-глюкозиды [2, 3, 4, 9]. 

Идентифицированы кумарины: умбеллиферон, скополе-

тин, эскулетин; гидроксикоричные кислоты: кофейная, фе-

руловая и др.; фталиды: 5,7-дигидроксифталид, 5-гидрокси-7-

метоксифталид, 7-гидрокси-5-метоксифталид и 7-О-глюкозид 

последнего, а также α-пирановые производные (аренол и го-

моаренол), обуславливающие желтую окраску листочков обе-

ртки корзинок цветков [14].  

Качество сырья и препаратов бессмертника регламенти-

руют фармакопеи СССР Х1 изд., Польши, Франции, Герма-

нии, Швейцарии, Польши и др. [3,8,9]. 

По предложению сотрудников ГНЦЛС для ФС для цвет-

ков бессмертника песчаного в ГФ Х1 был включен показатель 

качества содержания суммы фенольных соединений – не ме-

нее 6% в пересчете на ГСО изосалипурпозида (ВФС 42-36-72) 

[8, 9]. 

Флавоноиды соцветий бессмертника в ГФ Белорусии 

определяют в пересчете на кверцетин или рутин ГСО в форме 

комплексов с алюминия хлоридом. При этом содержание фла-

воноидов в сырье определяют в пределах 0,4-0,6%. Фармако-

пейные показатели качества Германии и Польши регламенти-

руют проводить анализ суммы флавоноидов в пересчете на 

кверцетин (не менее 0,5%) и гиперозид (не менее 0,6%). В ГФ 

России 13 изд. (2015) включено определение флавоноидов 

спектрофотометрическим методом в сырье бессмертника в 

пересчете на изосалипурпозид в виде комплекса с алюминия 
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хлоридом при максимуме поглощения 418 нм. Содержание 

халконов определяется в пределах 3% [3, 8].  

На основе растительного сырья бессмертника – Flоres Hel-

ichrysi разработано ряд лекарственных препаратов: фламин, 

сухой экстракт, аренарин, сырье включено в ряд растительных 

сборов широкого спектра действия. 

На сегодняшний день медицинское применение имеют та-

кие препараты бессмертника: цветки бессмертника песчаного 

(Flоres Heiichrysi arenarii), экстракт бессмертника песчаного 

(Extracium flores Helichrysi arenarii siccum), препарат «Фла-

мин» (Flaminum), содержащий сумму флавоноидов бессмерт-

ника песчаного, мазь аренарин 1% (Unguentum arenarini 1%). 

Основными биологически активными компонентами препара-

та являются нарингенин, производные фталевой кислоты. 

Также цветки бессмертника песчаного входят в состав желче-

гонных сборов №1 и №2 и в состав препаратов, проходящих 

стадию клинических исследований холефлавин, фластапиол, 

препарата полифитохол и новый препарат лавафлам [5, 6, 7, 

10, 11]. 

Установлена антимикробная активность субстанции фла-

мина за счет его флавоноидов (салипурпозид, изосалипурпо-

зид, кемпферол, лютеолин, нарингенин, апигенин) в отноше-

нии аэробных бактерий и грибов: S. aureus АТСС 25923, E. 

coli АТСС 25922, P. aeruginosa АТСС 27853, B. subtilis АТСС 

6633, C. albicans ATCC 885/653 [10, 11]. 

Разработан оригинальный лекарственный препарат в фор-

ме таблеток «Лавафлам», в состав которых входит компози-

ция растительных компонентов из фламина (0,05 г) и лавандо-

вого масла (0,02 г) для комплексной терапии заболеваний ге-

патобилиарной системы.  

Предложена оригинальная комбинированная фармацевти-

ческая композиция в форме твердых желатиновых капсул с 

орнидазолом (0,3 г) и фламином (0,05 г) под названием «Ме-

рафлам» для лечения ассоциированных бактериальных инфе-

кций, вызываемых анаэробными, аэробными бактериями и 

грибами. Также были разработаны суппозитории с фламином 



 

403 
 

(0,05 г) и мирамистином (0,02 г) для лечения бактериальных 

вагинитов [11]. 

Для медицины представляет интерес и бессмертник италь-

янский Helichrysum italicum (Roth) G. Donf. родина которого - 

Средиземноморье: побережье Европы и Северной Африки. 

Культивируется главным образом в Крыму [12, 13].  

Бессмертник итальянский - культивируемый полукустар-

ник высотой 50-60 см. Отличается от дикорастущего травяни-

стого растения бессмертника песчаного (15-30 см выс.), более 

высокими стеблями, узкими листьями с загнутыми вниз края-

ми и более светлыми (светло-желтыми) цветками и листочка-

ми обвертки, а также сильным ароматным запахом. 

Основными действующими веществами являются флаво-

ноиды (кемпферол, 3,5,7-тригидрокси-8-метоксифлавон; 3,5-

дигидрокси-6,7,8-триметоксифлавон); 8-изомерных дифенил 

хинных кислот (хлорогеновая, 1,3-дикофеилхинная и др.); ку-

марины; фталиды, эфирное масло. Качество сырья регламен-

тировано требованиями ВФС 2138-92, содержание суммы фе-

нольных соединений в пересчете на кверцетин должно быть 

не менее 10%. 

Препараты бессмертника итальянского проявляют холе-

рическую активность, антибактериальную и противогрибко-

вую, анальгетическую, противовоспалительную и антиаллер-

гическую, диуретическую активность, понижают уровень хо-

лестерина, проявляют гепатопротекторную активность. Пре-

параты назначают при заболеваниях верхних дыхательных 

путей, они эффективны при лечении аллергии, солнечных 

ожогов, экзем и псориаза [3, 4]. 

В косметике препараты бессмертника итальянского испо-

льзуют как средства с высокими антиоксидантными и регене-

рирующими свойствами. Препараты проявляют смягчающие, 

тонизирующие свойства в косметических продуктах. Эфирное 

масло используется как закрепитель в парфюмерии. 

Бессмертник самаркандский Helichrysum maracandicum— 

многолетнее травянистое растение, ареал которого охватывает 

Памиро-Алтай и Тянь-Шань. Встречается в основном в гор-
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ных районах Западного Тянь-Шаня, Киргизского Алатау и 

Каратау. Произрастает в фитоценозах разнотравных, 

пырейных, типчаковых и полынно-ковыльных степей, в арче-

вом редколесье, среди зарослей древесно-кустарникового поя-

са, на сухих каменистых и мелко землистых склонах и на ще-

бнистых осыпях, от 600 до 2500 м над уровнем моря. Основ-

ные районы промышленных заготовок в области Казахстана и 

прилегающие районы республик Средней Азии. Основные за-

росли сосредоточены на лугово-степных склонах долин рек 

Машата, Аксу, Сайрем-Су и кустарниковых зарослях Каратау 

[1,15]. 

Фармакологическое действие галеновых препаратов 

(отвары, сухой экстракт, настойка) бессмертника самарканд-

ского обусловлено наличием в составе растения эфирного ма-

сла, флавоноидов, кумаринов, дитерпенов и других веществ. 

Галеновые препараты оказывают желчегонное, спазмолитиче-

ское, стимулирующее действие на желудочную секрецию. 

Экспериментально установлена также противомикробная ак-

тивность цветков бессмертника. Этанольный экстракт 

Helichrysum maracandicum показал анти пролиферативную ак-

тивность в отношении культурных клеток мышей SENCAR в 

опытах in vitro [15]. 

Среди декоративных видов рода цмин следует выделить 

бессмертник прицветниковый - Helichrysum bracteatum. L. Это 

травянистое, многолетнее растение, естественным ареалом 

которого является Австралия. Растение широко распростране-

но по всей территории континентальной части материка, от 

влажных лесов до пустынь и горных территорий. Произраста-

ет на сухих песчаных и супесчаных, а также на каменистых 

почвах. Helichrysum bracteatum широко используется во фло-

ристике для создания цветочных композиций, букетов и т.д. 

благодаря свойству растения сохранять цвет соцветий при 

высушивании. Также растение широко используется для озе-

ленения территорий и создания элементов ландшафтного ди-

зайна. 
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Этот вид бессмертника распространен на европейском ко-

нтиненте. Бессмертник прицветниковый широко культивиру-

ется практически во всех странах европейского союза. И так-

же выращивается в Украине. Известны и выведены следую-

щие сорта этого вида: Султан, Файербаль, Уайт, Беллоу -это 

сорта с очень крупными яркими соцветиями белого, розового, 

желтого, красного и оранжевого цветов. Сорт Сомбреро 

(Sombrero), сочетает в себе нежные пастельные окраски: ли-

монные, кремовые, розовые различных оттенков. Кроме одно-

колерных сортов существует несколько сортов-смесей по 

окраскам. Лучшие из них: Даубл Микст (Double Mixed) и 

Анвинс Саммер Спектрум (Unwins Sammer Spectrum). Это 

высокие растения высотой 90—100 см. На Украине хорошо 

известны и культивируются сорта: Laurin, Monstrosus, Pastel 

Mix, Rubra, Gaents, Alba. В ходе предварительного анализа с 

помощью фитохимических методов (разные виды хроматог-

рафии, спектрометрия и др.) идентифицированы в цветках 

следующие биологически активные вещества: фенольные со-

единения (флавоноиды, фенолкарбоновые кислоты, кума-

рины), полисахариды, аминокислоты, летучие соединения. С 

помощью известных фитохимических методов и в сравнении 

с достоверными образцами в цветках бессмертника прицвет-

никового удалось идентифицировать: флавоны: лютеолин, 

апигенин, цинарозид, ориентин и изоориетин, ауроны – брак-

теин, цернуозид; гидроксикоричные кислоты: кофейная и 

хлорогеновая кислоты. С помощью метода хемилюсценции 

нами установлена высокая антиоксидантная активность вод-

ного экстракта цветков бессмертника прицветникового. 

Выводы 
Анализ, обобщение и систематизация литературных и 

экспериментальных данных о состоянии сырьевой базы рас-

тений рода бессмертника, химического состава, лекарствен-

ных средствах и биологической активности доказывают перс-

пективность использования растений этого рода для комплек-

сной переработки сырья и создания препаратов на основе 
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флавоноидов, кумаринов, гидроксикоричных кислот, эфирных 

масел и полисахаридов. 

Показано, что для бессмертника песчаного и итальянского 

общими являются следующие классы биологически активных 

веществ: флавоноиды (лютеолин, кемпферол, кверцетин, на-

рингенин, изогелихризин), гидроксикоричные кислоты (о-

кумаровая, кофейная, феруловая). Поэтому в связи с недоста-

точной заготовкой соцветий бессмертника песчаного можно 

рекомендовать цмин итальянский, бессмертник прицветни-

ковый как перспективное сырье с целью создания препаратов 

с желчегонной, противомикробной, противовирусной и дру-

гими видами активности. 
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