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Цель: Ежегодно в аптеках Украины арсенал готовых лекарственных средств 

отечественного и зарубежного производства неуклонно растет. На сегодняшний 

день в медицинской практике используются тысячи лекарственных препаратов 

с учетом их различных лекарственных форм, дозировок и упаковки [1]. Однако 

номенклатура ряда мягких, жидких, инъекционных лекарственных форм, а осо-

бенно препаратов для детей и людей пожилого возраста не удовлетворяет по-

требности населения, поэтому все больший интерес вызывают экстемпораль-

ные препараты, способные удовлетворить этот спрос. 

Материалы и методы исследования: В настоящее время едва ли нужно дока-

зывать положительные качества лекарственных средств выписываемых ex tem-

pore. Необходимо отметить, что на протяжении многих лет в традиционной и 

нетрадиционной медицине (аллопатия, гомеопатия, народная медицина и др.) 

индивидуальный подход к лечению больных с учетом объективных и субъек-

тивных факторов был и остается одним из основных принципов индивидуаль-

ной терапии пациентов, в реализации которых должное место занимают именно 

экстемпоральные лекарственные формы.  

Главным преимуществом экстемпоральной рецептуры прежде всего является 

возможность рационально комбинировать лекарственные средства, т.е. обеспе-

чить персональный подход к каждому больному. Индивидуально подобранный 

состав лекарственных веществ позволяет учитывать особенности организма, 

возможные аллергические реакции, протекание болезни у конкретного пациен-

та, симптоматику заболевания и его стадии.  

Другим преимуществом экстемпоральных лекарств является то, что биодоступ-

ность лекарственных веществ из готовых лекарственных средств уступает ле-

карственным формам, приготовленным в аптеках: жидким лекарственным фор-

мам (растворам, водным извлечениям, микстурам), суппозиториям и т.п. Экс-

темпоральные препараты зачастую совершенно незаменимы в педиатрии и ге-

риатрии [2].  

Высокую фармакотерапевтическую активность лекарственных препаратов, вы-

писанных ex tempore, обеспечивает сочетание нескольких лекарственных ве-

ществ в одном препарате комплексного действия. Это диктуется симптомати-

ческим действием большинства лекарственных средств. Поскольку же каждая 

болезнь многосимптомна, врач создаёт рецептурную пропись из нескольких ле-

карственных веществ, чтобы охватить максимальное количество симптомов с 

минимальным побочным эффектом. Продуманное сочетание нескольких лекар-

ственных веществ одновременно часто дает более выраженный терапевтиче-

ский эффект, чем использование их порознь. Таким образом, назначение лекар-

ственных комбинаций представляет собой необходимость современной лечеб-

ной практики [2]. 
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Такие популярные и высокоэффективные авторские прописи, как микстуры 

Кватера и Равкина, капли Зеленина и Береша, пасты Розенталя и Теймурова, и 

большое количество другие препаратов, считались чуть ли не панацеей от мно-

гих заболеваний не одним поколением больных. Фармакологическое действие 

этих препаратов, прошедших испытания временем на практике и не утратив-

ших своего значения до сегодняшнего дня, не вызывает сомнений.  

Кроме высокой терапевтической эффективности, лекарственные средства, при-

готовленные по экстемпоральным прописям содержат минимальное количество 

вспомогательных веществ, их стоимость значительно ниже стоимости лекарств 

промышленного производства. Учитывая то, что в нашей стране наблюдается 

уменьшение потребительской способности граждан, в индивидуальных лекар-

ствах, приготовленных в аптеках, нуждаются, прежде всего, малообеспеченные 

слои населения – это дети, инвалиды, пенсионеры [3]. 

Результаты: Нужно сказать, что производственные аптеки Украины имеют 

большие традиции в плане приготовления экстемпоральных лекарственных 

форм. В аптеках собраны уникальные рецептурные прописи, над составлением 

которых работали многие выдающиеся врачи. Эти уникальные мануальные 

прописи, составленные с учетом протекания заболеваний и их симптомов, не 

имеют аналогов по своему фармакологическому действию среди готовых ле-

карственных средств. Прописи, как правило, многокомпонентные, но, несмотря 

на дефицит в аптеках субстанций и вспомогательных веществ, а иногда на тру-

доемкую технологию, аптеки не отказываются от их приготовления, что в итоге 

позитивно влияет на выздоровление больного.  

Кроме того, необходимо отметить, что с точки зрения психологического воз-

действия, лекарства, изготовленные по индивидуальным или авторским пропи-

сям великих ученых и известных врачей, оказывают значительно более эффек-

тивное лечебное действие, чем лекарственные препараты промышленного про-

изводства. 

Выводы: Учитывая вышеизложенное, актуальным вопросом современной 

фармации является возрождение и расширение экстемпорального производства 

лекарств для обеспечения населения надлежащей врачебной помощью. Наши 

исследования показали, что в последние годы в Украине наметилась тенденция 

к увеличению аптечного производства и экстемпоральная рецептура с каждым 

годом становится более разнообразной. Поэтому сегодня важное значение при-

обретает ее детальное изучение и систематизация. 
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