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Споживання дієтичних добавок за останні десятиліття значно збіль-

шилося, що означає збільшення як для традиційних, так нових дієтичних 

добавок. Коли нові препарати та продукти з'явилися на ринку США, оцінки 

загального обсягу продажів зросли до 15,7 млрд. доларів на рік. Як і зви-

чайні харчові продукти, багато БАД, ймовірно, безпечні, коли вони викори-

стовуються, як рекомендовано. Проте збільшення використання добавок, 

широкий спектр продуктів, які кваліфікуються як дієтичні добавки згідно з 

Законом України і його вимогами про те, щоб відповідний регуляторний ор-

ган визначав, що небезпечно, не вимагаючи спеціальної інформації про без-

пеку, яка повинна бути представлена виробниками до початку маркетингу, 

робить регулювання харчових добавок значним завданням. 

Ціллю нашого дослідження було вивчення системи регулювання діє-

тичних добавок, в основному зосереджуючись на заходах щодо дієтичних 

добавок в ЄС, США та України, а також надання рекомендацій щодо вдос-

коналення системи регулювання та контролю в Україні на основі порівняль-

ного аналізу для забезпечення захисту прав споживачів, зменшення обме-

жень та сприяння торгівлі. 

В процесі роботи нами проведено аналіз системи регулювання дієти-

чних добавок, насамперед в ЄС та США. 

Закони США, які напряму впливають на обіг дієтичних добавок: 

DSHEA: Закон про дієтичні добавки. 

NLEA: Закон про маркування продуктів харчування. 

FFDCA: Федеральний закон про харчові продукти, лікарські засоби та 

косметику. 

Закон про відображення істини на упаковці та маркуванні товарів.  

Закон про запобігання біотероризму.  

Закон про маркування алергенів.  

Закон про захист прав споживачів дієтичних добавок та лікарських за-

собів, що відпускаються без рецепту. 

Закони ЄС, які напряму впливають на обіг дієтичних добавок: 
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Регламент (ЄС) 1881/2006 про встановлення граничних рівнів для де-

яких забруднювачів у харчових продуктах. 

Регламент (ЄС) 396/2005 про максимальні рівні залишків пестицидів 

в продуктах харчування та кормах рослинного та тваринного походження. 

Директива Ради 89/107 / ЄС щодо харчових добавок, дозволених для 

використання в харчових продуктах, призначених для споживання люди-

ною. 

Постанова (ЄС) 2073/2005 про мікробіологічні критерії для харчових 

продуктів. 

Постанова (ЄС) 1935/2004 про речовини, що контактує з харчовими 

продуктами, яка є однією з загальних вимог, що застосовуються до всіх про-

дуктів харчування, включаючи харчові добавки. 

В результаті проведеного аналізу надано рекомендації щодо вдоскона-

лення системи регулювання та контролю дієтичних добавок в Україні. Опи-

сані сучасні підходи з регулювання та контролю біологічно-активних доба-

вок. Зроблено аналіз вимог до продукту, приміщень та маркетинг, включа-

ючи маркування та рекламу, з точки зору забезпечення безпеки споживачів. 

Використано порівняльний аналіз та надані рекомендації щодо забезпечення 

захисту прав споживачів, гарантування безпеки дієтичних добавок, змен-

шення регуляторних обмежень та сприяння торгівлі. 

Заходи, що пропонуються до втілення в Україні щодо дієтичних доба-

вок: 

запровадити зміни в закон України щодо обов'язкового використання 

статей ДФУ 2.0, які стосуються дієтичних добавок; 

посилити відповідальність за недотримання вимог стандартів та зако-

нів щодо дієтичних добавок; 

обов'язкове позначення на маркуванні, що продукт є дієтичною добав-

кою; 

привести у відповідність до норм ЄС та закріпити на законодавчому 

рівні вимоги про вказування кількості поживних речовин на етикетці проду-

кту; 

гармонізувати закони України з вимогами ЄС щодо використання ін-

формаційних тверджень щодо впливу на здоров’я та правдивості рекламних 

повідомлень. 

Проведення робіт в цьому напрямку передбачає створення проектів за-

конодавчих актів, проектів настанов та методичних рекомендацій.  


