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замицин. Основное назначение макролидов является их способность проникать через клеточную стенку, что 
обеспечивает их активность против внутриклеточных возбудителей (хламидии, микоплазмы, легионеллы и 
кампилобактерии). На фармацевтическом рынке Таджикистана встречаются следующие макролидные антибио-
тики: азитромицин, кларитромицин, эритромицин, спирамицин, рокситромицин и джозамицин под различными 
брендовыми названиями.  

Выводы. Согласно реестру лекарственных средств, зарегистрированных в Республике Таджикистан, за 
последние 5 лет было зарегистрировано 350 наименований антибиотиков, 347 из которых составляют импорт-
ные лекарства, и только 3 наименований составляют нашу продукцию, то есть 1%. Из этих 350 наименований 
антибиотиков 63 (18%) составляют макролидные антибиотики. В Таджикистане из макролидных антибиотиков 
производятся только азитромицин таблтеки в двух предприятиях – ООО «Куххои Тоджикистон» и «Ясмина-
Мед».  

 
АКТУАЛЬНОСТЬ СОЗДАНИЯ ПРЕПАРАТОВ С ЭКСТРАКТОМ ГИНКГО ДВУЛОПОСТНОГО ДЛЯ 

ЛЕЧЕНИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ  
А. Халиков 

Национальный фармацевтический университет, г. Харьков, Украина 
Научный руководитель - доц., к.фарм.н. Ковалевская И.В. 

 
Психоэмоциональные расстройства на сегодняшний день являются самой распространенной патологи-

ей, приводящей к значительному ухудшению качества жизни и часто – к инвалидности. Лечение направлено на 
нормализацию функций центральной нервной системы и коррекцию вегетативных нарушений. Раннее лечение 
или профилактика способствуют нормализации жизнедеятельности пациента. В зависимости от конкретной 
причины, основой их этиотропного лечения могут быть общеукрепляющие, седативные препараты, витамины и 
другие группы этиотропных средств. Если расстройства вызваны переутомлением, то дополнительно назнача-
ют препараты, улучшающие метаболизм и кровоснабжение в головном мозге.  

Цель исследования - анализ данных литературы относительно актуальности применения для лечения 
психоэмоциональных расстройств экстракта гинкго двулопостного. 

Материалы и методы. Аналитические исследования проводили посредством контент-анализа офици-
альных источников информации. 

Результаты и обсуждение. Традиционные препараты, применяемые для лечения психоэмоциональных 
расстройств (антидепрессанты, анксиолитики, седативные средства), не отвечают всему комплексу требований 
успешной терапии, а именно: широкому спектру нейротропной активности, минимальному количеству побоч-
ных эффектов, поведенческой токсичности и взаимодействий с препаратами соматропного типа действия. Кро-
ме того, многие из этих средств являются проблемными в плане безопасности и развития многих нежелатель-
ных побочных реакций, что в условиях полипрагмазии существенно повышает риск проводимого лечения. Все 
это заставляет обратить внимание на поиск адекватных средств среди представителей других фармакологиче-
ских групп. В этом плане все большее внимание в последнее время привлекают ноотропные препараты. 

Вывод. Установлено, что действие гинкго двулопостного отличается, прежде всего, исключительно 
сочетанием клеточных и системных механизмов действия на фундаментальные звенья развития психосомати-
ческой патологии и сопутствующих психопатологических нарушений. Применение препаратов гинкго позволит 
направленно влиять на механизмы развития психосоматики и обеспечить реальную безопасность нейрофарма-
котерапии в лечении психосоматической патологии. 

 
ВЛИЯНИЕ НАСТОЯ ТРАВЫ ГАРМАЛЫ ОБЫКНОВЕННОЙ НА ОБМЕН ЛИПИДОВ У БЕЛЫХ 

КРЫС 
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Научный руководитель - к.м.н., доцент Урунова М.В. 

 
Цель исследования. Изучение влияния настоя гармалы обыкновенной на уровень липидов в крови на 

модели гиперлипидемии у белых крыс. 
Материал и методы. Настой гармалы обыкновенной (испанд) (1:5) готовили путем настаивания на во-

дяной бане в течение 25 мин. Эксперименты проводились на 22 белых крысах обоего пола весом 200-220 гр. в 
течение 30 суток. Животным контрольной и опытной серии в течение 3-х недель давали гиперлипидемическую 
диету. Интактным и контрольным (нелеченным) крысам внутрижелудочно вводили дистиллированную воду в 
дозе 5 мл/кг массы. Опытным животным, получавшим гиперлипидемическую диету внутрижелудочно вводили 
настой гармалы в дозе 5 мл/кг массы в течение 24 дней, т.е. на 6-й день эксперимента.  

 Показателями оценки состояния липидного обмена при гиперхолестериновой диете у крыс служили 
следующие показатели: общий холестерин, триглицериды (ТГ), уровень липопротеидов низкой плотности 
(ЛПНП) и липопротеидов высокой плотности (ЛПВП) в сыворотке крови.  

Результаты исследования. У контрольных крыс (нелеченные крысы) содержание общего холестерина 
по сравнению с интактными (100%) повысилось до 3,06±0,07 ммоль/л (117,7%), триглицеридов до 1,08±0,06 
ммоль/л (156,5%) и ЛПНП повысилось до 9,0±0,07 мг% (120%). 
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