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Зудова Євгенія Юріївна 
студентка 4 курсу фармацевтичного факультету №2, 

Національний фармацевтичний університет, Україна 

РОЗРОБКА ОПТИМАЛЬНОГО СКЛАДУ ГІПОТЕНЗИВНОГО ЗБОРУ ТА 
ВИЗНАЧЕННЯ ЙОГО ОСНОВНИХ ЧИСЛОВИХ ПОКАЗНИКІВ 

Актуальність. За даними ВООЗ за 2009 р. причиною 13% всіх смертей у світі став 

підвищений артеріальний тиск. Артеріальна гіпертензія (підвищення артеріального тиску) -

один зі станів, що належать в усьому світі до так званих «хвороб століття». За різними 

даними, близько третини дорослого населення України страждають від підвищеного 

артеріального тиску. Однак доведено, що профілактика і лікування даної патології на ранніх 

стадіях здатні значно поліпшити стан хворих і зменшити ризик розвитку ускладнень з боку 

серцево-судинної системи. Рослини, що володіють гіпотензивними властивостями, м'яко 

діють на організм і не викликають серйозних побічних ефектів, що дозволяє 

використовувати їх в якості фітотерапії. 

Цілі та завдання. Розробити склад гіпотензивного збору, визначити його основні 

показники, в тому числі морфолого-анатомічні ознаки. 

Матеріали і методи дослідження. Сировина рослин родин Asteraceae, Betulaceae, 

Clavicipitaceae, Equisetaceae, Lamiaceae, Loranthaceae, Rosaceae, Tiliaceae, Valerianaceae, 

Violaceae, створені нами 13 варіантів 4-компонентних зборів за правилами складання зборів, 

методика визначення числових показників в ЛРС, методика проведення морфолого-

анатомічного аналізу. 

Результати та обговорення. У доступній нам літературі зустрічається інформація 

про гіпотензивну активність 86 рослин світової флори. З них в помірному кліматі 

зустрічаються 39. Нами проаналізовано склад більш ніж 55 зборів, до складу яких входить 

більше 90 рослин родин Apocynaceae, Araceae, Asteraceae, Betulaceae, Ericaceae, Fabaceae, 

Lamiaceae, Loranthaceae, Polygonaceae, Rosaceae та ін. Ми вибрали 20 видів лікарської 

рослинної сировини, які найчастіше використовуються в гіпотензивних зборах. Ми вивчили 

особливості і правила складання зборів. На їх підставі ми склали 13 варіантів 4-

компонентних зборів. Для визначення найбільш вдалого складу ми визначили суму 

поліфенолів у всіх зразках. Таким чином, ми вибрали збір, числові показники якого 

виявилися найвищими. До його складу входять: пагони глоду криваво-червоного (Cormus 

Crataegi sanguineaе), квітки волошки синьої (Flores Centaureae cyani), листя м'яти перцевої 

(Folia Menthae piperitae), коріння лопуха великого (Radices Arctii). Ми провели морфолого-
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анатомічний аналіз складових обраного збору та визначили кількісний вміст суми фенольних 

сполук у серіях збору та в окремих складових компонентах. 

Висновки. Розробка оптимального складу гіпотензивного збору і визначення суми 

поліфенолів, що знаходяться в даному зразку, є першим кроком в стандартизації фітосбору. 
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