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крів, органічних, гідроксикоричних та амінокислот, фенологлікози-
дів, кумаринів, флавоноїдів та дубильних речовин. Одержані дані 
показали, що даний вид сировини є перспективним для подальшого 
поглибленого фармакогностичного вивчення. 
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Лікарські засоби на основі лікарської рослинної сировини чинять 
ефективний вплив на організм, зазвичай мають низьку токсичність, 
не є ксенобіотиками та все частіше застосовуються у медичній прак-
тиці. У зв’язку з обмеженими запасами та несприятливою екологіч-
ною ситуацією, на особливу увагу при розробці нових фітопрепара-
тів заслуговують лікарські рослини вітчизняної флори, які широко 
культивуються. 

Однією з таких рослин є малина звичайна (Rubus idaeus L., род. 
Rosaceae). Плоди малини давно знайшли застосування в різних об­
ластях народного господарства : в медицині, фармацевтичній і хар-
човій промисловості та ін. . В офіцінальній медицині використову-
ються плоди малини як потогінний, жарознижуючий засіб. Згідно з 
даними літературних джерел, малина має багатий хімічний склад. 
Найбільше значення мають фенольні сполуки, які виявляють антимі-
кробну дію, це робить малину цінним джерелом біологічно актив-
них речовин (БАР) і перспективним видом лікарської рослинної си-
ровини для використання в медицині і фармації. 

Мета. Метою даної роботи стало дослідження перспективності 
створення нового антимікробного засобу зі жмиху плодів малини, 
шляхом дослідження кількісного вмісту фенольних сполук та його 
протимікробної дії. 

Матеріали та методи. Об'єктами дослідження був екстракт отри-
манний зі жмиху плодів R. Idaeus. Вміст фенольних сполук визнача-
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ли спектрофотометричним методом. Вивчення антибактеріальної 
активності екстрактів проводили методом дифузії в агар. 

Результати та обговорення. Встановлено вміст похідних гідрокси-
коричної кислоти 2,21±0,02 %, флавоноїдів 0,82±0,01 % та суми фе-
нольних сполук 4,52±0,02 % в екстракті плодів малини звичайної. 
Результати проведених досліджень показали, що досліджуваний зра-
зок екстракту з плодів малини має широкий спектр антимікробної 
активності, включаючи антибактеріальну і протигрибкову. Дані ви-
пробувань антибактеріальної та протигрибкової активності викладе-
ні у таблиці 1. 

Таблиця 1. Протимікробна та протигрибкова активність 
екстракту плодів малини та препарату порівняння по 

відношенню до музейних штамів 

Препа рати 

Діаметри зон затримки росту в мм, число повторів досліджень 

n=3 
Препа рати 

Staphylo-
coccus 
aureus 
АТСС 
25923 

Esche-
richia 
coli 

ATCC 
25922 

Proteus 
vulgaris 
ATCC 
4636 

Pseudo -
monas 

aerugi nosa 
АТСС 
27853 

Basillus 
subtilis 
ATCC 
6633 

Candida 
albicans 
ATCC 

653/885 

Екстракт 
плодів 
малини 

36, 36, 
35 

38, 39, 
40 

34, 35, 
35 

35, 35, 
35 

40, 40, 
42 

37, 36, 
36 

Хлорофі-
ліпт ДЗ 
ДНЦЛЗ 

15, 14, 
14 

15, 14, 
14 ріст ріст 15, 14, 

14 ріст 

Висновки. Шляхом вивчення антимікробної активності доведена 
можливість створення нового лікарського засобу антимікробної дії 
на основі плодів малини. Досліджено вміст фенольних сполук у 
екстракті з жмиху плодів малини звичайної. 
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