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Трутневый расплод – это известный продукт пчеловодст-

ва, относительно новый для применения в современной меди-

цине с целью создания лекарственных препаратов для лечения 

ряда заболеваний. В литературе его часто называют трут-

невым молочком. Однако древние папирусы свидетельствуют 

о том, что лечебные свойства трутневого расплода известны 

были еще в древности. Так, прописи, содержащие в своем сос-

таве трутневый расплод, которые применялись с лечебной це-

лью, найдены еще в древнем Китае. Этот природный продукт 

довольно широко применяется в восточной медицине. Личин-

ки трутней используют в пищу в таких странах, как Китай, 

Кения, Румыния, Япония и др. Они богаты различными пита-

тельными веществами, в частности, белками, полезными для 

организма жирными кислотами, витаминами, минеральными 

веществами и другими биологически активными соединения-

ми. Особенным спросом они пользуются в Японии. Там личи-

нок трутней после термической обработки используют в каче-

стве пищевого продукта, их жарят или консервируют с сое-

вым соусом, применяют как приправу. В Японии продают 

специальную вощину, из которой в конце весны, в начале лета 

получают личинок трутней. 

Литературные данные свидетельствуют, что кроме испо-

льзования в пищевой промышленности, трутневый расплод за 

счет наличия в своем составе множества биологически актив-

ных соединений, обладает широким спектром фармакологиче-

ской активности. Трутневое молочко содержит большое коли-

чество белка. Состав содержащихся в нем аминокислот разно-

образен, есть как заменимые, так и незаменимые аминокис-

лоты, которые не синтезируются в организме, а поступают с 

пищей. В сырье имеются жирные кислоты, особенно важно 

наличие в нем ненасыщенных жирных кислот. По данным ли-
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тературы в гомогенате трутневого расплода содержатся гор-

моны, разнообразные витамины и микроэлементы, а также 

ферменты и многие другие биологически активные соедине-

ния. Причем количество витамина D в трутневом молочке 

больше даже по сравнению с его содержанием в рыбьем жире. 

В состав трутневого расплода входят природные тестосте-

роиды, экстрадиол и прогестерон. Лекарственные препараты 

на основе гомогената трутневого расплода могут компенсиро-

вать недостающее количество этих веществ в организме чело-

века. 

Продукт может использоваться в фармакологии, диетоло-

гии, апитерапии и косметологии. Наличие большого количес-

тва биологически активных соединений в сырье способствует 

широкому спектру фармакологической активности диетиче-

ских добавок и лекарственных препаратов, полученных на его 

основе. Лекарственные препараты на основе личинок трутне-

вого расплода обладают общеукрепляющими, адаптогенными, 

тонизирующими, иммуномодулирующими, антиоксидант-

ными свойствами, поэтому могут применяться для повышения 

иммунитета у ослабленных и послеоперационных больных. 

Гомогенат трутневого расплода обладает очень мощным 

иммуномодулирующим действием, он омолаживает и оздора-

вливает, а также тонизирует организм и улучшает память. 

Применение препаратов на основе трутневого расплода спо-

собствует нормализации обмена веществ и питания тканей, 

стабилизирует кровяное давление, улучшает работу сердечно-

сосудистой системы, снижает общее количество холестерина. 

Гомогенат трутневого расплода с пчелиной пергой проявляют 

иммуномодулирующие свойства. Трутневый расплод может 

оказывать также положительное влияние на организм при 

хронической усталости, стрессовых состояниях, заболеваниях 

щитовидной железы, нарушениях обмена веществ, мужском 

бесплодии, климаксе. Он может применяться для профилак-

тики и лечения атеросклероза за счет снижения уровня холес-

терина. 

http://www.u-lekar.ru/content/blogcategory/101/23/
http://www.u-lekar.ru/content/view/1447/23/
http://www.u-lekar.ru/content/view/32/8/
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В последние годы личинки трутневого расплода исполь-

зуют в качестве сырья для изготовления диетических добавок 

и лекарственных препаратов. В литературе известны диетиче-

ские добавки на основе этого природного сырья, которые об-

ладают сильным биостимулирующим действием. Применя-

ются для повышения иммунитета после перенесенных опера-

ций и для восстановления больных после тяжелых заболева-

ний.  

Лекарственные средства на основе этого продукта пчело-

водства можно применять как для фармакотерапии ряда забо-

леваний, так и для их профилактики. Наличие в трутневом ра-

сплоде большого количества биологически активных соеди-

нений способствует применению лекарственных средств на 

его основе для коррекции нарушений обменных процессов в 

организме, в частности, гормональных изменений эндокрин-

ной системы. По данным литературы гомогенат трутневого 

расплода может применяться при гипотиреозе и нарушениях 

половой функции у мужчин. Он способствуют нормализации 

гормонального обмена у мужчин, стимулируют основные ме-

ханизмы образования андрогенов. В литературе описано по-

ложительное влияние гомогената трутневого расплода на пре-

дстательную железу и семенники у мужчин, восстанавливает 

и нормализует половую функцию у мужчин. Может приме-

няться для фармакотерапии аденомы предстательной железы, 

простатита, мужского и женского бесплодия и климакса.  

В литературе имеются сведения о гепатопротекторном 

действии гомогената трутневого расплода, что особенно важ-

но, так как при лечении многих заболеваний синтетическими 

лекарственными средствами, часто возникают осложнения 

связанные с нарушениями функции печени. Интересны сведе-

ния о противоопухолевой активность гомогената трутневого 

расплода. Однако, на наш взгляд, к такому применению этого 

и других продуктов пчеловодства нужно подходить с осторо-

жностью, так как они являются довольно сильными иммуно-

модуляторами. Необходимо учитывать этиологию и стадию 

онкологического заболевания, состояние больного. Поэтому 

http://www.u-lekar.ru/content/view/1415/8/
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лечение онкозаболеваний необходимо проводить только под 

контролем специалиста.  

Трутневый расплод используют для создания косметиче-

ских кремов, которые обладают противовоспалительным, а 

также омолаживающим действием. Для наружного примене-

ния разработаны противовоспалительные косметические 

кремы. Представляет интерес применение продукта для со-

здания косметических средств (бальзамов, кремов, масок, 

диетических добавок) для омолаживания организма и 

улучшения состояния кожи. Состав личинок трутневого расп-

лода разнообразен, в нем обнаружены различные биологиче-

ски активные соединения (аминокислоты, деценовые жирные 

кислоты, гормоны, витамины и микроэлементы и др.), ко-

торые способствуют питанию кожи, улучшают в ней обмен 

веществ. Например, выпускается маска «Медовая росса», ко-

торая оказывает регенерирующее действие на кожу. Бальзам 

«Сибирской природной косметики» применяется в косметоло-

гии для укрепления и роста волос.  

Одним из лекарственных средств на основе этого продук-

та является совместная разработка кафедры АТЛ НФаУ и 

Полтавского филиала института пчеловодства – лиофилизи-

рованный порошок трутневого расплода. Он может приме-

няться как в качестве лекарственного средства для лечения 

целого ряда заболеваний, так и в виде диетической добавки 

для их профилактики. Проведенными нами научными иссле-

дования фармакологической активности полученного лиофи-

лизированного порошка, доказано, что он обладает выражен-

ным иммуномодулирующим, противовоспалительным дей-

ствием и антиоксидантной активностью. Особое внимание не-

обходимо обратить на антимикробные свойства разработанно-

го лекарственного средства. Экспериментальным путем дока-

зано наличие в нем противотуберкульозного и действия, что 

весьма актуально в нашей стране в связи с ростом этого инфе-

кционного заболевания.  

Кроме положительного влияния этого продукта пчеловод-

ства на организм человека в целом, несомненно, позитивным 
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является и то, что в применении личинок трутневого расплода 

для разработки новых лекарственных препаратов и биологи-

чески активных добавок используется сырье природного про-

исхождения и практически не оказывает нежелательных по-

бочных эффектов на организм. Побочные действия от приме-

нения лекарственного средства на сегодняшний день не обна-

ружены. Однако, эти лекарственные средства нельзя приме-

нять людям, имеющим непереносимость продуктов пчеловод-

ства (аллергические реакции).  

Таким образом, гомогенат личинок трутневого расплода 

является перспективным сырьем для разработки диетических 

добавок, новых лекарственных препаратов, а также космети-

ческих лекарственных средств природного происхождения с 

широким спектром фармакологического действия и низкой 

токсичности. Кроме широкого спектра фармакологического 

действия необходимо отметить и низкую токсичность этого 

продукта пчеловодства.  
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