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Вступ. Хоста подорожникова є ендемічним видом на території сучасної 

Японії. Вчені вважають, що хоста подорожникова є одним з найдревніших 

представників роду, від якої походять усі інші види хости [2, 4, 5]. Екстракти 

хости подорожникової за даними літератури проявляють широкий спектр 

терапевтичної дії. Зокрема, вони проявляють протизапальний, антибактеріальний, 

противірусний, протипухлинний, протигрибковий та антиацетилхолінестеразний 

ефекти, що зумовлено унікальним хімічним складом цієї рослини [1-5]. 

Матеріали та методи. Траву хости подорожникової для проведення 

фітохімічних досліджень заготовляли в період цвітіння рослини (серпень-

вересень) в 2016-2017 роках у питомниках садових рослин на території 

Харківської та Хмельницької областей. 

Ідентифікацію флавоноїдів та гідроксикоричних кислот проводили методом 

тонкошарової хроматографії у порівнянні зі стандартними зразками досліджуваних 

речовин. Кількісне визначення суми поліфенольних сполук, флавоноїдів та 

гідроксикоричних кислот проводили спектрофотометричним методом за 

методиками, які наведені в Державній Фармакопеї України другого видання. 

Результати та їх обговорення. За результатами якісного аналізу в траві 

хости подорожникової було ідентифіковано хлорогенову та кофейну кислоти, а 

також флавоноїди рутин, кверцетин, лютеолін, гіперозид, кемпферол та 

астрагалін. За результатами кількіcного визначення встановлено,що в траві 

хости подорожникової накопичувалося 4,14±0,10%, що в 2,3 рози більше, ніж 

гідроксикоричних кислот та в 4,3 рази більше, ніж флавоноїдів. В свою чергу, в 

траві хости подорожникової містилося 1,77±0,04% гідроксикоричних кислот та 

0,95±0,02% флавоноїдів. 
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