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Вступление. В настоящее время солнечная радиация, особенно ее кратко 

волновая ультрафиолетовая часть, представляет собой один из самых мощных 

факторов внешней среды, определяет условия развития и существования всего 

живого на земном шаре. Небольшое количество солнечного ультрафиолета 

полезно для здоровья человека. Излишнее количество солнечных лучей 

способно причинить несопоставимый вред. Солнечный ультрафиолет вызывает 

преждевременное старение кожи (начиная с 35 лет), он разрушает коллаген и 

вызывает гиперпигментацию кожи, а в возрасте до 45 лет 90% морщин 

вызываются именно воздействием ультрафиолета. В США, за последние 30 лет 

людей, болевших той или иной формой рака кожи, больше, чем суммарная 

заболеваемость раком молочной железы, простаты, легких и толстой кишки за 

это же время; Украинский рынок солнцезащитных препаратов является 

преимущественно импортным. В настоящее время косметические средства 

поступают в Украину почти из 40 стран. Лидерами продолжают оставаться 

транснациональные корпорации, представленные известными зарубежными 

производителями Франции, США, Германии, России, Республики Беларусь [4]. 

В условиях нашего климата, особенно летом, действие ультрафиолета 

усиливается [5]. Принимая во внимание вышесказанное, актуальным вопросом 

является расширения ассортимента солнцезащитных кремов.  

Цель исследования. Разработать состав основы дерматологического 

солцезащитного крема. 

Задачи исследования: Изучить вспомогательные вещества для создания 

основы защитного средства; Разработать состав основы дерматологического 

крема; Изучить влияние количества эмульгаторов на стабильность модельных 

образцов основ. 

Методы исследования. Физико-химические, фармако-технологические в 

соответствии с требованиями ГФУ; 

Основные результаты. В кремах и прочих препаратах есть физические и 

химические факторы защиты от ультрафиолетовых лучей. Самые 

распространённые физические — оксид цинка и двуокись титана. Они образуют 

на коже защитную плёнку, которая отражает лучи. Молекулы титана и цинка не 

провоцируют развитие раковых заболеваний: они достаточно большие по 

размеру и не могут проникнуть в кожу. К тому же, они не вызывают аллергию, 

поэтому чаще всего используются в детских защитных средствах [2, 5, 7]. 

Традиционно, физические фильтры считаются более безопасными, они 

лучше изучены и механизм их действия понятен. Они не очень комфортны в 

использовании, кремы только на физических фильтрах «тяжеловаты», при 

нанесении сложнее размазываются. Поэтому лучше всего, если в средстве 

присутствуют и химические, и физические фильтры. Комбинация различных 



«Сучасні методи корекції проблем шкіри у практиці косметолога»   63 
 

фильтров обеспечивает более надежную защиту, они поддерживают и 

стабилизируют друг друга в формуле. Так же очень важны антиоксиданты в 

составе средств с SPF, их тоже может быть несколько: токоферол, экстракт 

зеленого чая, ресвератрол, витамин С, экстракт розмарина и др. В последние 

годы стремительно увеличивается спрос на косметические продукты, 

содержащие в своем составе компоненты натурального происхождения 

(эмоленты, пленкообразователи, загустители, консерванты, красители и др.).  

При этом косметические изделия должны содержать в своем составе 

вещества, обладающие различными функциональными свойствами 

(антиоксидантная активность, сокращение морщин, стимуляция синтеза 

коллагена и т.д.). Особое внимание на сегодняшний день уделяется 

косметическим средствам, содержащим в своем составе антиоксиданты, 

способствующие защите клеток кожи от окислительного стресса, негативного 

воздействия УФ-излучения, а, следовательно, и от преждевременного старения 

[6, 7]. Одним из наиболее перспективных источников природных 

антиоксидантов является масляный экстракт зверобоя, содержащий несколько 

классов полифенолов: антоцианы, фенолокислоты, флавонолы, 

лейкоцианидины, катехины и их олигомеры проантоцианидины, называемые 

танинами. Поэтому применение масла зверобоя в качестве биологически 

активной добавки при производстве дерматологических защитных средств, 

изучение его свойств и физиологического воздействия на кожу актуально и 

перспективно. 

Обеспечения эффективных защитных свойств лекарственных и 

косметических средств возможно при наличии оптимальных носителей АФИ. 

Объектом исследования в работе служили модельные образцы основ 

дерматологического солнцезащитного крема; модельные образцы 

дерматологического защитного крема с использованием масла зверобоя и 

физических фильтров. 

При разработке состава эмульсии первого рода, готовили модельные 

образцы, в которых использовали различные концентрации масляной фазы и 

эмульгаторов. В качестве эмульгаторов использовали эмульгатор 1 рода ПЕГ-

400, олеат и эмульгатор 2 рода изопропилмиристат, кроме того для повышения 

вязкости использовали синтетические первичные высшие жирные спирты 

фракции С16-С18, который вводили как структурообразующее вещество и 

эмульгатор 2 рода. Количества эмульгаторов использовали в зависимости от 

содержания масляной фазы. Модельные образцы эмульсий готовили в условиях 

лаборатории [1, 2, 3]. 

Отвешенные образцы масел, воска пчелиного, стеарина и эмульгаторов 

изопропилмиристата, ПЕГ-400 и цетостеарилового спирта помещали в 

фарфоровую чашку. Нагревали на водяной бане при постоянном перемешивании 

до температуры 80-90оС. Отдельно нагревали рассчитанное количество воды 

очищенной до температуры 85 ºС. Эмульгирование масляной и водной фазы 

проводили при смешивании с постоянным перемешиванием при помощи 
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переносной мешалки в гомогенизаторе [3, 5, 7, 8]. Составы основ наведены в 

табл.1  

Таблица 1 

Влияние на качество основ количества эмульгаторов в составе  

Наименование компонентов  Рецептура 

1 2 3 4 

Масло зверобоя 5,0 5,0 5,0 5,0 

Масло оливковое 5,0 5,0 5,0 5,0 

Моностеарат глицерина 1,0 1,0 1,0 1,0 

Синтетические первичные высшие 

жирные спирты фракции С16-С18 

1,0 2,0 3,0 3,0 

ПЭГ-400 олеат 1,0 2,0 2,5 3,0 

Пчелиный воск  1,5 1,5 1,5 1,5 

Стеарин  4,5 4,5 4,5 4,5 

Вода до 100 100 100 100 

 

Все указанные составы были подвергнуты изучению по физико-

химическим свойствам: внешний вид, цвет, запах, рН, коллоидная стабильность, 

термостабильность, намазываемость по методикам ГФУ [1]. 

Модельные образцы основ, которые содержат 1-2% ПЕГ-400 олеата и 1 - 

2% ЦСС не стабильны, расслаиваются сразу же после приготовления. Испытания 

на стабильность выдерживают составы модельных образцов 3-4 (табл.2). 

Таблица 2 

Качественные показатели модельных кремовых основ в зависимости от 

количества эмульгаторов 

Показатели № образца 

№1 №2 №3 №4 

Стабильность Не 

стабилен 

Не 

стабилен 

Стабилен Стабилен 

Вязкость, мПас 1110±20 1125±20 1115±20 1140±20- 

Термостабильность Не 

стабилен 

Не 

стабилен 

Стабилен Стабилен 

Коллоидная 

стабильность 

Не 

стабилен 

Не 

стабилен 

Стабилен Стабилен 

Сенсорные 

свойства 

 

 

- 

 

 

- 

Легкий крем, 

хорошо 

распределяется, 

легко 

впитывается 

Легкий 

крем, не 

оставляет 

белого следа 

хорошо 

впитывается 

Значение рН - - 6,9±0,1 7,0±0,1 

Таким образом, оптимальным по физико-химическим свойствам, 

показателям вязкости и потребительским характеристиками являются образцы, 

содержащие масло зверобоя с антиоксидантными свойствами 5 % и масло 
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оливковое 5 %, ПЕГ-400 олеат 2,5-3 %, моностеарат глицерина 1%, 

цетостерилового спирта 3 %, воду очищенную до 100. 

Для дальнейших исследований разработки состава крема были 

использованы основы состава 3-4.  

Выводы. В проведенных исследованиях разработанны составы основ 

дерматологического солнцезащитного крема. Изучено влияние количества 

эмульгаторов на стабильность модельных образцов основ. 
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