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Актуальность. По данным информационного бюллетеня Всемирной 

организации здравоохранения (апрель 2017г.) неинфекционные заболевания 

(НИЗ) являются одной из основных медико-социальных проблем человечества 

[1]. Ежегодно от НИЗ умирает 17 млн. больных трудоспособного возраста, из 

которых 80% случаев смертности приходится на страны с низким и средним 

уровнем дохода. В структуре смертности от НИЗ наибольший удельный вес 

приходится на сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) – 42,5%, на 

онкологические болезни – 22,0%, респираторные заболевания – 9,75% и 

сахарный диабет – 4,00%. В связи с этим все большую актуальность приобретает 

внедрение практики применения и назначения лекарственных средств (ЛС) и 

изделий медицинского назначения (ИМН) – Good practice in prescribing and 

managing medicines and devices в Украине. 

Целью исследования является анализ материалов Британского 

руководства надлежащей практики назначения и применения ЛС и ИМН. 

Материалы и методы. В исследовании были использованы онлайн 

материалы руководства надлежащей практики назначения и применения ЛС и 

ИМН [2]. Методами были выбраны аналитический и обобщения информации. 

Полученные результаты. В связи с реформированием отечественной 

системы здравоохранения, в частности принятием Кабинетом Министров 

Украины распоряжения от 30.11.2016г. №1013-р «Концепция реформы 

финансирования системы здравоохранения» и Закона Украины от 10.04.2017г. 

№6327 «О государственных финансовых гарантиях предоставления 

медицинских услуг и лекарственных средств», особою актуальность 

приобретает своевременная и безопасная медицинская помощь, а также 

назначение качественных, доступных и клинически эффективных ЛС в рамках 

системы реимбурсации [3]. Одним из действенных методов выполнения 

вышеуказанных требований является внедрение в систему здравоохранения 

Украины практики назначения иприменения ЛС и ИМН, которая успешно 

функционирует в Великобритании с 2013г. 

В целом выделяют следующие ключевые положения надлежащей 

практики назначения и применения ЛС и ИМН: 

✓ врач (медицинский специалист) несет полную ответственность за 

назначение ЛС и ИМН, в том числе и заповторное назначение уже 

использованых препаратов; 

✓ принятие решений о назначении ЛС и ИМН базируются на результатах 

анамнеза, проведенного медицинским специалистом, а не по требованию 

пациента без реальной необходимости;  
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✓ врач и пациент несут все виды ответственности при назначении и 

употреблении нелицензированных ЛС;  

✓ медицинский работник обязан информировать пациента о 

неблагоприятных реакциях при применении ЛС или ИМН, которые 

назначаются в целях повышения безопасности пациента;  

✓ рекомендации при назначении спортивного питания;  

✓ рекомендации при назначении ЛС и ИМН отдельным категориям 

населения (беременным женщинам, детям, инвалидам, лицам пожилого 

возраста и т.д.); 

✓ рекомендации при назначении ЛС и ИМН с помощью дистанционной 

связи, телефона или видео;  

✓ руководства по выписыванию рецептов на ЛС. 

Особое внимание заслуживает следующие положения данной практики: 

рецепт, выписанный врачом, должен содержать инновационные ЛС, 

информацию о которых рекомендуется отслеживать в Британском формуляре 

ЛС и ИМН для взрослых и детей; в Управлении по контролю за ЛС и ИМН 

(МНRA); в Электронном сборнике ЛС (eMC); в определенных руководствах 

NICE / SIGN и MIMS [4,5,6]. 

Выводы. В условиях реформирования отечественной системы 

здравоохранения, внедрение в Украине надлежащих практик, в частности 

надлежащей практики назначения и применения ЛС и ИМН, приведет к 

усовершенствованию процесса назначения ЛС врачами и потребления 

пациентами с учетом рационального использования бюджетных средств. 

 

Список литературы 

1. Официальный сайт Всемирной организации здравоохранения 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа:http://www.who.int/ru/ 

2. Good practice in prescribing and managing medicines and devices [Electronic 

resource]. - Access 

from:https://www.gmcuk.org//media/documents/Prescribing_guidance.pdf_590552

47.pdf 

3. Официальный сайт Кабинена Министров Украины [Электронный 

ресурс].–Режим доступа: https://www.kmu.gov.ua/ua 

4. Электронный сборник ЛС (eMC) [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:https://www.medicines.org.uk/emc/ 

5. Руководства NICE / SIGN и MIMS [Electronic resource]. -Access 

from:https://www.mims.co.uk/nice-rejects-ms-symptom-relieving-

treatments/neurology/article/1323758 

6. General Prescribing Guidance [Electronic resource]. -Access 

from:https://patient.info/doctor/general-prescribing-guidance 

  


