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Пошук нових ефективних та безпеч-
них лікарських засобів рослинного похо-
дження є однією з важливих задач 
сучасної медицини та експерименталь-
ної фармакології. За даними народної 
медицини трава герані болотної прояв-
ляє кровоспинну, протизапальну та 
аналгезуючу дії, але наукові дані щодо 
фармакологічних властивостей трави 
герані болотної натепер відсутні. Попе-
редньо проведені фармакологічні дослі-
дження вказують на перспективність 
використання комплексу БАР з трави 
герані болотної як профілактичного та 
лікувального засобу при кровотечах різ-
ного генезу (маткових пубертатного віку, 
невиражених гемороїдальних). Оскільки 
для впровадження в практичну медици-
ну нового препарату необхідне проведен-
ня токсикологічного аналізу, нами екс-
периментально була доведена відсутність 
гострої токсичності комплексу БАР з 
трави герані болотної [1]. Незважаючи 
на це, пролонговане введення досліджу-
ваного екстракту може призвести до роз-
витку інтоксикації, порушення гомеос-
тазу. Саме тому є доцільним вивчення 
можливої загальнотоксичної дії комп-
лексу БАР з трави герані болотної в 
хронічному експерименті. 

Мета дослідження – вивчення 
загальнотоксичної дії комплексу БАР з 
трави герані болотної в хронічному екс-
перименті.

Матеріали та методи. Вивчення хро-
нічної токсичності комплексу БАР з 
трави герані болотної проводили згідно 
з вимогами Державного фармакологіч-
ного центру протягом 6 місяців на білих 
нелінійних щурах обох статей віком 

2,5–3,0 місяців, масою (170 ± 10) г. 
Досліджуваний комплекс БАР вивчали 
в трьох дозах: умовнотерапевтичній за 
гемостатичною активністю (ЕД50), мак-
симальній для виявлення передбачува-
ної токсичності (10 ЕД50) та проміжній 
(5 ЕД50). Усіх тварин було розподілено 
на 4 групи (по 10 у кожній): 1 група – 
тварини, яким вводили комплекс БАР 
з трави герані в дозі 3 мг/кг; 2 група – 
тварини, яким вводили досліджуваний 
екстракт у дозі 15 мг/кг; 3 група – тва-
рини, яким вводили комплекс БАР з 
трави герані в дозі 30 мг/кг; 4 група – 
контрольна група тварин, які отриму-
вали дистильовану воду в об’ємі 1 мл. 
Досліджуваний екстракт вводили у 
вигляді водного розчину, стабілізовано-
го твіном-80, об’ємом 1 мл внутрішньо
шлунково кожного дня протягом усьо-
го періоду дослідження [2]. 

Раціон та якість води були стандарт-
ними, відповідали всім вимогам харчу-
вання для даного виду тварин і постій-
но контролювалися. Доступ до води був 
необмеженим [3].

Вибір показників хронічної токсич-
ності ґрунтувався на загальнотоксико-
логічних параметрах. Визначали масу 
тіла щурів у динаміці, їхню поведінку, 
зовнішній вигляд, споживання їжі та 
води. Оскільки досліджуваний екс-
тракт впливає на систему крові, було 
доцільним дослідження показників 
периферичної крові, таких як гемогло-
бін, ШОЕ, кількість еритроцитів, лей-
коцитів та тромбоцитів [4]. 

Вплив комплексу БАР з трави герані 
болотної на стан серцево-судинної систе-
ми оцінювали за показниками артеріаль-
ного тиску та електрокардіографії [5]. 

За тривалого застосування лікар-
ських засобів першою на введення ток-
сичних сполук реагує печінка (детокси-
куючий орган). Тому важливим було 
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вивчення біохімічних показників, які 
характеризують функціональний стан 
печінки протягом 6-місячного введення 
досліджуваного екстракту. З цією 
метою використовували комплекс мето-
дів, які включали дослідження загаль-
ного білка в сироватці крові біуретовим 
методом та білкових фракцій – екс-
прес-методом [6]. Активність аланін
амінотрасферази (АлАТ) та аспартата-
мінотрансферази (АсАТ) визначали 
динітрофенілгідразиновим методом. 
Уміст загального білірубіну та холесте-
рину встановлювали методом Фуше та 
методом Ілька відповідно [7]. 

Нирки – орган, який відповідає за 
підтримку гомеостазу, тому важливим 
було вивчення екскреторної функції. 
Визначали кількість виділеної сечі, 
вміст у ній білка, густину, залишок 
азоту сечовини та концентрацію сечо-
вини в сироватці крові [8]. 

При дослідженні вуглеводного обмі-
ну визначали один із найважливіших 
показників – рівень глюкози ортотолуї
диновим методом [9]. 

При роботі з тваринами дотримува-
лися вимоги «Європейської конвенції 
щодо захисту хребетних тварин, які 
використовуються з експериментальни-
ми та іншими науковими цілями» 
(Страсбург, 1986 р.). 

Результати досліджень статистично 
оброблені з використанням пакета при-
кладних програм «STATISTIKA» на 
комп’ютері з програмним забезпечен-
ням «Excel». 

Результати та їх обговорення. За 
умови 6-місячного введення комплексу 
БАР з трави герані болотної загибелі 
тварин не відмічали. Вони залишалися 
рухливими, за зовнішнім виглядом, 

поведінкою та відношенням до їжі не 
відрізнялися від контрольної групи 
тварин. Аналіз динаміки маси тіла 
щурів показав, що вже до кінця 1 міся-
ця щури мали прибавку в масі (табл. 1)

Результати таблиці свідчать, що до 
кінця експерименту маса щурів збіль-
шилася на 43 % у контрольній групі та 
на 43,7–45,8 % – у дослідних групах 
тварин. Підвищення маси тіла у фізіо-
логічних межах тварин усіх груп свід-
чить про відсутність токсичного впливу 
комплексу БАР з трави герані болотної 
на процеси трофіки.

Оскільки досліджуваний екстракт 
впливає на систему зсідання крові, 
особливу увагу приділяли клінічному 
аналізу крові. Результати дослідження 
вказують на те, що коливання рівня 
гемоглобіну, кількості еритроцитів, 
лейкоцитів, ШОЕ як до початку, так і 
протягом усього експерименту знаходи-
лися в межах норми (табл. 2).

Це дозволяє зробити висновок, що 
тривале застосування комплексу БАР з 
трави герані болотної не впливає на 
показники периферичної крові піддо-
слідних тварин. 

При введенні досліджуваного екстрак
ту відзначали незначне підвищення 
кількості тромбоцитів у межах фізіоло-
гічної норми, що може пояснюватися 
наявністю активного тромбоцитарного 
компонента в механізмі гемостатичної 
дії комплексу БАР з трави герані 
болотної (табл. 3). 

При вивченні функціонального 
стану серцево-судинної системи вста-
новлено, що тривале застосування 
комплексу БАР з трави герані болот-
ної не викликає змін з боку артеріаль-
ного тиску та параметрів ЕКГ. Частота 

Умова досліду
Маса тіла щурів, г

Вихідні дані 1 місяць 3 місяці 6 місяців

Контроль 178,5 ± 1,5 194,8 ± 1,2 218,9 ± 4,6 255,4 ± 4,0

Комплекс БАР з 
трави герані 
болотної

ЕД50 176,8 ± 2,1 196,4 ± 1,4* 221,2 ± 3 ,7* 254,0 ± 3,4*

5ЕД50 175,4 ± 2,8 197,0 ± 3,0* 224,4 ± 2,2* 255,7 ± 2,7*

10ЕД50 177,1 ± 2,8 194,8 ± 3,5* 222,2 ± 4,3* 255,3 ± 4,7*

Таблиця 1

Динаміка маси тіла щурів при застосуванні комплексу БАР з трави герані 
болотної в різних дозах протягом 6 місяців, М ± m (n = 10)

Примітка. *р < 0,001 порівняно з вихідними даними відповідної групи.
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серцевих скорочень, тривалість серце-
вого циклу, електричної систоли і сис-
толічних показників не відрізнялися 
від вихідних величин.

Значення АлАТ і АсАТ – маркерних 
ферментів цитолізу протягом 6 місяців 
не відрізнялися від даних ферментів 
контрольної групи тварин. Показники 
протеїнограми печінки суттєво не змі-
нювалися протягом усього хронічного 
експерименту. Кількість загального 
білка крові залишалася в нормі. Уміст 
загального білірубіну та холестерину 
залишався в межах фізіологічних зна-
чень. Таким чином, можна зробити 
висновок, що комплекс БАР з трави 
герані болотної не впливає на показни-
ки функціонального стану печінки. 

Встановлено, що тривале введення 
комплексу БАР з трави герані болотної не 
викликало змін з боку видільної системи. 
Азот сечовини та сечовина не змінювали-
ся протягом усього експерименту. Питома 
вага сечі як до початку досліду, так і про-
тягом 6 місяців не відхилялася від норми 
та складала в середньому 1,008–1,019. 
Білок у сечі тварин усіх дослідних груп 
був відсутнім. Показники діурезу тварин 
дослідної групи статистично не відрізня-
лися від вихідних даних контрольної 
групи. Отже, негативного впливу комп-
лексу БАР з трави герані болотної на 
видільну систему не виявлено. 

Результати проведених досліджень 
свідчать, що комплекс БАР з трави 
герані болотної при тривалому введенні 

Показник
Група тварин

Контроль ЕД50 5ЕД50 10ЕД50

Ге
м

ат
о

ло
гі

ч-
ни

й
 п

о
ка

зн
и

к Гемоглобін, г/л 120,50 ± 1,30 120,50 ± 1,50 121,80 ± 1,30 122,00 ± 2,20

Еритроцити, ·1012/л 6,80 ± 0,30 7,34 ± 0,23 7,20 ± 0,33 7,34 ± 0,53

Лейкоцити, ·109/л 7,50 ± 0,20 7,54 ± 0,30 7,55 ± 0,61 7,30 ± 0,72

ШОЕ, мм/год 1,90 ± 0,40 2,20 ± 0,29 2,25 ± 0,17 2,20 ± 0,15

М
о

р
ф

о
ло

гі
чн

и
й

 
ск

ла
д

 л
ей

ко
ц

и
ті

в Нейтрофіли, % 31,80 ± 2,40 29,50 ± 3,00 32,60 ± 2,40 30,50 ± 2,90

Еозинофіли, % 3,00 ± 0,50 2,70 ± 0,60 2,60 ± 0,70 2,70 ± 0,60

Базофіли, % 0,70 ± 0,30 - 0,66 ± 0,40 0,90 ± 0,40

Лімфоцити, % 61,40 ± 0,70 63,20 ± 0,40 60,80 ± 0,80 62,80 ± 0,50

Моноцити, % 3,10 ± 0,50 4,60 ± 1,20 3,30 ± 0,50 3,10 ± 0,90

Термін  
дослід­
ження

Контрольна 
група

Комплекс БАР 
з трави герані 

болотної в дозі 
ЕД50

Комплекс БАР  
з трави герані 

болотної в дозі  
5 ЕД50

Комплекс БАР  
з трави герані 

болотної в дозі 
10 ЕД50

Вихідні дані 535,00 ± 10,01 538,40 ± 11,82 542,50 ± 10,80 536,30 ± 9,65

Через  
1 місяць

532,33 ± 10,45 587,50 ± 10,41*/# 578,60 ± 11,90**/## 588,40 ± 9,30*/#

Через  
3 місяці

535,28 ± 9,60 592,40 ± 8,51*/# 592,80 ± 10,10*/# 593,60 ± 11,20*/#

Через  
6 місяців

543,54 ± 8,19 589,20 ± 9,20*/# 591,20 ± 9,30*/# 594,70 ± 9,80*/#

Примітка. *р < 0,001, **р < 0,01 порівняно з контрольною групою у відповідний термін дослідження,  
#р < 0,001, ##р < 0,05 порівняно з вихідними даними відповідної групи.

Таблиця 2

Показники периферичної крові при застосуванні комплексу БАР з трави герані 
болотної в різних дозах протягом 6 місяців, М ± m (n = 10)

Таблиця 3

Кількість тромбоцитів у периферичній крові щурів при тривалому введенні 
комплексу БАР з трави герані болотної, М ± m (n = 10)
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не впливав на рівень глюкози в крові 
дослідних тварин.

Отримані результати проведених 
досліджень функціонального стану сер-
цево-судинної системи, біохімічних 
показників крові, видільної функції та 
вуглеводного обміну, а також результа-
ти морфологічних досліджень у статті 
не наведено в зв’язку з відсутністю 
змін показників. 

Під час вивчення хронічної токсичнос-
ті макроскопічних і мікроскопічних змін 
у досліджуваних органах не виявлено. 

Висновки
Експериментально вивчено хронічну 
токсичність комплексу БАР з трави 
герані болотної та встановлено, що вве-
дення досліджуваного екстракту про-
тягом 6 місяців не викликало загибелі 
тварин. При тривалому введенні комп-
лексу БАР з трави герані болотної не 
спостерігали змін показників життєво-
важливих систем, що свідчить про від-
сутність токсичного впливу на гомеос-
таз організму. 
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М. О. Остапець, І. І. Шевцов, Л. В. Карабут 
Вивчення загальнотоксичної дії комплексу біологічно активних речовин  
з трави герані болотної
При вивченні гострої токсичності комплексу БАР з трави герані болотної ознак токсичної дії на 

організм тварин не виявлено. Однак при тривалому введенні навіть у низьких дозах його пролонго-
вана дія може призвести до розвитку інтоксикації внаслідок накопичення в організмі, метаболічних 
змін, порушення гомеостазу. Тому було доцільним дослідження можливої небезпеки для здоров’я 
за тривалого введення.

Мета дослідження – вивчення загальнотоксичної дії комплексу БАР з трави герані болотної в 
хронічному експерименті. Дослідження хронічної токсичності проводили на щурах протягом 6 місяців. 
Вибір показників ґрунтувався на загальнотоксикологічних параметрах: визначенні загального стану 
щурів, дослідженні показників периферичної крові, вимірюванні артеріального тиску та ЕКГ, вивченні 
біохімічних маркерів функціонального стану печінки та екскреторної функції нирок. 

За умов 6-місячного введення комплексу БАР з трави герані болотної в різних дозах загибелі 
тварин не відмічали. Їхній загальний стан (зовнішній вигляд, поведінка, рухова активність) не 
змінився. До кінця експерименту маса щурів збільшилася на 43,0 % у контрольній групі та на 43,7–
45,8 % у дослідних групах тварин, що свідчить про відсутність негативного впливу комплексу БАР з 
трави герані болотної на процеси трофіки. Відсутність токсичного впливу досліджуваного екстракту 
підтверджували показники клінічного та біохімічного аналізу крові, величини яких не відрізнялися від 
вихідних даних та показників тварин контрольної групи. Незначні коливання вмісту окремих видів 
лейкоцитів знаходилися в межах фізіологічних значень. При вивченні функціонального стану 
серцево-судинної системи встановлено, що тривале застосування комплексу БАР з трави герані 
болотної не викликало змін з боку артеріального тиску та ЕКГ. Показники діурезу дослідної групи не 
відрізнялися від вихідних даних контрольної групи. 

Таким чином, комплекс проведених досліджень з вивчення хронічної токсичності комплексу БАР 
з трави герані болотної на щурах протягом 6-місячного введення дозволив встановити відсутність 
його токсичної дії.

Ключові слова: комплекс БАР з трави герані болотної, хронічна токсичність, периферична кров
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М. А. Остапец, И. И. Шевцов, Л. В. Карабут 
Изучение общетоксического действия комплекса биологически  
активных веществ из травы герани болотной
При изучении острой токсичности комплекса БАВ из травы герани болотной признаков токсиче-

ского действия на организм животных не обнаружено. Однако при длительном введении даже в 
низких дозах его пролонгированное действие может привести к развитию интоксикации вслед-
ствие накопления в организме, метаболических изменений, нарушения гомеостаза. Поэтому было 
целесообразным исследование возможной опасности для здоровья при длительном введении. 

Цель исследования – изучение общетоксического действия комплекса БАВ из травы герани 
болотной в хроническом эксперименте. Исследование хронической токсичности проводили на 
крысах на протяжении 6 месяцев. Выбор показателей базировался на общетоксикологических 
параметрах: определении общего состояния крыс, исследовании показателей периферической 
крови, измерении артериального давления и ЭКГ, изучении биохимических маркеров функциональ-
ного состояния печени и экскреторной функции почек. 

В условиях 6-месячного введения в разных дозах комплекса БАВ из травы герани болотной 
гибели животных не отмечали. Их общее состояние (внешний вид, поведение, двигательная актив-
ность) не изменилось. К концу эксперимента масса крыс увеличилась на 43,0 % в контрольной 
группе и на 43,7–45,8 % в опытных группах животных, что свидетельствует об отсутствии отрица-
тельного влияния комплекса БАВ из травы герани болотной на процессы трофики. Отсутствие 
токсического влияния исследуемого экстракта подтверждали показатели клинического и биохими-
ческого анализа крови, величины которых не отличались от исходных данных и показателей живот-
ных контрольной группы. Незначительные колебания некоторых видов лейкоцитов находились в 
пределах физиологических значений. При изучении функционального состояния сердечно-сосуди-
стой системы установлено, что длительное применение комплекса БАВ из травы герани болотной 
не вызывало изменений со стороны артериального давления и ЭКГ. Показатели диуреза опытной 
группы не отличались от исходных данных контрольной группы. 

Таким образом, комплекс проведенных исследований по изучению хронической токсичности 
комплекса БАВ из травы герани болотной на крысах в течение 6-месячного введения позволил 
установить отсутствие его токсического действия. 

Ключевые слова: комплекс БАВ из травы герани болотной, хроническая токсичность, 
периферическая кровь 

M. O. Ostapets, I. I. Shevtsov, L. V. Karabut 
Studying the general toxic action of complex biological active substances  
from Geranium Palustre herb
Acute toxicity studies of complex BAS from Geranium Palustre herb did not found the signs of toxic 

action. However, long-term administration even in low doses can lead to development of intoxication due 
to its accumulation in the organism, metabolic changes and disturbances of homeostasis. 

The aim of this study was to evaluate the possible health hazards during repeated administration of 
complex BAS from Geranium Palustre herb in the chronic experiment. The chronic toxicity studies were 
provided on rats during 6 months. The choice of indicators based on the general toxicological parameters: 
overall condition of rats, peripheral blood, parameters of the arterial pressure and ECG, biochemical 
parameters of liver function and excretory function of kidney. 

In term of 6 months administration different doses of complex BAS from Geranium Palustre herb 
animals die was not observed. Their overall condition (appearance, behavior, physical activity) was without 
changes. By the end of the experiment the rats weight increased by 43,0 % in the control group and in 
43,7–45,8 %  in the experimental groups of animals, indicating the abcence of negative impact of complex 
BAS from Geranium Palustre herb on the trophic processes. Absence of toxic effects of investigated 
extract confirmed parameters of clinical and biochemical analysis of the blood, the values were not 
different from the data obtained in the control group. Slight fluctuations of some types of white blood cells 
were in physiological limits. The functional state of the cardiovascular system under prolonged use of 
complex BAS from Geranium Palustre herb did not demonstrate changes in the blood pressure and ECG. 
Diuresis indicators in experimental group was not different from the initial data of the control group.

Thus, the data obtained during chronic toxicity studies of complex BAS from Geranium Palustre herb 
on rats revealed the lack of toxic effects.

Key words: complex BAS from Geranium Palustre herb, chronic toxicity, peripheral blood 
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