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Вступ. Вітамінні препарати – це лікарські засоби, що використовуються при вітамінній 

недостатності і для лікування хвороб, що мають симптоми гіпо- та авітамінозів. [5]. Вітаміни 

надходять в організм з рослинними або тваринними продуктами, а деякі синтезуються 

мікрофлорою кишечнику (К, B12, H). Жиророзчинні вітаміни не входять до складу 

ферментів і впливають на обмін речовин опосередковано, створюючи умови для оптимальної 

дії ферментів на мембранних структурах. Вони виконують роль модуляторів структури і 

функцій мембран. У зв'язку з цим, жиророзчинні вітаміни в організмі виконують ще 

антимутагенну функцію, захищаючи генний апарат від пошкоджень хімічними та фізичними 

факторами [1]. 

Мета − вивчення та аналіз споживання жиророзчинних вітамінів та їх комбінацій на 

фармацевтичному ринку України протягом 2014-2017 років.  

Матеріали та методи. Об’єми споживання жиророзчинних вітамінів та їх комбінацій 

досліджували за допомогою рекомендованої ВООЗ ATC/DDD-методології, яка застосовує 

класифікаційну систему АТС (Anatomic Therapeutic Chemical Classification System) та 

одиницю виміру DDD (Defined Daily Dose), яка є визначеною добовою дозою в грамах. 

Метод застосовують для моніторингу споживання ЛЗ, які становлять особливий інтерес для 

суспільства з точки зору серйозних медико-соціальних та економічних наслідків їх 

нераціонального застосування. Для розрахунку обсягів споживання жиророзчинних вітамінів 

та їх комбінацій використано показник DDDs на 1000 жителів на день (DDDs/1000 

жителів/день). Відомості про величини DDD отримані на сайті ВООЗ: 

www.who.int/countries/ukr. DDDs – це кількість визначених середніх добових доз (DDD), які 

спожиті хворими на певній території (у конкретному регіоні, закладі охорони здоров’я) за 

певний період (місяць, квартал, рік) [2,4]. В даному дослідженні розрахунки проводили за 

кожний рік протягом 4-х років.  

Основний матеріал дослідження. На фармацевтичному ринку України у 2014-2017 рр. 

було встановлено 10 МНН, на основі яких представлено до 63 ТН. Препарати на ринку 

представлені як вітчизняними так і іноземними виробниками: Німеччина, Ізраїль, Польща, 

Болгарія, США, Велика Британія, Австрія, Індія [3]. Аналіз отриманих даних показав, що в 

Україні протягом 2014- 2017рр. загальне споживання всіх жиророзчинних вітамінів та їх 

комбінацій становило відповідно 9,27 DDDs(2014р.) ; 10,2DDDs (2015 р.); 9,56 DDDs (2016 

р.) та 10,04 DDDs у 2017 році. Отримані результати свідчать, що використання вітамінів 

збільшилося протягом досліджуваного періоду(від 9,27 DDDs/1000 жителів/день у 2014р. до 

10,04 DDDs/1000 жителів/день у 2017 році). Препарати ретинолу, бенфотіаміну, тіаміну та 

Вітаміну В1 в комбінаціі з вітаміном В6 або В12 були лідерами споживання. Це зумовлено 

низкою причин: широкий асортимент торгових найменувань (28ТН), декілька видів 

лікарських форм і відносно невисока вартість. (див. таблицю).  
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Таблиця. 

Результати дослідження споживання жиророзчинних вітамінів та їх комбінацій 

протягом 2014-2017 рр. 

АТС – код та МНН 
DDDs/1000 жителів/день 

2014 р. 2015 р. 2016 р. 2017р. 

A11C A01  

Ретинол (вітамін А) 
1,06 1,24 1,10 

1,11 

A11C B  

Комбінація вітамінів А та D 
0,016** 0,01** --- 

 

--- 

A11C C01  

Ергокальциферол 
0,6** 0,76** 0,79** 

0,02** 

A11C C03  

Альфакальцидол 
0,51 0,43 0,38 

0,40 

A11C C04 

Кальцитріол 
0,00045** --- --- 

--- 

A11C C05 

Колекальциферол 
0,47 0,46 0,54 

0,65 

A11D A01  

Тіамін (вітамін В1) 
2,49 2,57 2,47 

2,59 

A11D A03 

Бенфотіамін 
2,13** 1,83** 0,48** 

0,37** 

A11D A04** 

Кокарбоксилаза 
0,74** 1,23** 1,70** 

2,54** 

A11D B  

Вітамін В1 в комбінаціі з 

вітаміном В6 або В12 

1,25** 1,67** 2,10** 2,36** 

Загальне споживання 9,27 10,2 9,56 10,04 

Примітка:  ---ЛЗ, відсутні на фармацевтичному ринку України 

** - показник, розрахований за PDD 

Висновки. Враховуючи стабільне збільшення споживання жиророзчинних вітамінів та 

їх комбінацій в усіх представлених групах та те, що лікарські засоби цієї групи знаходяться у 

вільному доступі в аптеках та супроводжуються нав’язливими рекламами, актуальним є 

вивчення та аналіз споживання цих ЛЗ. 
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