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ОСОБЕННОСТИ МАКРО - И МИКРОЭЛЕМЕНТНОГО СОСТАВА 
КОЖУРЫ И ЯДРА КАШТАНА КОНСКОГО 
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Научный руководитель: д.ф.н., профессор Кисличенко В. С. 

Национальный фармацевтический университет, г. Харьков 

Актуальность. Нормальное функционирование всех систем организма человека 
невозможно без достаточного количества минеральных веществ. Минеральные соединения 
участвуют в образованные костных и мышечных тканей, являются катализатором различных 
биохимических процессов, обмена веществ, играют важную роль в адаптации организма в норме и 
патологии. Человек получает минеральные вещества с пищей и водой. Основными источниками 
поступления неорганических соединений в организме человека являются растения. Минеральные 
вещества, входящие в состав лекарственных растений, часто обуславливают их фармакологическое 
действие [3, 4]. 

Цель. С целью комплексного фитохимического изучения лекарственного растительного 
сырья семян каштана конского нами был определен качественный состав и количественное 
содержание макро- и микроэлементов в кожуре и ядре семян каштана. 

Материалы и методы. Семена каштана заготавливали осенью 2016 года в Украине в 
Киевской области. Высушивали и разделяли кожуру и ядро семян, которые измельчали в порошок. 

Исследования были проведены в ГНО НТК «Институт монокристаллов» НАН Украины (г. 
Харьков). Определение качественного состава и количественного содержания элементов 
проводили на приборе КАС-120 методом атомно-абсорбционной спектроскопии с атомизацией в 
воздушно-ацетиленовом пламени [1, 2]. 

Результаты и обсуждения. В результате исследований был определен качественный состав 
и количественное содержание 19 макро- и микроэлементов в кожуре и ядре семян каштана. Среди 
макроэлементов были найдены K, Ca, Mg, Si, P, Na. Причем в кожуре преобладали К (720 мг/100г) 
и Ca (255мг/100г), а в ядре Ca (15 мг/100г), и Р (15 мг/100г). Среди микроэлементов в кожуре и 
ядре семян каштана конского обнаружены Fe, Al, Zn, Sr, Mn, Cu, Ni, Мо. В кожуре в наибольшем 
количестве содержаться Fe (5 мг/100г) и Al (5 мг/100г). В ядре микроэлементы содержаться в 
малых или следовых количествах (0,058-0,01 мг/100г). 

Тяжелые металлы в кожуре и ядре семян каштана конского не превышали допустимых 
санитарных норм: Со <0,03 мг/100 г; Pb <0,03 мг/100 г; Cd <0,01 мг/100 г; As <0,01 мг/100 г; Hg 
<0,01 мг/100г. 

Выводы: Минеральные вещества накапливаются, в основном, в кожуре семян каштана 
конского. В ядре металлы содержаться в очень небольших количествах. Семена не накапливают 
токсичные металлы, и это позволяет использовать их в качестве лекарственного растительного 
сырья. 
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ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава России, г. Воронеж 

Актуальность. Туберкулез является основной инфекционной причиной смерти в мире. По 
данным ВОЗ, каждую секунду на планете инфицируется один человек [2]. Основным фактором в 
выборе оптимальной химиотерапии туберкулеза является чувствительность микобактерий. В 
настоящее время выделяют различные формы лекарственной устойчивости (ЛУ): первичная, 
вторичная, монорезистентность, полирезистентность, множественная лекарственная устойчивость, 
широкая лекарственная устойчивость [1]. Причиной лекарственной резистентности являются 
хромосомные мутации в гене микобактерий туберкулеза [3]. 

Цель. Определение лекарственной устойчивости у больных, проживающих Воронежской 
области, с впервые выявленным туберкулезом и при рецидиве заболевания за период 2015-2016 гг. 

Материалы и методы. Результаты исследования мокроты, выполненные в 
бактериологической лаборатории Воронежского областного противотуберкулёзного диспансера за 
2015 и 2016 год. Исследование мокроты осуществляли молекулярно-генетическим и 
культуральным методами на жидкой и плотной питательных средах. Методом ПЦР-диагностики 
определяли мутации в генах, определяющие формирование лекарственной устойчивости к 
изониазиду и рифампицину. Статистическая обработка данных осуществлялась с помощью 
программы Microsoft Exel 2007. 

Результаты. В 2015 году впервые выявлено 380 больных туберкулезом (87 женщин и 293 
мужчин), из них у 292 больных (77%) диагностирован инфильтративный туберкулез. 
Резистентность к противотуберкулезным препаратам установлена у 51,4% штаммов МБТ, среди 
которых микобактерии с множественной лекарственной устойчивостью составили 30,8%. 

В следующем 2016 году на территории Воронежской области впервые выявленных больных 
туберкулезом было 360 человек (161 женщина и 199 мужчин). Инфильтративный туберкулез 
диагностирован у 285 больных (79,2%), у которых имелось 60,2% устойчивых штаммов. При этом 
среди резистентной флоры микобактерии с множественной лекарственной устойчивостью было 
около 40,9%. 

Рецидив туберкулеза в 2015 году выявлен у 62 человек (9 женщин и 53 мужчин), у которых 
инфильтративный туберкулез диагностирован в 76% случаев. В 2015 году отмечено 80,4% 
устойчивых штаммов МБТ. Среди резистентной флоры преобладали микобактерии с 
множественной лекарственной устойчивостью (58,7%). 

Рецидив туберкулезной инфекции в 2016 году установлен у 60 человек (у 14 женщин и 46 
мужчин), у которых имелось 71% устойчивых штаммов. У больных с рецидивом заболевания в 
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