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BU3HAYEHHSA MIHEPAJIBHOTI'O CKJIAZY 350PIB POCJIMHHUX, 1O
3ACTOCOBYIOTBHCHA ITPU PECIIIPATOPHUX 3AXBOPIOBAHHAX
C. Ceucmyn, O.Haymosa, T.Ky3vmenxo, kepienux — 1.11. 3apyoxo

Koneoac Hayionanvnoco papmayesmuunoco ynisepcumeny

CyuacHa dapwmariris 1 MEAUIIMHA MarOTh JOCTaTHIM aCOPTUMEHT JIIKAPChKUX
3ac001B, IO 3aCTOCOBYIOTHCS IMpPHU PECHIPATOPHUX 3aXBOPIOBAHHSX, CEpel SKUX
NEepEeBaXKHY JI0JII0 MalOTh 3aCO0U POCITUHHOIO MOXOKeHHs. J[o TX OCHOBHHX IepeBar
BIIHOCSTh JIOCTYITHICTh, O€3IMEYHICTh 1 B3aeMoO3aMiHHICTh. [loOiunHi edekTH,
rOJJOBHUM YHMHOM, AQJEpriuyHi peakiii, Mpd BUKOPUCTAHHI JIKAPCHKUX POCIHUH
CIIOCTEPITaloThCsl 3piJiKa 1 JIETKO YCYBAIOThCS LUISXOM 3aMiHM Ha IHIIMKA 3aci0 3
aHajoriuHuMu  BujgamMu Aid.  Ditorepamis  J103BOJISIE  MOCUJIIOBATH  JIEBICTH
CUHTETUYHHX JIIKAPChKHUX 3aC001B, KOPETYBATH iX JO3YBaHHS TOIIO [3].

Jlikapcbki pOCIMHHU, IO 3aCTOCOBYIOTHCA IS JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBaHb
OpOHXIB 1 JIer€Hb, MOBUHHI BOJIOJITH TAaKUMH BJIACTHUBOCTSIMHU: MPOTUMIKPOOHUMHU,
NpOTU3ANaIbHIMK, BiIXapKyBaJbHUMH, MYKOJMITHYHUMH, CEKPETONITUIHHMH,
OOBOJIIKAIOYMMH, OpPOHXOJITUYHUMH, AHTITINOKCAHTHUMH, IMYHOMOIYJIIOIOUYMUMH,

CCAaTUBHUMMU.
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HasiBHicTh TepameBTHYHOI Mii JIKAPCHKUX POCIMH OOYMOBJIEHA iX XIMIYHUM
CKJIaJIOM Ta BMICTOM rpyn Oiojoriuno akTuBHUX pedoBuH (BAP). Jlo omniei 3
ocHOBHUX Tpyn BAP BigHOCATH momicaxapuiu, 10 BOJOAIIOTH BUIIEHABEICHUMU
(bapMaKoJOTIYHUMH BIACTHUBOCTAMHU TPU PECIHIPATOPHUX 3aXBOPIOBAHHSX, TOMY Y
CKJIaZll POCIMHHUX 3ac00iB MomuUpeHa Jikapchbka pociauaHa cuposua (JIPC), mo €
JoKepesioM TojicaxapuaiB. KpiM Toro, JiKapchKi POCIMHH MICTATh KOMILJIEKCH
MIHEpaJIbHUX PEUYOBUH, Kl MO3UTUBHO BIUIMBAIOTh HAa 3arajbHUN CTaH OpraHizMmy
JOJIMHU Ta COPUSIIOTH TOKPAIIEHHIO CAMOTIOUYTTS Ta €()EKTUBHOCTI JIKYBaHHS.

[Ipn HEOOXiMHOCTI 3arajbHE JIIKYBaHHS MOJKHAa TOEIHYBATH 3 MICIICBUM
(iramsamisimu).  MoHoTeparisi, SIK TpaBWiIO, HEJOCTaTHhO e()EKTHUBHA. 3a3BHUaid
BUKOPHUCTOBYIOTH (hITO300pH 3 IEKIJILKOX POCIIHUH, IO JTO3BOJISIOTH MOCHIIOBATH IO
OKpEeMHUX HOro KOMIOHEHTIB [1].

Tomy wmetoro Hamoi poboth Oylno  OJepKaHHS  BOJOPO3UYMHHHUX
nomcaxapuaHux (BPIIC) kommuiekciB 31 300piB pOCAMHHUX Ta BHUBYEHHS IX
MIHEPAJIHHOTO CKJIAJTY.

Jnst mociimpkeHHs HamMu  OyJuM BUKOpPHUCTaHI 300pW POCIMHHI, HaBEJEHI y
tabn. 1: «bponxomituunuit  306ip»  (BupooHuK IIAT  «JlyOHuUbpapm»),

«BigxapkyBanbauii 301p» Ta «I'pynuuii 30ip» (BupooHuk TOB «AnTteka «iikapchKi

POCIIMHN).
Taoaunnsg 1
KoMnoHeHTHHI1 CKJIa] POCTUHHHUX 300piB
Ne 3paska Hazga JIPC | Bwmicr JIPC, T

3pazok Ne 1 | «bpouxonitnunuii 36ip» (BupoOHuk [1AT «JlyOoHudapm»)
Kopeni comoaku 20,0
KBiTKH Oy3uHM 9OpHOT 20,0
TpaBa uebperro 20,0
JIucTs MOAOPOKHHUKY BETUKOTO 20,0
JlucTs M’sTH TepieBoi 20,0

3pazok Ne 2 | «BigxapkyBansuuii 30ip» (BupooHuKk TOB «AnTteka
«JTIKapChK1 POCIUHN)
[Taroun 6arsa 00JIOTSIHOTO 15,0
Kopenesuina 3 KopeHsIMH OMaHy BUCOKOTO 20,0
KBiTkM KaneHynu JikapcbKoi 15,0
Jluctsa maTtu-ii-madyxu 20,0
JIucTs moaopoKHUKA BETUKOTO 20,0
KBiTKM pomManiku JiKapchbKoi 10,0

3pazok Ne 3 | «I'pynnuii 36ip» (BupoOHuK TOB «AnTeka «ikapchKi
POCIIMHU)
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Kopeni anrei nikapcbkoi 40,0
TpaBa antei mikapchKoi 40,0
Jlucta maTu-ii-mauyxu 20,0

OnepkaHHs Ta BHU3HAYCHHS KUJIBKICHOTO BMICTY 31 300piB  POCIMHHHUX
MPOBOIMIN 3a MeToaukor JlepkaBHoi (papmakonei Ykpaiau (DY) monorpadis
«Anrei kopeni» [2]. Bmict BPIIC kommekciB y 300pax pOCIMHHUX MaB TaKdl
BMmicT: 7,21+0,14 %, 5,43+0,12 % Tta 15,04+0,16 % s TpboX AOCIHIKYBaHHX
3pa3KiB BIAMOBIIHO.

BusnadueHHsT AKICHOTO CKJIaay Ta KUTBKICHOTO BMICTY MIHEPaJbHOTO CKIIATy
onepxxanux BPIIC xommiekciB mpoBoaunu Ha 6a31 HTK «lacTuTyT MOHOKpHCTANIBY
HAHY wmetogomM aTOMHO-EMICIMHOI CHEKTpOMETpii 3 1HAYKTUBHO-3B’S3aHOIO
a3Mor0, 1o 3a0e3neuye OararoeleMeHTHUN aHalli3, Mae BHCOKY TOYHICTb
JOCIIJKEHHS Ta HU3BKY MEXKY BHU3HAUYCHHS KOHIIGHTpalii eneMeHTiB. Merton
3aCHOBaHMI Ha 30y/JKEHH1 aTOMIB IMPOOM B IHAYKIINHIA BHCOKOYACTOTHIN IUIa3Mi 1
BUMIPIOBAaHHI 1HTEHCHUBHOCTI aHAJTITUYHOI CHEKTPAJIbHOI JIHIT JOCIHII)KYBaHOTO
€JIEMEHTY MPU PO3NMUIIOBAHHI PO3YUHY MPOOH, sSIKa aHATI3YETHCS B IIa3Mi. 3B'SI30K
IHTEHCUBHOCTI JIiHII 3 KOHILIEHTPAIIIEI0 €JIEMEHTY Y PO3UMHI BCTAHOBIIOETHCA 32
JIONIOMOT010 TpayiioBaHoro rpadika [5].

VY T1abn. 2 mpencraBieHl pe3yJbTaTh BU3HAYEHHS MIHEPATBHOTO CKJIAAy Ta
BKa3aHl a0COJIIOTHI Macu eJIeMeHTiB, Bu3HaueHl y ckiaai BPIIC komruiekcis,
OTPUMAaHHUX 31 300piB POCTUHHUX.

Tadauusa 2
Minepanbnuii ckiaag BPIIC kommiekciB 300piB poCIMHHUX

Ne 3/m Enemenr 3paszok Ne 1 3pa3zok Ne 2 3pa3zok Ne 3
m, Mr

1. Al 0,11 0,056 0,22
2. B 0,015 0,019 0,012
3. Ba 0,025 0,032 0,070
4. Ca 25,7 31,4 19,4
5. Cu 0,011 0,010 0,025
6. Fe 0,14 0,10 0,35
1. K 23,7 99,9 29,4
8. Mg 5.6 6,5 5,6

Q. Mn 0,025 0,056 0,056
10. Na 7,9 4,3 2,6
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Ne 3/m Enemenr 3pa3ok Ne 1 3pa3zok Ne 2 3pa3ok Ne 3
11. P 5,6 8,7 5,2
12. S 18,1 19,5 3,2
13. Si 0,48 0,22 0,65
14, Sr 0,22 0,16 0,10
15. Zn 0,020 0,073 0,076

m, HT
16. Ti 6,3 4,7 12,0
17. Ni 2,4 4,0 3,7
18. Cr 2,2 0,7 2,5
19, Li 1,0 0,7 0,6
20, Cd 0,2 0,3 0,2
21, Zr 0,4 <0,2 0,3
22, As <05 <0,5 <05
23. Be <10,0 <10 <10
24. Bi <10,0 <10 <10
25, Co <05 <0,5 <05
20. Hg <05 <05 <05
217, Mo <0,5 0,5 0,5
28. Sb <50 <50 <50
29, Se <5,0 <5,0 <5,0
30. Tl <50 <50 <50
AHani3yloud OTpUMAaHI €KCIEpPUMEHTAJbHI JaHl BCTAaHOBJEHO, IO Y

nociipkyBanux BPIIC kommekcax 300piB pocaMHHUX BU3HAu€HO 30 MiHEpaibHUX
pedoBuH. Cepesl eIeMEHTIB, 1110 MalOTh 0e3MocepeTHE 3HAUCHHS TIPU PECITIPATOPHUX
3aXBOPIOBAHHSX, 32 MEPEBAKAIOYMM BMICTOM CIiJI BI3HAUMTH Kaiik — Big 23,7 1o
55,5 mr, cynbdyp — Bix 3,2 go 19,5 mr, Hatpiit — Big 2,6 1o 7,9 mr, pocdop — Bix 5,2
1o 8,7 Mr Ta MaHras — Big 5,6 10 6,5 mr, Hikenab — Biag 2,4 no 4,0 vr, xpom — Biag 0,7
10 2,5 HT BIANOBIAHO Yy TPHOX 3pa3Kax.
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BIIJIUB BAXKKUX METAJIIB HA HABKOJINIIIHE CEPEJOBHUIIE
E. Ciexos, M Xioxcusax, kepisnux — B. M. [saxnenko

Koneooic nepepobroi ma xapuosoi npomucnosocmi XHTYCI”

CboroJiHi Tpy TpyNny YMHHUKIB HAHO1IBIIO MIPOIO BU3HAYAIOTh €KOJIOTIYHUMN
cTaH VYKpaiHU — 1II€¢ BaXKl METalIH, pPaJIOHYKIIIU Ta TMEeCTUIUIUA. Tomy
3aKOHOMIPHHH 1HTEpEeC MEIWYHOI HAyKW 0 BUBUCHHS iX BIUIMBY HA HABKOJIUIITHE
CEpEIOBUIIIE Ta 310POB’ S JIFOJUHM.

3 iHimiatuBu BueHoi paau [HcTuTyTy Memunuuu npaii AMH VYkpainu rpyna
aBTOpPIB — PO3pOOHUKIB TeMu «Baxkki MeTanu SK TPIOPUTETHI 3a0pyAHIOBaUl
BUPOOHMYOTO Ta HABKOJUIIHBOTO CEpPEOBHUINA B YKpaiHi: €KCIepUMEHTAIbHO-
TOKCHUKOJIOTIYHI Ta TITl€HIYHI JOCIIKEHHS, OOIPYHTYBaHHsS MNPOQIIaKTUYHUX
3aX0/iB» — BHCYHyTa Ha KOHKypc Jlep>kaBHOI mpemii YKpaiHU B raily3i HayKd Ta
TEXHIKH.

VY po6oTi 3 o3uIIii Cy4acHOI MEAMYHOI €KOJIOT1T MpOoaHaIi30BaHO pe3yIbTaTH
0araTopiuHUX JOCHIDKEHb CTaHy 3a0pyJAHEHHS BHUPOOHMYOTO CEpEeOBHIIA,
aTMOC(EpPHOTO TOBITPS, BOAM, MPOAYKTIB XapuyBaHHS, IPYHTY BOXKKUMHU METaJIaMU
(cBUHEIL, PTYTh, KaAMINA, MapraHelp, IUHK, Mias). KpiM Toro, BU3Haue€HO OCHOBHI
JDKepena HaAXOMKEHHS IMX 3a0pyJHIOBayiB y BHPOOHHYE Ta HABKOJUIIHE
CepeoBUIle, TMHAMIKA TOTIPIIEHHS €KOJIOTTYHOI cutyartii micis aBapii Ha YAEC.
Hatypni Ta emimeMionoridyHi JOCTIIPKEHHS JIOMOBHEHI EKCIePUMEHTAIHHUM

BUBYEHHSM Jii HU3bKUX KOHIICHTpAIlI BaXXKUX METaJiB Ha OpraHi3M MiJI0CTITHUX
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