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Існують різні види чаю, які виробляють із флешів Thea chinensis або 

із Camelia sinensis (так званий чай “ Assam”). Чай містить численні фено-

льні сполуки, а саме катехіни та їх продукти конденсації – речовини різно-

го ступеня окиснення: димери, олігомери та полімери, які виявляють ан-

тиоксидантну, детоксикуючу, антирадикальну, антипроліферативну, мем-

браностабілізуючу активність. Визначено 6 основних катехінів чаю – (+)-

катехін, (-)-епікатехін, (-)-епігалокатехін, (-)-галокатехінгаллат, (-)-

епігалокатехінгаллат та (-)-епікатехінгаллат. Епігалокатехін – найсильні-

ший антиоксидант з чайних катехінів: в 25-100 разів сильніше, ніж аскор-

бінова кислота (віт. C) та -токоферол (віт. E). 

Доцільно було дослідити фенольні сполуки у зразках чаїв, найбільш 

представлених на українському ринку. Об’єктами дослідження стали 10 

марок чаїв різних виробників: Hyleys “Passion Fruit”, Шрі-Ланка, Ahmad 

Tea “Queen Victoria”, England, Hampshire; Hyleys “Earl Grey” The 

Aristocratic tea, Шрі-Ланка; Teekanne Assam F.B.O.P., Німеччина, Дюссе-

льдорф; Hyleys Natures Garmony Rooibos, Німеччина; Мlesna «Rich Brew», 

Цейлон); Hyleys The Aristocratic, Цейлон; Тянь Шань «Sour Sop», Mlesna, 

Шрі-Ланка; Hyleys Premium Quality English Aristocratic, Шрі-Ланка та 

Hyleys Premium Quality English Royal Carnage, Шрі-Ланка. 

Виявлення фенольних сполук: катехінів, флавоноїдів, антоціанів 

проводили загальновідомими якісними реакціями та хроматографічними 

методами аналізу – паперової хроматографії (ПХ, «Filtrak FN №4»), тонко-

шарової хроматографії (ТШХ, «Sorbfil» ПТСХ-АФ-А, «Sorbfil» ПТСХ-П-

В, «Silufol», Чехія) у системах розчинників: етилацетат  – кислота мура-

шина безводна  – вода  (10 : 2 : 3); бутанол  – кислота оцтова льодяна  – 

вода  (4 : 1 : 2); етилацетат  – кислота мурашина безводна  – кислота оцто-

ва льодяна  – вода  (100 : 11 : 11 : 25); етилацетат  – кислота мурашина 

безводна  – кислота оцтова льодяна  – вода  (100 : 11 : 11 : 27); (хлороформ 

– метанол – бензол (20:1:2); хлороформ – метанол – аміак (85:14:1). Спо-

луки ідентифікували за забарвленням плям у денному та УФ-світлі до і пі-

сля обробки хроматограм реактивами. Кількісне визначення проводили 

методом абсорбційної спектрофотометрії (СФ). 

Як раніше нами повідомлялось, у зразках чаю Ройбос (пакетованих і 

ангро) методом хроматографії було виявлено до 12 флавоноїдів, серед них 

дигідрохалкон аспалатин; флавоноли: рутин (слідові кількості), гіперозид, 
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кверцетин; флавони та їх С-глікозиди: цинарозид, вітексин, орієнтин; два 

антоціани, які вперше ідентифіковано у порівнянні з вірогідними зразка-

ми, як мальвідин і мальвідину-3-О-глюкозид, замість описаного в літера-

турі ціанідину; хроматографічно виявлені слідові кількості катехінів. 

Якісні реакції на флавоноїди: ціанідинова проба, реакція комплексо-

утворення з AlCl3 показали відсутність флавонолів у всіх зразках чаю, 

окрім чаю ройбос. В результаті реакції з FeCl3 утворюється синьо-

фіолетове забарвлення; з залізо-амонієвими галунами на мить виникає чо-

рно-зелене забарвлення, яке миттєво перетворюється на чорно-синє, що 

свідчить про наявність фенольних речовин, які мають невелику кількість 

фенолів з орто-ди-гідрокси-угрупуваннями та значну з орто-три-гідрокси-

угрупуваннями (галова кислота та її дерівати, 3
1
,4

1
,5

1
-ОН-групи у катехі-

нах та флавонолах). Реакція зміни pH середовища має зворотній характер: 

у кислому середовищі – халкони (темно жовті, коричневі) перетворюють-

ся на флаван-3-оли (безбарвні), які у лужному знову розкриваються до ха-

лконів. Цю реакцію використовують недобросовісні виробники, збризку-

ючи чай перед фасуванням розчином натрію гідрокарбонату, щоб надати 

чайному напою “міцності”, тобто більшої інтенсивності кольору. Реакцію 

забарвлення катехінів чаю з ваніліновим реактивом використовували під 

час хроматографування: катехіни проявлялись у вигляді фіолетових плям. 

У водних, так і у спиртових витягах (значно більше) в усіх зразках 

чаю, окрім Ройбос, хроматографічно виявлено по 4-6 катехінів, з них іден-

тифіковано: (-)-епігалокатехінгалат (Rf=0,75), епікатехінгалат (Rf=0,70), (-

)-епікатехін (Rf=0,62) та галокатехін (Rf=0,60); катехіни з Rf=0,33 та 

Rf=0,80 не вдалося ідентифікувати. 

Доцільно було визначити, які зміни відбуваються з катехінами у часі. 

Тонкошарова хроматографія (система – етилацетат  – кислота оцтова – ки-

слота мурашина безводна  – вода  (10 : 0,5 : 0,5); сорбент “Silufol”), яку 

було зроблено через 48 годин після одержання водних та спиртових витя-

гів із зразків чаїв, показує відсутність мономерів катехінів, та появою у 

кожному випадку однієї плями з Rf=0,96-0,98, яка також дає фіолетове за-

барвлення з ваніліновим реактивом, що пояснюється полімеризацією ка-

техінів. 

Визначення вмісту катехінів у зразках чаїв проводили методом спек-

трофотометрії при довжині хвилі 280 нм. Для розрахунків використовува-

ли показник питомого поглинання катехіну при 280 нм – 144. Вміст кате-

хінів становить від 11,410,01% (Тянь Шань «Sour Sop» з фруктами Сау-

сеп (Чай зелений, Mlesna, Шрі-Ланка, 01/05/2017) до 19,39 % (Hyleys The 

Aristocratic Tea Exclusive Collection – Англійський чай зелений, Шрі-

Ланка, серія 01/2014). 


