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Проведені дослідження з вивчення впливу лі-
пофільного екстракту обніжжя бджолиного (ЛЕОБ) 
на статеву поведінку самців щурів. Встановлено, 
що ЛЕОБ стимулює статеву активність самців 
щурів та ефект більш виразний у тварин із зни
женим рівнем статевої поведінки та затримкою 
еякуляції. 

Регуляція статевої поведінки досить складна, а 
тому її коригування у разі необхідності є важкою 
задачею. Крім відповідних нейромедіаторів для по
вноцінного статевого акту перш за все необхідні 
андрогени [13], а саме: тестостерон [8, 12], який 
впливає на статевий потяг, і дигідротестостерон 
(ДГТ) [7], який переважно підсилює еякуляції, зок
рема скорочує їх латентний період. Потрібна також 
наявність окситоцину, тиреощних гормонів, інсуліну. 
1 навпаки, високий рівень пролактину, кортикосте
роїдів пригнічує статеву поведінку у чоловіків. 

Крім названих вище гормонів статева пове
дінка регулюється на центральному рівні нейро-
трансмітерами, до яких належать серотонін, дофа-
мін, норадреналін, ацетилхолін, (3-ендорфіни з 
різноспрямованою дією на окремі елементи ста
тевої поведінки [11]. 

В якості лікувальних заходів при первинному 
гіпогонадизмі використовують препарати тестосте
рону, в тому числі пероральні (андріол), а іноді 
ДГТ (провірон). При вторинному гіпогонадизмі 
застосовують гонадотропіни. Якщо причиною ста
тевих розладів є гіперпролактинемія [2, 9, 10], 
добрі результати дає агоніст дофаміну бромкрип-
тин (парлодел). Втручання у нейротрансмітерну 
ланку обмежене через відсутність надійних засобів 
відповідної діагностики. 

Апіпродукти у теперішній час знайшли широке 
застосування завдяки позитивному впливу на імун¬
ні процеси, кровопостачання, ферментативну ак
тивність [4, 6]. 

У деяких клінічних спостереженнях повідомля
ється про позитивні наслідки лікування статевих 
розладів у чоловіків після призначення апітерапії 

[З, 6]. Також у клінічній літературі іноді з'являються 
відомості про використання продуктів бджільництва 
в сексологічній практиці, ефективність апітерапії при 
імпотенції, простатиті, але вони носять емпіричний 
характер без наведення даних про результати експе
риментального чи клінічного вивчення. 

Експериментальна частина 
У попередніх дослідженнях нами було встанов

лено, що ліпофільний екстракт обніжжя бджоли
ного (ЛЕОБ) сприяє збільшенню маси передміху
рової залози у кастрованих щурів, тобто має дію, 
подібну до андрогенів і зокрема ДГТ [5, 14]. На 
цій підставі ми вважати доцільним перевірити 
вплив ЛЕОБ на статеву поведінку. 

Метою виконаного дослідження було вивчен
ня в експерименті ефективнос ті ЛЕОБ на твари
нах з різним рівнем сексуальної активності і вста
новлення на цій підставі можливих показань для 
застосування субстанції у медичній практиці [1]. 

Статеву поведінку самців щурів вивчали шля
хом візуального спостереження у парному тесті з 
оваріектомованими самицями, у яких стимулюва
ли рецептивність послідовним введенням естра-
діолу і прогестерону. У самиць стан рецептивності 
викликався послідовним введенням олійних роз
чинів естрадіолдипропіонату (10 мкг/щура) за 48 
годин до початку тесту та прогестерону (500 мкг/щу
ра) за 4-5 годин до тесту. Тестування відбувалося 
у присмерковий час з врахуванням циркадного 
ритму статевої активності щурів. Тварини тесту
валися по двоє протягом 15 хвилин. Самець під
саджувався до самиці після адаптаційного періо
ду, який становив дві хвилини. 

З метою набуття щурами стереотипних стате
вих реакцій та сексуального досвіду були прове
дені неодноразові поведінкові тести з рецептив
ними самками з інтервалом 5-7 днів. 

Як нами було встановлено раніше, інтенсив
ність статевої поведінки підвищується з набуванням 
статевого досвіду, стабільність вивчених показни
ків фіксується після трьох тестувань. Через це для 
оцінки статевої активності тварин аналізували ре
зультати, отримані після 4-го поведінкового тесту. 
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Таблиця 1 
Статева поведінка самців щурів групи 1 

№ 
п\п 

Умови 
експери

менту 

Стати
стичні 
показ
ники 

Кількість 
набли
жень 

Садки Інтромісії 
Садки/ 

Інтромісії 

Еякуляції 

ПЕІ, с 
Кількість 

інтромісій 
перед 1 

еякуляцією 

№ 
п \п 

Умови 
експери

менту 

Стати
стичні 
показ
ники 

Кількість 
набли
жень кількість 

за тест 
латент
ний пе
ріод, с 

кількість 
за тест 

латент
ний пе
ріод, с 

Садки/ 
Інтромісії кількість 

за тест 
латент
ний пе
ріод, с 

ПЕІ, с 
Кількість 

інтромісій 
перед 1 

еякуляцією 

1 
Вихідні 
показ
ники 

п 8 8 6 8 7 8 8 8 7 8 
1 

Вихідні 
показ
ники 

X 16,00 7,50 10,17 12,78 8,43 0,69 1,38 236,88 502,57 10,13 1 
Вихідні 
показ
ники 

Sx 3,19 1,32 3,19 2,39 1,46 0,16 0,13 28,46 45,99 1,86 

2 

Через 
тиждень 

після 
введення 

ЛЕОБ 

п 5 5 5 6 5 6 5 5 5 5 

2 

Через 
тиждень 

після 
введення 

ЛЕОБ 

X 42,80 5,20 51,80 9,30 55,60 0,74 1,80 195,80 379,4 5,80 2 

Через 
тиждень 

після 
введення 

ЛЕОБ 
Sx 6,89 1,72 22,96 1,06 28,54 0,33 0,21 47,64 67,38 1,29 

2 

Через 
тиждень 

після 
введення 

ЛЕОБ 
Р1-2 <0,02 

3 

Через 2 
тижні 
після 

введен
ня ЛЕОБ 

п 5 5 4 6 6 6 6 6 6 6 

3 

Через 2 
тижні 
після 

введен
ня ЛЕОБ 

X 26,80 2,80 20,25 12,33 29,83 0,60 1,83 205,60 337,80 8,33 3 

Через 2 
тижні 
після 

введен
ня ЛЕОБ 

Sx 6,87 0,64 6,74 2,30 12,41 0,09 0,18 49,14 69,96 1,24 
3 

Через 2 
тижні 
після 

введен
ня ЛЕОБ 

Р1-3 <0,01 <0,1 <0,01 

Реєструвалися показники "залицяльної" пове
дінки, які полягали у наближенні щурів протилеж
ної статі одне до одного, обнюхуванні тіла та 
ано-генітальної зони; крім того, реєструвалися 
показники власне спарювальної поведінки: кіль
кість садок, інтромісій та еякуляцій, а також їх 
латентний період. 

За рівнем сексуальної активності всі тварини 
були розподілені на дві групи. За даними рецеп
тивної поведінки, а також кількості садок та інтро
місій групи не відрізняються, однак латентні пе
ріоди цих показників та еякуляцій були значно 
довшими, а кількість еякуляцій менше у тварин 
другої дослідної групи. Тому тварини цієї групи 
становили природну модель зниженої сексуальної 

активності із затримкою еякуляції. Також слід 
підкреслити, що у тварин другої експерименталь
ної групи (на відміну від першої) за весь час 
тестування спостерігався лише один еякулятор-
ний тур. 

Тваринам обох іруп уводився ЛЕОБ у вигляді 
1% олійного розчину (робоча концентрація, яку 
обрали після дослідів з вивчення андрогенної ак
тивності) по 0,5 мл per os щодня. 

Таким чином, дія ЛЕОБ вивчалась на двох 
моделях — тваринах з нормальним та з низьким 
рівнями статевої активності. 

Результати та їх обговорення 
Для виявлення змін показників статевої по

ведінки самців щурів були простежені обидві гру-

Таблиця 2 
Статева поведінка самців щурів групи 2 

№ 
п \п 

Умови 
експери

менту 

Стати
стичні 
показ
ники 

Кількість 
набли
жень 

Садки Інтромісії 
Садки/ 

Інтромісії 

Еякуляції 

ПЕІ, с 
Кількість 

інтромісій 
перед 1 

еякуляцією 

№ 
п \п 

Умови 
експери

менту 

Стати
стичні 
показ
ники 

Кількість 
набли
жень кількість 

за тест 
латент
ний пе
ріод, с 

кількість 
за тест 

латент
ний пе
ріод, с 

Садки/ 
Інтромісії кількість 

за тест 
латент
ний пе
ріод, с 

ПЕІ, с 
Кількість 

інтромісій 
перед 1 

еякуляцією 

1 
Вихідні 
показ
ники 

п 8 8 7 8 7 8 8 8 
>900 

8 

1 
Вихідні 
показ
ники 

X 12,25 10,63 33,29 14,00 42,14 0,72 1,00 612,13 >900 14,13 1 
Вихідні 
показ
ники 

Sx 2,53 2,66 7,87 1,99 7,72 0,14 0,00 30,59 

>900 

1,99 

2 

Через 
тиждень 

після 
введення 

ЛЕОБ 

п 7 7 7 6 6 7 4 4 

>900 

4 

2 

Через 
тиждень 

після 
введення 

ЛЕОБ 

X 23,00 10,43 141,14 17,00 25,83 1,44 1,00 686,75 
>900 

19,25 
2 

Через 
тиждень 

після 
введення 

ЛЕОБ 
Sx 6,35 3,18 68,08 5,67 9,75 0,71 0,00 128,93 

>900 
8,99 

2 

Через 
тиждень 

після 
введення 

ЛЕОБ Р1-2 

>900 

3 

Через 2 
тижні 
після 

введення 
ЛЕОБ 

п 7 6 6 7 6 7 6 6 4 7 

3 

Через 2 
тижні 
після 

введення 
ЛЕОБ 

х 11,70 5,33 62,50 10,71 32,00 0,50 1,50 437,33 376,00 8,43 
3 

Через 2 
тижні 
після 

введення 
ЛЕОБ 

Sx 3,32 1,42 37,23 1,06 13,12 0,22 0,17 92,20 37,64 1,21 
3 

Через 2 
тижні 
після 

введення 
ЛЕОБ 

Р1-3 <0,02 <0,1 
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Лат І 

Лат І 

Лат Е 

І Д О Е 

- залицяльна" поведінка; 

- центральні механізми регуляції; 

- периферичні механізми регуляції: 

- копулятивна реакція 

1. • - достовірність відхилення, Р < 0,02; 
2. *к - достовірність відхилення, Р < 0,001. 

Рисі. Діаграма початкової статевої активності щурів 2 групи відносно першої групи тварин, 
де: А — вихідні показники ! групи тварин; Б — вихідні показники 2 групи тварин. 

Латі 

Лат С 
Лат С 

Лат Є 

ІДО Е 

• залицяльна поведінка; 

центральні механізми регуляції; 

| | [ | [ і | - периферичні механізми регуляції; 

| | - копулятивні реакції. 

• - достовірність відхилення, Р< 0,1 . 
Рис2. Діаграма змін статевої активності тварин 2 групи через два тижні прийому ЛЕОБ, 

де: А — вихідні показники 1 групи тварин; Б — показники 2 групи через 2 тижні прийому ЛЕОБ. 
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Лат С 

Лат І 

Лат С 

І Д О Е 

с - залицяльна" поведінка; 

- центральні механізми регуляції; 

| | [ | | Ц - периферичні механізми регуляції; 

- копулятивні реакції. 

1. • - достовірність відхилення, Р < 0,1; 
2. + - достовірність відхилення, Р < 0,05. 

Рис.3. Діаграма змін статевої активності тварин 2 групи через два тижні прийому ЛЕОБ, 
де: А — показники 1 групи через 2 тижні прийому ЛЕОБ; Б — показники 2 групи через 2 тижні прийому ЛЕОБ. 

пи тварин у динаміці. Показники статевої пове
дінки реєстрували через 1 тиждень та через 2 тижні 
після початку прийому ЛЕОБ тваринами 1 та 2 
групи. Результати відображені у табл. і та 2. 

Отримані дані свідчать про позитивну дію ЛЕОБ 
на статеву активність самців щурів обох груп. Але 
прояви призначення ЛЕОБ різнилися в досліджу
ваних групах. Виразнішою була зміна показників 
статевої поведінки після двотижневого приймання 
ЛЕОБ, порівнюючи із результатами, отриманими 
після однотижневого прийому ЛЕОБ. Підтверд
женням цього є результати, наведені в табл. 1 та 2. 

Через два тижні відбувалися певні зміни показ¬
ників статевої поведінки щурів. Результати тесту, 
проведеного на тваринах з низькою статевою ак
тивністю свідчать, що ефект від введення ЛЕОБ у 
них був більш значним, ніж у тварин першої 
групи. Так, відмічається певний ріст кількості 
еякуляцій (на 50%) у другій групі тварин. Скоро
чення латентного періоду у другій групі відбува
лося на 29%, у той час як у першій він зменшився 
лише на 13%. Таким чином, у групі тварин з більш 
високою статевою активністю ЛЕОБ не викликав 
суттєвих змін; крім підвищення залицяльної по
ведінки (Р<0,02) та тенденції до активації еяку
ляцій, інші вірогідні зміни не реєструвалися. Тоб
то в умовах нормальної статевої поведінки нега
тивних наслідків прийому ЛЕОБ не було, що 
свідчить про безпечність прийому останнього. Де
яка активація статевої поведінки у щурів цієї 
групи супроводжувалася значними коливаннями 

вивчених показників, які не виходили за межі 
таких, притаманних цьому виду тварин. 

Інші результати були отримані на тваринах 
другої групи (табл. 2), в якій у вихідному стані була 
подовженою латентність садок, інтромісій, еяку
ляцій та їх кількість. Встановлено, що другий тур 
еякуляції, який не спостерігався у самців другої 
групи, за даними четвертого поведінкового тесту 
з'являється у цій групі тварин. Його тривалість у 
тварин дослідних груп приблизно однакова (376+ 
±37,64, с — 2 група; 337±69,96, с — 1 група), тобто 
відбувається нормапізація цього показника. Ха
рактерно, що позитивні наслідки у статевій по
ведінці тварин 2 групи виявилися лише після 
двотижневого призначення ЛЕОБ. 

Вищенаведене свідчить на користь більш вираз
ного ефекту ЛЕОБ на сексуальну активність тварин 
з її початковим зниженим рівнем. Тому якщо прий
няти за одиницю рівень сексуальної поведінки тва
рин 1 групи після 4-го поведінкового тесту, то 
можна спостерігати за зміною у статевій поведінці 
самців щурів 2 групи до та після вживання ЛЕОБ. 

Для поліпшення наочності отримані дані були 
скомпановані та відображені на рис. 1 та рис. 2 за 
такими показниками: 

— "залицяльної поведінки" (латентний період 
інтромісій — Лат І, кількість наближень — Н та 
кількість садок — С); 

— центральних механізмів регуляції статевої 
поведінки (латентний період садок — Лат С та 
післяеякуляторний інтервал — ПЕІ); 
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— периферійних механізмів регуляції (латент
ний період еякуляції — Лат Е та кількість інтро-
місій до еякуляції — І до Е); 

— копулятивних реакцій (інтромісії — І та 
еякуляції Е). 

З рис. І видно, як розрізняються показники 
початкового стану тварин групи 2 відносно тих же 
показників самців щурів групи І з вірогідністю 
Р<0,02. Меншою була кількість еякуляцій за тест 
у тварин 2 групи, латентний період садки у щурів 
групи 2 більше ніж у 3 рази перевищує цей показ
ник 1 дослідної групи. Із більшою достовірністю 
(Р<0,001) відмінні латентний період інтромісій та 
латентний період еякуляцій. 

На рис. 2 представлені дані, що відображають 
зміну статевої поведінки щурів із початковим ни
зьким рівнем сексуальної активності після дво
тижневого прийому ЛЕОБ. 

Спостерігаємо суттєву різницю: по-перше, на 
рис. 2 можна відмітити тенденцію (Р<0,1) до поя
ви післяеякуляторного інтервалу. Тепер маємо 
сформований кут, що відображає периферійні ме
ханізми регуляції статевої поведінки. По-друге, за 
значеннями післяеякуляторний інтервал (Р<0,1) 
скорочується і це скорочення становить 25%. 

Якщо порівняти зміни статевої активності тва
рин групи 2 через два тижні прийому ЛЕОБ від

носно показників 1 групи (рис. 3), маємо відносне 
зменшення радіуса показників, що також вказує 
на більш виразні зміни статевої активності у щурів 
з початковим низьким її рівнем. Все вищевикла-
дене підкреслює позитивний вплив ЛЕОБ на 
самців щурів групи 2 із низьким рівнем статевої 
поведінки. 

На підставі отриманих даних можна припусти
ти, що дія ЛЕОБ реалізується головним чином на 
периферійному рівні, оскільки найбільшою мірою 
стимулюються еякуляції. Ці результати узгоджу
ються з наслідками біологічного тестування, яке 
довело на прикладі передміхурової залози наяв
ність андрогенного ефекту ЛЕОБ. 

ВИСНОВКИ 
1. Ліпофільний екстракт обніжжя бджолиного 

стимулює статеву активність щурів. 
2. Ефект від застосування ЛЕОБ залежить від 

початкової активності. У тварин зі зниженим рів
нем статевої поведінки та затримкою еякуляції він 
більш виразний, ніж у тварин з нормальним рів
нем статевої активності, що дає підставу рекомен
дувати ЛЕОБ як біологічно активну речовину для 
лікування статевих уражень, пов'язаних з андро-
генною недостатністю, а саме — з ускладненнями 
в еякуляціях як однією з головних складових 
копуляторного акту. 
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УДК 615.256.4:638.138.1 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ЛИ-
ПОФИЛЬНОГО ЭКСТРАКТА ОБНОЖКИ ПЧЕЛИНОЙ 
НА ПОЛОВОЕ ПОВЕДЕНИЕ САМЦОВ КРЫС 
Л.И.Щеблыкина, А.И.Гладкова, А.И.Тихонов 
Проведены исследования по изучению влияния липофиль-
ного экстракта обножки пчелиной (ЛЭОП) на половое 
поведение самцов крыс. Установлено, что ЛЭОП стимули
рует половое поведение самцов крыс, а полученный эффект 
более выражен у животных с пониженным уровнем половой 
активности и задержкой эякуляции. 

UDC 615.256.4:638.138.1 
EXPERIMENTAL STUDY OF THE POLLEN LIPOPHILIC 
EXTRACT INFLUENCE ON MALE RATS SEXUAL BE
HAVIOR 
L.I.Shcheblikina, A.l.Gladkova, A.I.Tikhonov 
Researches of the influence of the pollen lipophilic extract 
(PLE) on male rats sexual behavior were carried out. It has 
been established that the PLE stimulates male rats sexual 
behavior and the effect receirved is more expressive in the 
animals with decreased sexual activity and retarded ejacula
tion. 


