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Современный этап развития высшего образования характеризуется интенсивным по-
иском нового в теории и практике педагогики и психологии. Результативность обучения в 
современных условиях связана с переходом к личностно-ориентированным, развивающим 
технологиям, которые помогают не только приобрести знания, умения и навыки по предме-
ту, но и сформировать компетенции, необходимые для адаптации и профессионального роста 
в современном обществе Реалиями сегодняшней подготовки специалистов, на последиплом-
ном этапе обучения, является не сумма приобретенных знаний или навыков, а уровень фор-
мирования профессиональной компетентности. Проблема результативности обучения с це-
лью оптимизации формирования профессиональных компетенций активно разрабатывается 
на основе использования последних достижений психологии, педагогики, информатики и 
теории управления познавательной деятельностью. Одной из наиболее эффективной педаго-
гической технологий является применение методов интерактивного обучения, которое спо-
собствует активизации учебно-познавательной деятельности, формированию творческих 
умений нестандартного решения определенных профессиональных проблем [2]. Интерак-
тивное обучение не столько задает вектор развитию, сколько создает для этого все необхо-
димые условия. Тем самым существенно меняется функция обучения, и основной задачей 
становится возможность для каждого интерна совершенствовать свои индивидуальные спо-
собности, развиваться профессиональные компетенции. Интерактивное обучение представ-
ляет собой, прежде всего, диалоговое обучение, в ходе которого осуществляется взаимодей-
ствие не только преподавателя и интерна, но и интернов друг с другом, благодаря работе в 
командах, наиболее применяемые интерактивные методики это – «большой круг», «вертуш-
ка», «аквариум», «мозговой штурм», «дебаты», «ролевая игра». Интерактивная деятельность 
на занятиях предполагает организацию и развитие диалогового общения, которое ведет к 
взаимопониманию, взаимодействию, к совместному решению общих задач. Интерактив ис-
ключает доминирование как одного выступающего, так и одного мнения над другим. 

Для коррекции стрессовых состояний, особенно в условиях повышенных интеллекту-
альных нагрузок, с недавнего времени в педагогическом процессе стала применятся арома-
терапия [4]. В исследовании Соколова Г.А. (2016), установлено, что применение ароматера-
пии способствует оптимизации психоэмоциональных состояний студентов при стрессовых 
ситуациях (экзаменационный стресс). Воздействие запахов способствует изменению психо-
эмоционального состояния: снижается неосознаваемая тревожность, повышается когнитив-
ная мозговая деятельность, увеличивается работоспособность. 

Также экспериментально доказано [1], что ароматерапия – это эффективное средство 
стимуляции органов чувств и помогает в решении различных педагогических задач, также в 
этом исследовании приводятся данные, что эффективность обучения зависит от того, какой 
запах применялся (эфирное масло корицы или лаванды). 

Эффективным психолого-педагогическим приемом может быть одновременное при-
менение в педагогическом процессе двух методик – интерактивного обучения и ароматерапии.  
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Цель работы: оценить эффективность обучения провизоров интернов на семинарском 
занятии с применением интерактивных технологий и ароматерапии. 

Материалы и методы. экспериментальное исследование проведено в двух группах 
провизоров- интернов, которые проходили обучение на базе ИПКСФ НФаУ. Для первой 
группы (экспериментальной) при проведения семинарского занятия согласно учебному пла-
ну, были включены интерактивные методики «мозговой штурм», «дебаты», «ролевая игра» и 
ароматерапия эфирным маслом лимона. Вторая группа (контрольная) выполняла все обу-
чающие задания по стандартной методической разработке для семинарского занятия (вопро-
сы для обсуждения, опрос, тестовый контроль). Эффективность применения интерактивных 
методик и ароматерапии в сравнении с контрольной группой оценивали в конце занятия по 
результатам профильного тестирования (% правильных ответов, как показатель успешности 
обучения); психологические параметры оценивали по показателю умственной работоспособ-
ности (тест «Корректурная проба») и общему психо-эмоциональному состоянию (методика 
Дембо-Рубинштейн). Результаты были обработаны с помощью StatPlus – программы стати-
стического анализа, версия 6. AnalystSoft Inc. 

Результаты и их обсуждение. Установлено, что успешность обучения в контрольной 
группе (по % правильных ответов на тесты по теме занятия) составляла в среднем 70 %, при 
этом к окончанию занятия зафиксировано снижение умственной работоспособности (тест 
«Корректурная проба») и общего психо-эмоциональному состояния (методика Дембо-
Рубинштейн, повышенный уровень тревожности, ощущение усталости, вялости, разбитости). 

В экспериментальной группе использование интерактивных методик «мозговой 
штурм», «дебаты», «ролевая игра» на фоне ароматерапия эфирным маслом лимона, позволи-
ло значительно повысить эффективность обучения (% правильных ответов на тесты был в 
среднем на 10-15 % выше). При этом к окончанию четырех часового семинарского занятия 
сохранялась высокая умственная работоспособность (тест «Корректурная проба») и у всех 
провизоров-интернов по методике Дембо-Рубинштейн зафиксировано высокое психо-
эмоциональное состояние (максимальная работоспособность, бодрость, позитивный эмоцио-
нальный фон).  

Выводы. Результаты исследования показали, что одновременное применение в педа-
гогическом процессе двух методик – интерактивного обучения («мозговой штурм», «деба-
ты», «ролевая игра») и ароматерапии (эфирное масло лимона) является  эффективным пси-
холого-педагогическим приемом и может быть использовано в обучении провизоров-
интернов. 
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