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XIMIYHUH CKJAJI TA BAKOPUCTAHHS B MEJTUITAHI
OJII1 3 KICTOYOK ILIOAIB KAJIMHU
Apowenko A.0., llInuuax O.C.
Kadenpa npomucioBoi ¢papmanii Ta eKOHOMIKH
IncTuryTy minBuimenns kpagiikanii cneniagictiB gapmanii
HauionanbHuii papManeBTUYHUN YHIBepcuTeT, M. XapKiB, YKpaiHa

Buxopucranns srig kanuau Viburnum opulus L. B MeUIIMHI 3arajibHOBIIOME,
OJIHAK KICTOYOK 3 IUIOJIB 3a3BU4Yail 1M030yBarOThCs, HE3BAXKAIOUM HA TE, 1[0 BOHU €
JOKEPEJIOM KUPHHUX KUCJIOT, aMiHOKHUCIIOT, MIKPO- 1 MAaKpOEJIEMEHTIB Ta 1HIINUX 010J10-
IYHO aKTUBHUX CIOJYK. 3 HUX, 30KpeMa, OJIEPKYIOTh OJIil0, sSIKa BUSBISE HMIUPOKUIA
CIIEKTp TEPAIeBTUYHOI Jii.

Ouist 3 KICTOYOK KaJIMHU — MaCJISTHUCTA PiJIiHA BiJl Oyporo A0 YEpPBOHYBATO-KO-
PUYHEBOTO KOJBOPY, 31 CHEHU(PIYHUM 3aaxoM CHPOBUHH, 10 BHUKOPUCTOBYETHCSI.
Onepxy1oTh ii XOJOHUM BIJPKUMOM HACIHHS 1 BUKOPUCTOBYIOTH SIK 010JI0T14YHO aKTH-
BHY Xap4OBY 1 KOCMETHUYHY JI00aBKY.

Ho cxmany omii Bxonsath Bitamiau A, E, C, F, K i P, kapotunoinu, ¢graBonoinu
1 BUIbHI aMiHOKUCIIOTH (y ToMy uuciai OMmera-6), a Takox Kajii, Kabliii, 3a1130, Mijb,
CeJIeH, 0JICTHOBA, MaJIbMITUHOBA, CTEAPUHOBA, MIPICTUHOBA, MAJbMITOJIETHOBA, JIIHO-
JeBa Ta JIHOJICHOBA KUCIOTH.

VYHIKaIBHICTh OJI1i 3 KITOYOK KaJlMHU MOJISTaE B TOMY, 10 Y HIA HaJI3BUYAHHO
BHUCOKHUH BMICT HaTypajabHOTo BiTaMiHy E 1 npoBiTaminy A, K1 € MOTYKHUMH aHTHO-
kcuaanTamu. [IpudomMy 3aBiasiku HassBHOCTI BiTaMiHy E, opraniam 31aTHUl MOBHICTIO
3aCBOITH KapoTuHOiM (mpoBiTamiH A). Kpim Toro, kapoTuHoiau 1 BitaMiH E 3BUIbHS-
I0Th OPTaHi3M BiJI BUIbHUX PaJUKaIIIB, 110 YTBOPIOKOTHCS MPHU Al MIKIIIUBUX (HaKTOPIB
1 MOXKYTh BUKJIMKATH TOIIKOJDKEHHS KJIITHH, CTApIHHS OpraHi3My, apTpHT, a TaKOX
OHKOJIOT14H1 3aXBOPIOBAHHS.

Cymno3uTopii 3 0JTi€10 3 KICTOUOK KaJIMHU 3aCTOCOBYIOTh MPU XPOHIYHHUX 3aI1ajib-
HUX 3aXBOPIOBAHHSX MPUAATKIB MaTKH, & TAKOXK MPHU TUCHYHKINT HUKHIX CEUOBUBII-
HUX IIISAXIB.

3acToCyBaHHsI OJ1i1 KaJUHU BHYTPIIIHBO JI0NIOMarae: 30araTUTU OpraHi3M BiTa-
MiHaMu A Ta E 1 miIBUIIUTH HOT0 3aXUCHI CUJIU; BIAPETYIIOBATH OOMIH KHUPIiB, OLJIKIB,
BYTJIEBOIB 1 3HU3UTH PIBEHb XOJECTEPUHY B KPOBI; MIABUIIUTH €TACTUYHICTh CTIHOK
KPOBOHOCHHX CYJIMH, HOpPMaTi3yBaTh (DYHKIIII IIKIpH, CIU30BHX OOOJIOHOK, IOJIM-
IIMTH 31p; BIIHOBUTH CTAaTE€BY 1 PENPOAYKTUBHY (DYHKIII1; 30UTBIIUTH €()EeKTUBHICTD
KOMIUJIEKCHOI Teparii BUPa30K IITYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTY; BUBECTH IIIAKH 1 pajiio-
HYKJIIJIA 3 OpPTaHi3My, MOKPAIIUTH WOT0 IMYHOJIOT14HI MOKA3HUKH; MIABUIIATUA OMIp-
HICTb MMiCJIs (PI3UYHOTO TIepEeHABAaHTAXKEHHSI Ta TPUBAIMX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb.

Ouito 3 KICTOYOK KaJIMHH 3aCTOCOBYIOTH JIJIS JIIKYBaHHS 3aXBOPIOBAaHb 1 ypakeHb
MIKIpU. 3HAYHUI BMICT JIIHOJIEBO1 1 OJICTHOBOT KUCJIOT J03BOJISIE BUKOPUCTOBYBATH ii
JUTSI BUTOTOBJIEHHS KOCMETUYHUX 3aCc001B Ta JiKapchkux mpemnapatiB. Oiist KaTuHA y
CKJIaJ PEIEenTypy KPeMY BUSBIISIE KOMITJIEKCHY JIiF0: )KUBUTH 1 IIOM'SKIITy€ MIKipy, O1a-
TOTBOPHO BIJTMBA€ HA TKAHUHHUM OOMiH, TTiBUIIY€ €IACTUYHICTD IIKIPH 1 HOPMATI3y€

il pyHKIii.
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