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Вступ. Останнім часом в Україні дуже гостро постає проблема дисбакте-

ріозу різної етіології. За даними вітчизняної та світової статистики, із проблемою 
дисбактеріозу постійно стикається 80-90% людей різних соціальних та вікових 
груп. Основним засобом профілактики і лікування захворювань шлунково-киш-
кового тракту, викликаних дисбактеріозом, є препарати, що належать до групи 
пробіотиків, використання яких дозволяє покращити, а інколи й відновити стан 
мікрофлори кишечника та слизових оболонок організму людини, що приводить 
до загального покращання стану здоров’я та попереджає розвиток цілої низки 
хронічних захворювань [4].  

Деякі засоби, які використовують на данний час у практичній терапії для 
лікування дисбактеріозу є не досить дієвими та викликають алергічні реакції.  

Основним поживним середовищем, яке використовують для виділення бі-
фідобактерій є рідке поживне середовище Блаурокка. Середовище Блаурокка – 
це середовище лабораторного виготовлення. Кожна лабораторія, як правило, ви-
готовляє його самостійно невеликими партіями, що відображається на його ста-
ндартності. Оскільки середовище Блаурокка не є селективним середовищем, на 
ньому, крім біфідобактерій, добре розмножуються ентерококи, лактобацили, 
E.coli, E.aerogenes, S.aureus, що може призводити до контамінації готового про-
дукта та викликати у людей алергічні реакції. Крім того, враховуючи вихідну 
сировину – печінку, яка в результаті зміни оточуючого середовища, викорис-
танні в раціоні тварин великої кількості антибіотиків, може містити токсичні ре-
човини. Враховуючи недоліки поживного середовища Блаурокка стає актуаль-
ним під час виготовлення пробіотичного препарату використовувати інше пожи-
вне середовище [2, 3]. 

Мета дослідження. Метою роботи є удосконалення препарату для ліку-
вання дисбактеріозу кишечника за рахунок зниження його алергенності. 

Для досягнення поставленої мети було вирішено наступні задачі:  
 розробка технології одержання пробіотичного препарата з використанням 

поживного середовища «Біфідум»;  
 дослідження мікробіологічної чистоти препарата. 

Методи дослідження. Під час виконання роботи були використані загаль-
ноприйняті біологічні (мікробіологічні) методи [1, 3].  

Основні результати. Розроблена технологія одержання пробіотичного 
препарату з використанням поживного середовища «Біфідум» наведена на рису-
нку 1. 
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Стадія 1 Отримання біо-
маси

 
 

  ↓  
Посівна культура B. 

bifidum, поживне сере-
довище «Біфідум» → 

Операція 1.1 Отримання 
культури B. bifidum 

← 

Мікробіологічна чис-
тота 

  ↓  
Проміжний продукт з 

операції 1.1 → 
Операція 1.2 Виробничий 
посів та накопичення біо-

маси
← рН 

  ↓  
Проміжний продукт з 
операції 1.1, цукрово-

желатинне середовище
→ 

Операція 1.3 Підготовка бі-
омаси до ліофілізації ← рН 

  ↓  
 

 
Стадія 2 Наповнення пер-

винної упаковки
  

Флакони місткістю 5 
мл, гумові пробки 

→ 
Операція 2.1 Підготовка пе-

рвинної упаковки
← Стерильність 

  ↓  
Культура B. Bifidum з 
операції 1.3, первинна 
ураковка з операції 2.1

→ 
Операція 2.2 Наповнення 

первинної упаковки 
← 

Доза, специфічна акти-
вність 

  ↓  
  Стадія 3 Ліофілізація  
  ↓  

Флакони з операції 2.2 → 
Операція 3.1 Ліофілізація 

біомаси
  

  ↓  

Флакони з операції 3.1 → 
Операція 3.2 Герметизація, 

перевірка на відсутність 
механічних включень

← Механічні включення 

  ↓  
Проміжний продукт з 
операції 1.1, цукрово-

желатинне середовище
→ 

Операція 3.3 Підготовка бі-
омаси до ліофілізації 

← рН 

  ↓  
  Стадія 4 Упаковка  
  ↓  

Флакони з операції 3.2, 
етикетки 

→ Операція 4.1 Маркування ← 
Відповідність етикетки 

оригінал-макету
  ↓  

Флакони з операції 4.1 → Операція 4.2 Упаковка ← Комплектність
  ↓  
  Склад готової продукції ← Умови зберігання

   
Рис.1 Технологія одержання пробіотичного препарату з використанням пожив-

ного середовища «Біфідум» 
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Наступним етапом роботи було дослідження мікробіологічної чистоти 
пробіотичного препарату на різних поживних середовищах. Для пробіотичних 
препаратів критерій прийнятності базується на визначенні загального числа ко-
лонійутворюючих одиниць (КУО) в 1г/мл аеробних мікроорганізмів (TAMC) та 
дріжджових і плісеневих грибів (ТYMC), а також встановлення відсутності бак-
терій Escherichia coli [1]. Результати проведених дослідів наведено в таблиці 1. 

Таблиця 1 
Результати мікробіологічної чистоти пробіотичного препарату 

Поживне середо-
вище 

Тест-штам мікроо-
рганізмів

Вимога Результати 

Блаурокка ТАМС, КУО/г 103 не відповідає
TYMC, КУО/г 102 не відповідає
Escherichia coli не допускається 

наявність
не відповідає 

Біфідум ТАМС, КУО/г 103 відповідає
TYMC, КУО/г 102 відповідає
Escherichia coli не допускається 

наявність
відповідає 

Висновок. За результатами проведених досліджень обґрунтовано необхід-
ність удосконалення існуючих пробіотичних препаратів. Розроблено технологію 
виробництва пробіотичного препарату з використанням поживного середовища 
«Біфідум». Досліджено мікробіологічну чистоту пробіотичного засобу виготов-
леного з використання поживного середовища Блаурокка та «Біфідум». Експе-
риментально доведено, що використання поживного середовища «Біфідум» є 
більш доцільним у порівняні з поживним середовищем Блаурока, тому що пока-
зник якості препарату «мікробіологічна чистота» повністю відповідає вимогам 
ДФУ.  
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