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Погіршення стану навколишнього середовища та соціальних умов життя 

населення в останні роки зумовлює зміну імунологічної реактивності організму 

та викликає зрештою розвиток вторинних імунодефіцитів. Тому, особливої 

актуальності набуває проблема пошуку препаратів, які мають позитивну 

імуномодулюючу активність. Особливий інтерес викликають імуномодулюючі 

препарати рослинного походження. Вони не лише ефективно підвищують 

адаптаційні можливості організму, але і відновлюють його порушені в процесі 

частих захворювань функціональні можливості. Рослинні імуностимулятори 

діють фізіологічно, не кумулюють, мають значну різницю між терапевтичною 

та токсичною дозами [1, c. 236, 3, c. 24, 8, 15, c. 119, 18, c. 14 ]. Завдяки 

поєднанню біологічно активних речовин (БАР), рослини здатні забезпечувати 

багатоплановий вплив на організм (імуностимулюючу, протизапальну, 

антимікробну, противірусну, детоксикаційну та ін.) [2, c. 70, 4, c. 51, 5, c. 55, 

7, c. 200]. На фармацевтичному ринку імуномодуляторів рослинного 

походження нараховується незначна кількість. Тому актуальним для медицини 
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та фармації є пошук та розробка ефективних лікарських засобів рослинного 

походження з імуномодулюючою дією.  

Метою дослідження стало вивчення впливу (імуномодулюючої дії) сухих 

екстрактів найбільш поширених на території України представників роду 

Маренка (Asperula L.) родини Маренові (Rubiaceae Juss.), а саме, маренки 

запашної – Asperula odorata L., маренки сланкої – Asperula humifusa M. Bieb. 

Besser та маренки восьмилисткової – Asperula octonaria Klokov на 

трансформаційну і функціональну активність макрофагів і їх гематогенних 

попередників. 

Матеріали і методи. 

Об’єктами дослідження були сухі екстракти маренки запашної, маренки 

сланкої та маренки восьмилисткової, отримані шляхом комплексної переробки 

сировини, а саме екстракції водою при нагріванні шроту, що залишився після 

послідовного отримання із відповідної сировини ліпофільних та фенольних 

комплексів.  

Визначення складу фенольних сполук проводили методом ВЕРХ, вмісту 

груп БАР – спектрофотометричним методом [20, c. 196, 21, c. 4465]. 

Імуномодулюючу дію вивчали in vitro в реакції макрофагальної 

трансформації мононуклеарів периферичної крові [9, c. 77, 12, c. 234, 13, c. 4, 

14, c. 85,  16, c. 71, 17, c. 28,  19, c. 205]. 

Первинні культури імунокомпетентних клітин одержували з 

гепаринізованої крові донорів шляхом відстоювання при температурі 4 – 8 °С. 

Мононуклеарні клітини крові культивували в середовищі 199 з 10 % фетальної 

сироватки. До живильного середовища додавали по 100 ОД/см натрієвої солі 

бензилпеніциліну та стрептоміцину, а також амфотеріцин В. 

Сухі екстракти вносили до первинних культур імунокомпетентних клітин 

у кількості 5 мкг/мл, 50 мкг/мл і 100 мкг/мл та інкубували при 37 °С протягом 

23 годин. З метою оцінки фагоцитарної активності макрофагів і їх попередників 

через 23 години культивування в культуру вносили референтний штам 

Staphylococcus aureus-209P, інактивований прогріванням. 



 

128 
 

Оцінку імуномодулюючої дії ФК на імунокомпетентні клітини проводили 

за наступними показниками: 

- ПМТМ - показник макрофагальної трансформації мононуклеарів; 

- фагоцитарний індекс (ФІ); 

- фагоцитарне число. 

Контроль включав постановку реакції макрофагальної трансформації 

мононуклеарів периферичної крові без додавання досліджуваних екстрактів. 

Одержані показники статистично обробляли за допомогою програми «Microsoft 

Excel» [11, c. 182]. 

Результати досліджень та їх обговорення. 

В результаті досліджень встановлено вміст гідроксикоричних кислот, 

флавоноїдів, суми фенольних сполук та танінів у отриманих екстрактах 

(табл. 1). 

Таблиця 1 

Група БАР 
Вміст у сухому екстракті, % 

Asperula odorata Asperula humifusa Asperula octonaria 

Гідроксикоричні 

кислоти 

10,19±0,10 6,16±0,10 7,45±0,10 

Флавоноїди 2,25±0,07 2,14±0,07 1,75±0,05 

Сума поліфенолів 50,00±1,65 52,56±1,83 58,17±1,97 

Таніни 10,42±0,38 7,85±0,25 9,77±0,32 

 

При дослідженні фенольних сполук екстрактів методом ВЕРХ виявлено, 

що всі вони містять хлорогенову кислоту, о-кумарову та п-кумарову кислоти, 

4,5-дикофеїлхінну кислоту, рутин, кверцетин та його глікозиди.  

При введенні сухих екстрактів Asperula odorata, Asperula humifusa та 

Asperula octonaria в культури гематогенних попередників макрофагів не 

спостерігали різниці у механізмі їх дії на імунокомпетентні клітини 

периферичної крові (табл. 2). 
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Таблиця 2 

Вплив сухих екстрактів Asperula odorata, Asperula humifusa та Asperula 

octonaria на показники макрофагальної трансформації й фагоцитарної 

активності гематогенних попередників макрофагів 

Сухий екстракт Концентрація, 

мкг/мл 
ПМТМ, % 

Фагоцитарний 

індекс, % 

Фагоцитарне 

число 

Asperula odorata 

5 45,0 ± 4,3 56,6 ± 2,6 10,3 ± 0,6 

50 46,6 ± 3,4 59,4 ± 3,3 10,8 ± 1,1* 

100 51,2 ± 2,4* 67,7 ± 2,6* 11,7 ± 1,1* 

Asperula 

humifusa 

5 45,6 ± 3,3 54,8 ± 2,3 10,9 ± 1,2 

50 48,2 ± 2,2 61,3 ± 2,4* 11,3 ± 0,8* 

100 53,5 ± 4,3* 66,8 ± 3,4* 11,8 ± 1,2* 

Asperula 

octonaria 

5 45,0 ± 3,4 58,5 ± 4,1 10,8 ± 1,1 

50 51,5 ± 4,0* 63,1 ± 2,2* 11,8 ± 0,9* 

100 54,4 ± 2,9* 68,7 ± 3,6* 12,3 ± 1,3* 

Контроль - 32,6 ± 3,4 46,4 ± 2,8 7,6 ± 0,6 

Примітка. * – Р < 0,05 у порівнянні до показника контролю 

Сухі екстракти значною мірою стимулюють трансформаційну та 

фагоцитарну активність мононуклеарних клітин периферичної крові. 

При внесенні екстракту маренки запашної до первинної культури 

імунокомпетентних клітин в дозі 5 мкг/мл відзначається підвищення 

трансформаційної активності мононуклеарів периферичної крові на 38 %, 

фагоцитарного індексу – на 22 %, фагоцитарного числа – на 35 % порівняно з 

інтактним контролем. Сухий екстракт маренки сланкої, використаний у тій же 

дозі, збільшив трансформаційну активність мононуклеарів на 40 %, 

фагоцитарний індекс – на 18 % і фагоцитарне число – на 43 %, а маренки 

восьмилисткової – на 38 %, 26 %, та 42 % відповідно. 

Збільшення дози сухих екстрактів до 50 мкг/мл призвело до більш 

вираженої стимуляції трансформаційної і фагоцитарної активності макрофагів і 
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їх попередників. Так, екстракт маренки запашної збільшив трансформаційну 

активність мононуклеарів на 43 %, фагоцитарний індекс – на 28 %, фагоцитарне 

число – на 42 % порівняно з контролем. З використанням екстракту маренки 

сланкої ПМТМ збільшився на 48 %, фагоцитарний індекс – на 32 %, фагоцитарне 

число – на 49 %. Сухий екстракт маренки восьмилисткової збільшив 

трансформаційну активність на 58 %, фагоцитарний індекс на 36 % і 

фагоцитарне число – на 55 %. 

При використанні досліджуваних екстрактів в дозі 100 мкг/мл 

відзначається максимальна стимуляція функціональної активності 

імунокомпетентних клітин. Так, екстракт Asperula odorata збільшив 

трансформаційну активність мононуклеарів на 57 %, фагоцитарний індекс – на 

46 % і фагоцитарне число – на 54 % у порівнянні з контролем. Екстракт 

Asperula humifusa підвищив трансформаційну активність на 64 %, 

фагоцитарний індекс – на 44 %, а фагоцитарне число – на 56 %. Сухий екстракт 

Asperula octonaria підвищив трансформаційну активність на 67 %, 

фагоцитарний індекс – на 48 %, а фагоцитарне число – на 62 %. 

Отже, досліджені субстанції проявляють дозозалежну стимулюючу дію 

на трансформаційну та фагоцитарну активність макрофагів і їх мононуклеарних 

попередників. 

Порівняльна оцінка активності сухих екстрактів Asperula odorata, 

Asperula humifusa та Asperula octonaria показала, що більш виражену 

імуномодулюючу дію, при використанні доз від 5 до 100 мкг/мл, має екстракт 

Asperula octonaria. 

У ході експерименту отримано непрямі дані, які вказують на відсутність у 

досліджених екстрактів токсичності відносно макрофагів і їх мононуклеарних 

попередників у дозовому діапазоні 5 – 100 мкг/мл, що підтверджує отримані 

нами дані в експериментах з вивчення токсичності [6, c. 143, 10, c. 156].  

Одержані дані про наявність позитивної імуномодулюючої активності 

сухих екстрактів підтверджують перспективність їх дослідження з метою 

пошуку нових засобів і принципів корекції імунодефіцитів. 
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Висновки  

Сухі екстракти Asperula odoratа, Asperula humifusa та Asperula octonaria 

проявляють виражену стимулюючу дію на трансформаційну активність 

імунокомпетентних клітин крові та підвищують їх функціональні 

характеристики. Встановлено, що більш виражену імуномодулюючу дію має 

сухий екстракт Asperula octonaria в дозовому діапазоні концентрацій від 5 до 

100 мкг/мл. Результати досліджень підтверджують перспективу використання 

сухих екстрактів видів маренок з метою корекції імунопатологічних станів. 
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