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МЕТАБОЛІЧНІ РОЗЛАДИ У ХВОРИХ НА ХРОНІЧНИЙ ПАНКРЕАТИТ, 

ПОЄДНАНИЙ З ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 2 ТИПУ ТА ОЖИРІННЯМ 

 

Summary. The purpose of the work is to identify the features of changes in 

carbohydrate metabolism in patients with chronic pancreatitis and chronic pancreatitis, 

combined with type 2 diabetes mellitus (DM) and obesity. 

Materials and methods of research. 45 patients with chronic pancreatitis were 

examined, among them 20 women and 25 men aged 30-69 years, who were divided into 2 

groups: patients with chronic pancreatitis - 20 people, patients with chronic pancreatitis, 

combined with obesity, and DM type 2 - 25 people. Diagnosis of diseases was carried out 

on the basis of a combination of anamnestic, objective clinical data and results of laboratory 

tests. 

Results and discussion. Patients with chronic pancreatitis   combined with type 2 

diabetes and obesity were found to have significantly higher glucose, glycosylated 

hemoglobin (HbA1c), insulin, C-peptide, and insulin resistance index (HOMA-IR), 

respectively, than in patients with chronic pancreatitis   that confirmed the presence of 

hyperinsulinemia and insulin resistance in the examined patients. 
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Conclusions.The importance of timely determination of the imbalance of metabolism 

in patients with chronic pancreatitis  combined with diabetes mellitus type 2 and obesity has 

been established, which will allow doctors of practical health care institutions to improve 

early diagnostics of structural and functional changes in the pancreas and optimize the 

treatment of persons with this pathology. 

Key words: chronic pancreatitis, obesity, type 2 diabetes mellitus, changes in lipid 

and carbohydrate metabolism. 

 

Анотація. Мета роботи – встановити особливості змін вуглеводного обміну у 

хворих на хронічний панкреатит (ХП) і хронічний панкреатит, поєднаний з цукровим 

діабетом (ЦД) 2 типу та ожирінням. 

Матеріали та методи дослідження. Обстежено 45 хворих на хронічний 

панкреатит, серед них 20 жінок та 25 чоловіків віком від 30 до 69 років, які були 

розподілені на 2 групи: хворі на ХП – 20 чоловік, хворі на ХП, поєднаний з  

ожирінням та ЦД 2 типу – 25 чоловік. Діагностику захворювань проводили на 

підставі сукупності анамнестичних, об'єктивних клінічних даних та результатів 

лабораторних досліджень. 

Результати та обговорення. У хворих на ХП, поєднаний з ЦД 2 типу та 

ожирінням, визначались достовірно вищі рівні глюкози, глікозильованого 

гемоглобіну (HbA1c), інсуліну, С–пептиду, індексу інсулінорезистентності (HOMA–

IR), ніж у хворих на ХП, що підтверджує наявність гіперінсулінемії та 

інсулінорезистентності у обстежених хворих. 

Висновки. Встановлена важливість своєчасного  визначення дисбалансу обміну 

речовин у хворих на ХП, поєднаного з ЦД-2 та ожирінням, що дозволить лікарям 

закладів практичної охорони здоров`я удосконалити ранню діагностику структурно-

функціональних змін підшлункової залози та оптимізувати лікування осіб з даною 

патологією. 

Ключові слова: хронічний панкреатит, ожиріння, цукровий діабет 2 типу, зміни 

ліпідного та вуглеводного обміну.  

 

Актуальність теми. Проблема запальних захворювань підшлункової залози 

постійно привертає увагу фахівців унаслідок значного підвищення захворюваності та 

хронічного перебігу запального процесу, особливо при поєднанні панкреатиту з 

цукровим діабетом 2 типу та ожирінням[1]. 

Хвороби підшлункової залози, в тому числі хронічний панкреатит займають 

особливе місце серед проблем гастроентерології, оскільки щорічно вражають 8-10 

чоловік зі 100 000 населення . За останні 30 років у світі відзначено дворазовий 

приріст числа хворих як на гострий, так і на хронічний панкреатит (ХП) [5]. 

Внаслідок хронічного перебігу запального процесу страждає не тільки екзокринна, 

але й ендокринна функція підшлункової залози. Патогенетичні зв‘язки між 

метаболічним синдромом, ожирінням, ЦД-2 і хронічним панкреатитом складні і 

носять двобічний характер [2,4], а їх поєднання негативно позначається на клінічному 

перебігу захворювань. Активно вивчається вплив факторів запалення (фактор некрозу 

пухлин-α, інтерлейкін-6, СРБ) і роль маси тіла на формування та перебіг цих 

захворювань [3]. В зв‘язку з вищевикладеним, вивчення порушень вуглеводного 

обміну у хворих на ХП є актуальною проблемою, яка потребує подальшого 

дослідження. 
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Мета роботи – встановити особливості змін вуглеводного обміну у хворих на 

хронічний панкреатит (ХП) і хронічний панкреатит, поєднаний з цукровим діабетом 

(ЦД) 2 типу та ожирінням. 

Матеріали та методи дослідження. Обстежено 45 хворих на хронічний 

панкреатит, серед них 20 жінок та 25 чоловіків віком від 30 до 69 років, які були 

розподілені на 2 групи: хворі на ХП – 20 чоловік, хворі на ХП, поєднаний з 

ожирінням та ЦД 2 типу – 25 чоловік. Діагностику захворювань проводили на 

підставі сукупності анамнестичних, об'єктивних клінічних даних та результатів 

лабораторних досліджень. Хворим здійснювали загальноприйняте клінічне 

обстеження. Забір венозної крові для визначення усіх показників проводили уранці, 

натще, після 12-годинного періоду голодування. Ліпідний спектр крові визначали 

ферментативним методом на біохімічному аналізаторі «Humalyzer 2000» . Рівень 

глікемії визначали глюкозооксидазним методом на біохімічному аналізаторі 

«Humalyzer 2000» . Рівень інсуліну крові визначався методом двобічного ензимного 

імуноаналізу за допомогою наборів фірми DRG (США) Інсулін - ELISA на аналізаторі 

―Humalyzer - 2000‖. ля визначення розбіжностей між групами застосовувались методи 

непараметричної статистики. Достовірність різниці між середніми величинами виз-

началась за t-критерієм Ст‘юдента. Різниця вважалася  статистично  достовірною  при 

рівні ймовірності - p<0,05. 

Результати та обговорення. У хворих на ХП, поєднаний з ЦД 2 типу та 

ожирінням, визначались достовірно вищі рівні глюкози, глікозильованого 

гемоглобіну (HbA1c), інсуліну, С–пептиду, індексу інсулінорезистентності (HOMA–

IR), ніж у хворих на ХП, що підтверджує наявність гіперінсулінемії та 

інсулінорезистентності у обстежених хворих. Встановлено зв‘язок між рівнем 

HOMA–IR та індексом маси тіла, що свідчить про обтяжуючий характер 

метаболічних порушень при такому перебігу захворювання. Було визначено високу 

інформативність оцінки ризику розвитку ХП з урахуванням рівня С–пептиду, α–

амілази, глюкози, HbA1c та імунореактивного інсуліну (ІРІ), що дозволяє отримати 

ранні діагностичні та прогностичні критерії формування порушень у підшлунковій 

залозі у хворих на ЦД 2 типу.  

Таким чином, для хворих на ХП у поєднанні з ЦД 2 типу характерні найбільш 

щільні взаємозв`язки між погіршенням вуглеводного обміну та формуванням 

структурно–функціональної перебудови підшлункової залози, що доводить 

доцільність та необхідність скринінгу проявів ХП у хворих на ЦД 2 типу. 

Висновки. Встановлена важливість своєчасного  визначення дисбалансу обміну 

речовин у хворих на ХП, поєднаного з ЦД-2 та ожирінням, що дозволить лікарям 

закладів практичної охорони здоров`я удосконалити ранню діагностику структурно-

функціональних змін підшлункової залози та оптимізувати лікування осіб з даною 

патологією. 
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