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Аллергические заболевания казались неактуальными и малоопасными, но спустя  
35-40 лет, особенно в промышленно развитых странах, достигла настолько угрожающих 
размеров, что становится одной из главных проблем современной медицины. Во всем мире 
отмечается увеличение не только частоты, но и сложности аллергических заболеваний. 
Практически каждый день врач сталкивается с аллергическими заболеваниями, со случаями 
непереносимости лекарственных препаратов и пищевых продуктов, необычными реакциями 
на химические вещества бытового или профессионального окружения, включая одежду из 
синтетических тканей, бижутерию, косметику и многое другое. Вместе с прогрессом меди-
цины, открытием антибиотиков, сульфаниламидов, ряда антисептических средств, значи-
тельно уменьшилось число таких заболеваний, как сепсис, гнойные осложнения, перестали 
быть смертельными многие инфекционные заболевания. На первый план выступили другие 
заболевания, в том числе и аллергические, т. е. зависящие главным образом не от микробов, 
а от изменения реактивности организма. 

В основе аллергических заболеваний лежит именно измененная реактивность орга-
низма, т. е. имеет место сверхчувствительность к определенному веществу, называемому 
аллергеном. Сверхчувствительность означает, что иммунная система человека, которая за-
щищает его организм от инфекций, болезней и инородных тел, неадекватно реагирует на 
аллерген. Эта неадекватность проявляется в повреждающей природе тех клинических прояв-
лений, которые называются аллергической реакцией. О наличии аллергической реакции мы 
говорим, когда иммунная система человека, сталкиваясь с аллергеном, особенно бурно реа-
гирует. Появляются воспаление, отеки, бронхоспазмы, кожный зуд, насморк, слезотечение,  
а иногда и шок.  

Аллергия – это своеобразная иммунная реакция организма, сопровождающаяся по-
вреждением собственных тканей организма. Аллергическая болезнь развивается лишь в том 
случае, когда повреждение для организма является слишком сильным, вызывая в нем такие 
изменения, которые подпадают под строгие критерии понятия болезни. 

Цель наших исследований: провести анализ фармацевтического обеспечения населе-
ния при аллергических заболеваниях в Тунисе. 

Для осуществления поставленной цели были определены задачи: 
1. Провести анализ причин возникновения, типов и стадий   аллергических реакций. 
2. Провести анализ оказания помощи при аллергических поражений кожи  и пищевой 

аллергии. 
3. Провести анализ основных принципов фармацевтического обеспечения населения 

при аллергических заболеваниях в Тунисе. 
Аллергены неинфекционного происхождения бывают: бытовые, пищевые, промыш-

ленные и пыльцевые. Аллергены инфекционного происхождения бывают: бактериальные, 
грибковые и вирусные. По способу попадания в организм аллергены можно классифициро-
вать: воздушные, пищевые, инфекционные и лекарственные. 



СЕКЦІЯ 7 

 79 

Нами была проанализирована R группа в АТС классификационной системе, препара-
ты для лечения заболеваний респираторной системы, для дальнейшего анализа нами были 
выбраны 7 основных препарата, которые чаще всего продавались в аптеке. 

Анализ лекарственных средств, которые представлены в аптеке и необходимы при ле-
чении аллергических реакций за формой выпуска показал, что больше всего было препара-
тов в форме таблеток – 55%, на втором месте инъекционные формы – 25%, потом – аэрозоли 
(10%) и в виде сиропов (10%). 

Нами был проведен анализ цен на лекарственные средства, которые необходимы при 
лечении аллергических реакций. Результаты показывают, что в сравнении с ценами на Ук-
раине, цены в Тунисе ниже в среднем на 42%, при одинаковой минимальной заработной пла-
те. А значит и доступность фармацевтического обеспечения населения при аллергических 
заболеваниях в Тунисе выше. 
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